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≈摘要  目的 验证抑郁症和失眠症同源性假说 ∀方法 采用多导睡眠图记录仪 o记录并分析 vs例抑郁症患者和 vs例失眠症

患者整夜的脑电图 !眼电图 !肌电图等 ∀结果 抑郁症患者快动眼k� ∞ � l睡眠明显活跃 o各项 � ∞ � 指标均与失眠症患者有非常显

著性差异k ° � s qstl ~失眠症患者以睡眠持续性差 !浅睡和觉醒增多以及深睡和 � ∞ � 睡眠明显受抑制为特征 o不少患者的整个慢

波睡眠k≥v n ≥wl缺失 ∀结论 抑郁症与不伴抑郁情绪的失眠症睡眠模式不同 o抑郁症以 � ∞ � 睡眠过度活跃为特征 o而失眠症以非

� ∞ � 睡眠明显紊乱为主要特征 ∀

≈关键词  抑郁症 ~失眠症 ~多导睡眠图

Τηε χοµ παρισονσ οφ σλεεπ παττερνσ βετωεεν δεπρεσσιον ανδ ινσοµ νια ωιτηουτ δεπρεσσιϖε σψµ πτοµ Ζ ΗΕ ΝΓ Ηονγ2βο , ϑΙ ΑΝΓ Φαν ,

Ζ Η ΑΝΓ Λυ2λυ , ετ αλ. Γυανγ ζηου Πσψχηιατριχ Ηοσπιταλ, Γυανγ ζηου , xtsvzs , Γυανγ δονγ , Χηινα

[ Αβστραχτ] Οβϕεχτιϖε ×² √ µ̈¬©¼·«̈ «²°²̄ ²ª¼ «¼³²·«̈ ¶¬¶²©§̈ ³µ̈¶¶¬²± ¤±§¬±¶²°±¬¤qΜετηοδσ �¯̄2±¬ª«·³«¼¶¬²̄ ²ª¬¦¤̄ ¶¬ª±¤̄¶²©

¨̄ ¦̈·µ²̈ ±¦̈³«¤̄²ªµ¤° k∞∞�l o¨̄ ¦̈·µ²¶¦∏̄²ªµ¤° k∞� �l ¤±§ ¨̄ ¦̈·µ²°¼²ªµ¤° k∞∞�l ²© vs §̈ ³µ̈¶¶¬²± ¦¤¶̈¶¤±§ vs ¬±¶²°±¬¤¦¤¶̈¶

º µ̈̈ µ̈¦²µ§̈ §¤±§¤±¤̄¼½̈ § º¬·«³²̄ ¼¶²°±²ªµ¤° qΡεσυλτσ × «̈ µ¤³¬§ ¼̈¨ °²√¨° ±̈·k� ∞ � l ¶̄¨̈ ³²©§̈ ³µ̈¶¶¬²± ³¤·¬̈±·¶º¤¶°²µ̈ ¤¦2

·¬√¨o¤±§·«̈ µ̈ º¤¶¤¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¬± ¤̄¯ � ∞ � ¬±§̈ ¬̈ ¶¦²°³¤µ̈§ º¬·«¬±¶²°±¬¤¦¤¶̈¶k ° � s qstl q≤«¤µ¤¦·̈µ¬¶·¬¦¶²©¬±¶²°2

±¬¤¦¤¶̈¶ º µ̈̈ ³²²µ¶̄¨̈ ³¦²±·¬±∏¬·¼ o ¤̈¶¼ º¤®̈ ¤©·̈µ¶̄¨̈ ³2²±¶̈·o¤±§§̈ ³µ̈¶¶¬²± ²©¶̄²º º¤√¨¶̄¨̈ ³¤±§ � ∞ � ¶̄¨̈ ³q × «̈ µ̈ º¤¶±²

¶̄²º º¤√¨¶̄¨̈ ³¬±¶²°¨¬±¶²°±¬¤¦¤¶̈¶qΧονχλυσιον × «̈ ¶̄¨̈ ³³¤··̈µ±¶²©§̈ ³µ̈¶¶¬²± ¤±§¬±¶²°±¬¤¤µ̈ §¬©©̈ µ̈±·o� ∞ � ¶̄¨̈ ³¬¶«¼³̈ µ2

¤¦·¬√¨¬± §̈ ³µ̈¶¶¬²± ~±²±2 � ∞ � ¶̄¨̈ ³¬¶§¬¶·∏µ¥¤±¦̈ ¬±¬±¶²°±¬¤q

[ Κεψ ωορδσ] §̈ ³µ̈¶¶¬²± ~¬±¶²°±¬¤~³²̄ ¼¶²°±²ªµ¤°

中图分类号 }� zw| qw 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussxlsu2stvx2su

≈本文著录格式   郑洪波 o江帆 o张璐璐 o等 q抑郁症与不伴抑郁失眠症患者睡眠模式比较≈�  q中国康复理论与实践 oussx ott

kul }tvx ) tvy q

抑郁和失眠是临床上常见的症状 o常同时存在并

相互影响 o给诊断 !治疗和预防等造成一定的困扰 ∀多

导睡眠图是一种研究人类睡眠状况的重要工具 o本研

究旨在利用多导睡眠图进一步了解抑郁症和失眠症患

者的睡眠模式 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  抑郁症和失眠症病例均来自广州市

脑科医院的门诊患者 o诊断分别符合中国精神疾病分

类方案与诊断标准k≤ ≤ � ⁄2vl中抑郁症和失眠症的诊

断标准 ~未使用精神药物或停药 u周以上 ~自愿参加本

研究 ~失眠症患者无明显的抑郁情绪 ∀排除标准 }孕

期 !哺乳期妇女 ~同时存在严重的躯体疾病 !神经系统

疾病 !其他精神疾病或睡眠疾患 ~近 t周内出现感染 !

发热或使用过影响睡眠的药物 ∀抑郁症组患者 vs例 o

其中男性 tt 例 !女性 t| 例 o年龄 us ∗ xu 岁 o平均

kvs quv ? { qsxl岁 ~病程 v ∗ vy 个月 o平均kus qu| ?

ts qutl个月 ~失眠症组患者vs例 o其中男性tu例 !女

基金项目 }广东省医学科研基金k�²q �usstx{{l ∀

作者单位 }xtsvzs 广东广州市 o广州市精神病医院 ∀作者简介 }郑

洪波kt|xv2l o男 o广东广州市人 o副主任医师 o副教授 o硕士研究生导师 o

主要研究方向 }情感性障碍 !睡眠障碍 ∀

性 t{例 o年龄 t{ ∗ xs岁 o平均kvx qy{ ? z qtvl岁 ~病程

u ∗ w{个月 o平均kuv qyu ? tu qvul个月 ∀

1 q2 方法  多导睡眠图检查k³²̄ ¼¶²°±²ªµ¤° o°≥�l }

使用英国产 � §̈¬̄²ª多导睡眠图记录仪记录患者整夜

的脑电图 !眼电图 !肌电图等生理信号 ∀电极为直径

t ¦°的盘状电极 o操作和基本睡眠图指标的分析参照

� ¦̈«·¶¦«̈ ©©̈ ±2�¤̄ ¶̈标准≈u  ∀检查在安静舒适的环境

中进行 o事前向受检者进行必要的解释 ∀

分析指标 }≠ 睡眠进程 }包括总纪录时间k·²·¤̄

·¬°¨µ̈¦²µ§̈ §o× × � l !睡眠总时间k·²·¤̄ ¶̄¨̈ ³·¬°¨o

×≥×l !睡眠潜伏期k¶̄¨̈ ³ ¤̄·̈±¦¼ o≥�l !快动眼kµ¤³¬§

¼̈¨ °²√¨° ±̈·o� ∞� l睡眠潜伏期k� ∞� ¤̄·̈±¦¼ o� �l

等 ~�睡眠结构 }包括各阶段k≥t !≥u !≥v !≥w !� ∞� l睡

眠的时间和百分比 o� ∞� 活动度 k � ∞� ¤¦·¬√¬·¼ o

� �l !密度k � ∞� §̈ ±¶¬·¼ o� ⁄l和强度k � ∞� ¬±·̈±¶¬2

·¼ o� �l !睡后觉醒kº¤®̈ ¤©·̈µ¶̄¨̈ ³2²±¶̈·o• �≥�l的

次数 !时间和百分比 ~≈ 其他指标 }睡眠片断的平均时

程k° ¤̈± ¶̄¨̈ ³©µ¤ª° ±̈·§∏µ¤·¬²±o� ≥ƒ⁄l等 ∀

1 q3 统计学处理  对两组患者的数据采用 ≥°≥≥ tt qs

统计软件包进行 ·检验 ∀

2 结果
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抑郁症患者的 � ∞ � 睡眠明显活跃 o各项 � ∞� 指

标均与失眠症患者有非常显著性差异k ° � s qstl ~失

眠症患者以睡眠持续性差 !浅睡和觉醒增多以及深睡

和 � ∞� 睡眠明显受抑制为特征 o不少患者的整个慢

波睡眠k≥v n ≥wl缺失k见表 tl ∀
表 1  抑郁症和失眠症患者睡眠图参数比较(hξ ? σ)

睡眠参数 抑郁症k± � vsl 失眠症k± � vsl

睡眠进程

 × × � k°¬±l wzs qtu ? us q{y wz| qvy ? uw qsz

 × ≥× k°¬±l vx{ qwx ? vs qxu vys qzu ? uy qx{

 ≥�k°¬±l vw quy ? t{ qux yx qxu ? tt qx{¤

 � �k°¬±l xz qwx ? x quv t{{ qyu ? us qss¥

 ≥∞ k h l zx qtu ? tx quv y| qws ? tu qux

睡眠结构

 非 � ∞ � 睡眠

  ≥t 时间k°¬±l vs qwx ? v quy zv q|t ? vz qsv

   百分比k h l { qxt ? w qyx ty qss ? { qw|¤

  ≥u 时间k°¬±l usz qss ? xs quv uvu q{z ? xt q|s

   百分比k h l xz q{u ? tw qtx y{ qyt ? ts qyz

  ≥v n ≥w时间k°¬±l u{ qxy ? ts qwx v qzs ? y qt|¥

   百分比k h l { qwx ? v qut s qst ? s qst¥

 � ∞ � 睡眠

  � × k°¬±l |t qsu ? us qtu xs qst ? uv qtw¤

   百分比k h l ux qwv ? w qxy tv qv{ ? w q|w

  � � k单位l ttx qxy ? tt quv yv q|x ? vx qwy¥

  � ⁄k单位r°¬±l txs qs| ? xs qtu {y qx| ? zt qv{¥

  � � k单位r°¬±l v{ qux ? z quv t{ qty ? z qyz¥

 • �≥�

  时间k°¬±l v{ qwv ? uu qtx ws qtx ? vu q||

  百分比k h l { qtz ? y quv { qx| ? z qsy

其他指标

 � ≥ƒ⁄ k°¬±l tss qw{ ? vx qxw yz qwz ? w{ qwx¤

  注 }与抑郁症组比较 o¤}° � s qsx ~¥}° � s qst ∀

3 讨论

本研究结果显示 o抑郁症患者的睡眠模式与不伴

抑郁情绪的失眠症患者不同 ∀抑郁症患者以 � ∞� 睡

眠过度活跃为特征 o而失眠症患者以非 � ∞� 睡眠明

显紊乱为主要特征 ∀

ƒµ¤±®̈ ¯等kt|zyl对 t{例慢性原发性失眠患者的

睡眠图进行了研究 o发现失眠者的睡眠潜伏期延长 !睡

眠总时间缩短 !睡眠效率降低 !入睡后觉醒增多等≈v  ∀

该项研究是失眠症患者睡眠图特点的经典研究之一 o

以后的大多数研究支持其结果 ∀本研究显示 o失眠症

组有几项指标的改变相当明显 o如慢波睡眠k≥v n ≥wl

显著减少甚至缺失 !≥t睡眠明显增多等 ∀有学者对以

往有关老年人睡眠的研究进行综述 o认为老年人的 ≥t

睡眠时间和百分比明显增多 o慢波睡眠减少 o尤其 ≥w

阶段显著减少甚至消失 o而且所有这些改变在 xs岁以

后开始明显≈w  ∀本组失眠患者年龄全部 � xs岁 o但睡

眠图改变却与老年人相似 o提示失眠与衰老间可能存

在着某种联系 ∀

本研究抑郁症组患者存在一系列 � ∞ � 睡眠指标

改变 o以过度活跃为特征 ∀us世纪 {s年代就有学者

提出 o单个 � ∞ � 指标的改变可单独存在于很多精神

疾病中 o但抑郁症患者却存在一整套的 � ∞� 指标改

变≈x  ∀本研究结果支持这一观点 ∀
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