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≈摘要  目的 探讨老年脑卒中后抑郁k°≥⁄l的发生率与性别 !病变部位 !脑卒中严重程度的关系及抗抑郁治疗情况 ∀方法 对

ttu例脑卒中患者分别采用抑郁自评量表k≥⁄≥l和汉密尔顿抑郁量表k � � � ⁄l进行评定 o分析符合 °≥⁄诊断的 wu例患者的相关
因素 ∀结果 老年 °≥⁄的发生率为 vz qx h o其中以轻 p中度 °≥⁄为主 o占 |s qx h k ° � s qstl ~女性 °≥⁄的发生率明显高于男性k °

� s qstl ~基底节病变的 °≥⁄发生率明显高于大脑皮质或小脑 !脑干病变k ° � s qstl o但不同大脑侧别病变的 °≥⁄发生率差异无显
著性意义k ° � s qsxl ~多发病灶的 °≥⁄发生率高于单发病灶k ° � s qsxl ~重度神经功能缺损的 °≥⁄发生率高于中度神经功能缺损

k ° � s qsxl和轻度神经功能缺损k ° � s qstl ~在治疗原发病的基础上采用心理治疗和抗抑郁药物治疗后 o患者的 � � � ⁄评分明
显下降k ° � s qstl ∀结论 老年脑卒中患者 °≥⁄的发生率高 o以轻 !中度 °≥⁄为主 ~女性较男性易患 °≥⁄~基底节病变 °≥⁄发生率
较高 o°≥⁄的发生与病变的大脑侧别无关 ~病灶损害愈多 o神经功能缺损愈严重 o°≥⁄发病率愈高 ~治疗原发病的同时 o配合心理治
疗和抗抑郁治疗有明显疗效 ∀
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老年脑卒中后抑郁症k³²¶·2¶·µ²®̈ §̈ ³µ̈¶¶¬²± o°≥⁄l是脑血

管病常见并发症之一 o可影响患者的生活质量和神经功能恢

复 ∀为进一步探讨老年 °≥⁄的发生率 o及其与病变部位 !病情

严重程度及抗抑郁治疗的关系 o我们对 ttu例老年脑卒中患者

的临床资料进行了分析 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  usst年 x月 ∗ ussz年 tu月本院门诊及住院

老年脑卒中患者 ttu例 o其中男性 zs例 !女性 wu例 o年龄 yu ∗

{z岁 o平均kzu qx ? w qul岁 ~脑出血 uy例 !脑梗死 {y例 ~大脑皮

质病变 vv例 !基底节 !半卵圆中心病变 zt例 !小脑脑干病变 {

例 ∀所有患者均符合 t||x年全国脑血管病会议制定的脑血管

病诊断标准≈t  o并经头颅 ≤ × 和r或 � � �检查证实 o排除抑郁症

史 o无精神病家族史 o无智力障碍及明显的失语症 o意识清楚 o

查体合作 ∀

1 q2 方法

1 q2 q1 评定量表  采用 �∏±ª抑郁自评量表k≥¨̄©2µ¤·¬±ª ⁄̈ 2

³µ̈¶¶¬²± ≥¦¤̄¨o≥⁄≥l作为筛查抑郁的工具 o≥⁄≥ 评分 � wt分为

抑郁状态 ~采用汉密尔顿抑郁量表k �¤°¬̄·²±⁄̈ ³µ̈¶¶¬²±≥¦¤̄¨o

作者单位 }浙江省宁波市保黎医院 o浙江宁波市 vtxsvt ∀作者简

介 }马莉kt|yw2l o女 o回族 o宁夏吴忠市人 o主治医师 o主要研究方向 }脑

血管病 ∀

� � � ⁄l作为评定抑郁程度的标准 }� � � ⁄总分 � {分为无抑

郁 ~∴{分为轻度抑郁 ~∴tz 分为中度抑郁 ~∴uw 分为重度抑

郁 ∀

1 q2 q2 神经功能缺损程度  按照 t||x年全国脑血管病会议制

定的神经功能缺损评分标准≈u  o轻度缺损为 s ∗ tx 分 ~中度缺

损为 ty ∗ vs分 ~重度缺损为 vt ∗ wx分 ∀

1 q2 q3 治疗方法及疗效评定  对轻度 °≥⁄患者采用氟哌噻吨

美利曲辛治疗 o每日早晨 !中午各服 t粒 ~中 !重度 °≥⁄患者采

用氟西汀治疗 ous °ªr§∀对所有 °≥⁄患者均辅以心理治疗 o疗

程为 t 个月 ∀治疗 t 个月后采用 � � � ⁄减分率评定疗效 ∀

� � � ⁄减分率 ∴zx h为治愈 ~ux h ∗ zx h为好转 ~� ux h为无

效 ∀

1 q3 统计学处理  应用 ≥°≥≥ tt qs统计软件对率的比较用 ς
u

检验 ~组内治疗前后比较采用配对 ·检验 ∀

2 结果

2 q1 °≥⁄发生率  本组 ttu例脑卒中患者符合 °≥⁄诊断 wu

例 o占 vz qx h k见表 tl ∀

2 q2 °≥⁄临床特点  wu例 °≥⁄患者平均年龄kzx qv ? y qwl岁 ~

不同性别 °≥⁄发生率差异有非常显著性意义k ° � s qstlk见表

tl ~临床表现以情绪低落为主要特征 o不愿说话 o对日常生活丧

失信心 o无愉快感 o失眠早醒 o精力明显减退 o自我评价过低 o自

责或有内疚感 o顾虑自身疾病拖累家人 o严重者对生活绝望 o产
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表 1  ΠΣ∆相关因素分析(ν , %)

项目 抑郁例数k±l °≥⁄发生率k h l ς
u °

性别 { qxz � s qst

男性 tz uw qvktzrzsl

女性 ux x| qxkuxrwul

脑卒中性质 s qzw � s qsx

出血性 | vw qyk|ruyl

缺血性 vv v{ qwkvvr{yl

抑郁严重程度 | qwt � s qst

轻度 uy yt q|kuyrwul

中度 tu u{ qykturwul

重度 w | qxkwrwul

神经功能缺损程度 { quu � s qst

轻度 t{ uz qzkt{ryxl

中度 tx ww qtktxrvwl y quv � s qsx

重度 | y| quk|rtvl

病灶侧别 t qux � s qsx

左侧 tz ws qxktzrwul

右侧 tv vw quktvrv{l

双侧 tu vz qxkturvul

病灶部位 { qyu � s qst

大脑皮质 z ut qukzrvvl

基底节 !半卵圆中心 vw wz q|kvwrztl

脑干 !小脑 t tu qxktr{l

病灶数 y qtx � s qsx

单发病灶 tu uy qzkturwxl

多发病灶 vs ww q{kvsryzl

2 q3 脑卒中病变部位与 °≥⁄发生率  基底节病变 °≥⁄的发生

率明显高于大脑皮质和脑干 !小脑k ° � s qstl ~多发病灶的

°≥⁄发生率高于单发病灶k ° � s qsxl ~不同大脑侧别病变的

°≥⁄发生率差异无显著性意义k ° � s qsxlk见表 tl ∀

2 q4 神经功能缺损程度与 °≥⁄发生率  重度神经功能缺损患

者的 °≥⁄发生率高于轻度神经功能缺损患者k ° � s qstl和中

度神经功能缺损患者k ° � s qsxlk见表 tl ∀

2 q5 抗抑郁治疗的疗效  治疗前患者的 � � � ⁄ 评分为

kty qxz ? x quyl o治疗 t个月后 � � � ⁄评分为ktw quy ? u qxsl o

较治疗前明显下降k ·� u qw{ o ° � s qstl ∀所有病例未发现明

显不良反应 ∀

3 讨论

老年脑卒中患者易发生 °≥⁄∀徐心耕报道 °≥⁄发生率为

ws qx h ≈v  o吴祖舜等报道 °≥⁄发生率为 vx qyw h ≈w  o均以轻 !中

度 °≥⁄为主 ∀本组患者的资料显示 o°≥⁄发生率为 vz qx h o其

中轻 !中度 °≥⁄为 |s qx h o与文献报道接近 o说明 °≥⁄是老年

脑卒中患者常见并发症 o应予以高度重视 ∀

°≥⁄的发生机制目前尚不清楚 o一般倾向于多因素介导的

生物学和社会心理学等因素共同参与发病≈x oy  ∀生物学因素如

脑卒中病变部位 !神经功能缺损程度 !日常生活能力损害 !认知

障碍 !卒中次数 !病灶数量等 ~社会心理学因素如神经质个性 !

抑郁史 !近期负性生活事件 !合并疾病的种类 !家庭社会支持情

况 !性别 !文化程度及烟酒嗜好等 ∀生物学机制显示 °≥⁄的发

生与大脑损害后的神经生物学改变有关 o由于卒中病变损伤了

脑干 !蓝斑等结构向左侧丘脑和左侧额叶投射的 x2羟色胺kx2

«¼§µ²¬¼·µ¼³·¤°¬±¨ox2 � ×l能神经元和去甲肾上腺素k±²µ¤§µ̈±2

¤̄¬± o�∞l能神经元及其传导通路 o致使 x2 � × 和 �∞含量下降

而导致抑郁 ~社会心理学机制显示 o脑卒中患者的言语 !肢体功

能障碍等残疾及由此导致的社会或家庭角色的改变 !社会接触

减少 !人际关系差以及家人责备等 o使患者产生无用感 !绝望感

和包袱感 o对抑郁的发生或加重抑郁程度起到促进作用 ∀因

此 o改善脑卒中后抑郁状态有利于患者神经功能的康复和生活

质量的提高≈z  ∀

本组患者的资料显示 o°≥⁄与患者的性别 !神经功能缺损

程度 !病变部位 !病灶数量密切相关 ~°≥⁄ 发生率女性为

x| qx h o明显高于男性的 uw qv h k ° � s qstl o与文献报道一

致≈{  o表明女性比男性易患 °≥⁄o应当将性别列为 °≥⁄的危险

因素 o但也有报道显示 °≥⁄与性别无关≈|  ~此外 o基底节病变的

°≥⁄发生率明显高于大脑皮质或小脑 !脑干病变k ° � s qstl o

与文献报道一致≈{  o但不同大脑侧别病变 °≥⁄的发生率差异无

显著性意义 o与徐心耕的报道一致≈v  ∀

本研究结果显示 o脑卒中患者的神经功能缺损愈严重 o°≥⁄

发病率愈高 ~多发病灶较单发病灶更容易发生 °≥⁄o与文献报

道相符≈{ ots  ∀其原因可能为多发病灶引起的 x2 � × 能和 �∞能

神经元及其传导通路破坏更明显 o神经元的数量及大小 !胶质

细胞数量等发生改变更明显 ∀因此 o对于多发病灶 !神经功能

缺损严重的老年脑卒中患者 o应采取积极抗抑郁干预措施 ∀

°≥⁄除与患者的躯体疾病有关外 o还与心理社会因素有

关≈tt  ∀因此 o本组 wu例 °≥⁄病例在治疗原发病的基础上均接

受了心理支持治疗 o并根据 °≥⁄严重程度采用不同的抗抑郁药

物 ∀轻度 °≥⁄采用氟哌噻吨美利曲辛治疗 ~中 !重度 °≥⁄采用

氟西汀治疗 ∀治疗后患者的 � � � ⁄ 评分明显下降 k ° �

s qstl o与文献报道一致≈v oy otu2tw  o未发现明显不良反应 ∀氟西汀

为 x2 � × 再摄取抑制剂k¶̈¯̈ ¦·¬√¨¶̈µ²·²±¬± µ̈∏³·¤®̈ ¬±«¬¥¬·²µ¶o

≥≥� �¶l o通过选择性抑制脑内 x2 � × 再摄取 o发挥抗抑郁作用 ∀

氟哌噻吨美利曲辛为复方制剂 o小剂量氟哌噻吨主要作用于突

触前膜多巴胺k§²³¤°¬±¨o⁄�l自身调节受体 o促进 ⁄� 的合成

与释放 o使突触间隙 ⁄� 含量增加 o具有抗抑郁 !抗焦虑作用 ∀

美利曲辛抑制突触前膜对 �∞及 x2 � × 的再摄取 o从而提高突

触间隙单胺类递质的含量 o产生良好的抗抑郁作用 o有利于恢

复正常心境 o改善和促进神经功能恢复 ∀

总之 o老年脑卒中患者的 °≥⁄发生率较高 o且与性别 !脑卒

中病变部位 !神经功能缺损程度 !病灶数量密切相关 o诸相关因

素对脑卒中患者的神经功能康复有负面影响 o故临床上对此应

引起足够重视 o对存在 °≥⁄危险因素的老年脑卒中患者 o应采

取积极干预措施 ∀在治疗原发病的同时 o配合心理治疗和抗抑

郁药物治疗可获得明显疗效 ∀
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