
南部 ∀

4 q8 康复需求  w wvt 人需要康复医疗 ov u|{ 人需要康复训

练 ov uvs人需要用品用具服务 ou vxs 人需要康复知识普及 o

{{u人需要心理咨询服务 ou|t 人需要接受教育 ot swv 人需要

选择职业培训 ozz 人需要适应社会环境 ou {ty 人需要转介服

务 o即 | tsy名残疾人目前需要较多的康复需求是康复医疗 !康

复训练 !用品用具服务和普及康复知识等 ∀

5 讨论

5 q1 在以农业经济为主的县 o残疾人大多生活在农村家庭中 o

流动性小 o利用线索调查方式开展残疾人康复需求调查是可行

的 ∀

5 q2 大部分农村残疾人都有康复需求 o调查人员深入残疾人家

庭 o从方便残疾人过正常家庭生活和参加农村社会活动角度出

发 o以全面康复k医疗康复 !教育康复 !职业康复和社会康复相

结合l的观点 o调查和了解残疾人及其家属的康复需求 o并取得

他们的理解和配合 o从众多的需求中找出迫切需要解决的问

题 o从而提供有针对性的服务 o是康复需求调查的宗旨 ∀

5 q3 此次调查结果显示 o农村残疾人的康复需求是多方面的 o

其中康复医疗 !康复训练和康复用品用具服务的需求量很大 ∀

随着社会进步和经济发展 o农村残疾人 !老年人 !慢性病患者对

康复的需求还会不断增加 o这对我国残疾人康复工作的决策和

实施提出了新的要求 ∀因此 o在继续做好城市残疾人康复服务

的同时 o必须重视农村残疾人的康复服务工作 ∀

5 q4 虽然农村残疾人的温饱问题已基本解决 o但大部分残疾人

居住分散 o交通 !经济条件差 o生活质量低 o很难到专门机构接

受康复治疗 o因此 o因残疾导致的功能障碍长期得不到改善 ∀

在农村地区如何实现 /康复进农村 o服务到家庭0 o建立适合当

地条件的社区康复服务机制 o使贫困残疾人确实得到康复服

务 o实现 ustx年残疾人/人人享有康复服务0的目标 o是政府和

有关部门应重视的问题 ∀

k收稿日期 }ussw2s|2stl
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1 临床资料

患者男性 ox|岁 o患慢性风湿性心脏瓣膜病 vx年 ∀患者 ux

年前出现心力衰竭 otx年前行二尖瓣 !主动脉瓣人工瓣膜置换 !

三尖瓣修补手术 o术后一直服用华法令抗凝治疗 ov年前行永久

性心脏起博器植入手术 ∀半年前患者出现腰痛 o不久后出现双

侧小腿疼痛以左侧为著 o行理疗 !牵引 !按摩等治疗无效 o腿痛

逐渐加重 o强迫屈膝屈髋体位 o每日口服强痛定 t{s °ªo饮食 !

睡眠均受到明显影响 ∀入院查体 }左 �v 痛触觉减退 o左侧膝腱

反射 !跟腱反射减弱 o双下肢肌力正常 ∀腰椎 ≤ × 示 �v ∗ �w 椎

间盘突出以左为著 ∀凝血检查 }凝血酶原时间 k³µ²·«µ²°¥¬±

·¬°¨o°× luu q| ¶o活化部分凝血活酶时间 k¤¦·¬√¤·̈§ ³¤µ·¬¤̄

·«µ²°¥²³̄¤¶·¬±·¬°¨o�°× × lwt q| ¶o国际标准化比率 k��� l

v qs ∀入院诊断 }�v ∗ �w 椎间盘突出症 o慢性风湿性心脏瓣膜

病 o心功能一级 ∀入院后停用华法令 o继续服用地高辛 !氨体舒

通改善心功能 ∀入院第z§检查 °× tx qt ¶o�°× × vs q|¶o���

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o北京博爱医院脊柱脊髓外科k洪毅 !

郭险峰l ~u qtsssy{ 北京市 o北京博爱医院内科k孟申l ~v qtsssy{ 北京

市 o北京博爱医院麻醉科k王增春l ∀作者简介 }洪毅kt|x|2l o男 o辽宁沈

阳市人 o主任医师 o主要研究方向 }脊柱外科 !脑瘫的外科矫形治疗 ∀

t qw{ ∀入院后第 ts §全麻下行后路切开 !�v ∗ �w 椎板部分切

除 !�v ∗ �w 椎间盘切除术 ∀术中见 �v ∗ �w 椎间盘突出明显 o

对应椎管狭窄 o硬膜明显受压 ∀术中出血 xxs °¯o输血 wss °¯o

椎管内出血较同类常规手术无明显增加 o术中未使用电刀 ∀术

后 z §开始每日服用华法令 u qx °ª抗凝治疗 ∀术后患者下肢

疼痛消失 ou周后下床行走 ∀强痛定逐渐减量至完全停用 ∀

2 讨论

此患者具备腰椎管探查手术指征 o但病情复杂 ∀术前讨论

主要注意以下问题 }≠ 术前需停用抗凝剂至 ��� 接近正常水

平 o术后 u §内不能使用抗凝剂 o在此期间内 o患者可能发生血

栓或栓塞 ~�术中椎管内出血难以控制 o术后不能使用凝血药

物可能出现硬膜外血肿 ~≈ 术中 !术后出现心力衰竭 !心律失

常 ∀针对以上问题 o除相应科室会诊外 o与内科合作非常重要 o

故采用术前 !术后患者均于内科病房住院的措施 o使患者的心

功能和凝血功能均得到较好调整 o从而使手术顺利完成 ∀作者

的经验 o对于心功能差 !需终生服用抗凝剂的患者 o在经过合理

的内科治疗后 o仍可以接受椎管探查手术 ∀
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