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≈摘要  目的 探索如何改善育龄残疾妇女生殖健康的方法 o做好计划生育 !优生优育 ∀方法 采用多阶段分层整群抽样法抽

样 o进行问卷调查及小组访谈 o收集量化数据分析残疾妇女的婚姻 !生育 !生殖健康及对生殖健康相关知识的了解等 ∀结果 收回有

效调查问卷 w v{s份 o其中已婚者占 yu qvv h ~已生育的 v ssx人中生育 t个子女的占 wx qw| h ou个子女的占 wx qw| h ov个或 v个以

上子女的占 { q|x h ~否认患过生殖道感染的占 wy qxw h ~曾接受过妇科检查的占 yv qt| h ~采取避孕措施的占 yv qtz h ~有过避孕失

败的占 u| qzs h ~能说出 v种避孕方法的占 xs quw h ~能说出艾滋病的 v种感染途径的占 vz qv| h ∀结论 育龄残疾妇女在计划生

育 !生殖健康及对生殖健康相关知识的了解等方面与正常育龄妇女相比 o仍存在一定的差距 ∀
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/残疾0及/妇女0两个身份的合体 o在社会权利范

畴上是倍受忽视的一群 ∀她们所面对的社会排斥 o会

比一般的女性或残疾人士更为多样及复杂 ∀多项研究

显示 o残疾妇女在婚姻 !生殖健康服务 !教育 !就业 !育

儿等各方面都遇到不同程度的挑战 ∀ 5广东省残疾育

龄妇女生殖健康状况调查6于 ussy年 y月被广东省计

生委正式立项 o本课题组于 ussy年 |月 ∗ ussz年 z月

在广东省内 ty个市k县l对育龄残疾妇女进行5广东省

残疾育龄妇女生殖健康状况调查6的问卷调查 o共收回

调查问卷 w v{s份 o通过对育龄残疾妇女的问卷调查

分析 o了解残疾妇女婚姻 !生育 !生殖健康等情况 o探索

如何改善残疾妇女生殖健康的方法 o做好计划生育 ~收

作者单位 }t q广州市残联残疾人康复中心 o广东广州市 xtsyvs ~u q

广东省计划生育科学技术科研所 o广东广州市 xtsyss ~v q广东省残联 o

广东广州市 xtst{s ∀作者简介 }何小英kt|yt2l o女 o广东广州市人 o主

任医师 o主要研究方向 }残疾的预防 !评定与康复 o社区康复 ∀

集有关残疾妇女婚姻情况的资料及数据提出有关建

议 ~表达残疾妇女的权益及需要 ~分析实际存在的问

题 o努力找到切实可行的解决办法 o更好地体现以人为

本 o构建和谐社会 ∀本文是课题组对部分调查结果的

分析 ∀

1 对象与方法

1 q1 调查对象  调查时间为 ussy年 |月 ∗ ussz年 z

月 o被问卷调查的对象为所选市县街镇当地户籍的持

有5中华人民共和国残疾人证6的 ty ∗ w|岁的育龄残

疾妇女 o五类残疾均参与被调查 ∀

1 q2 抽样方法  本次调查采用多阶段分层整群抽样

方法 o根据地理和经济条件不同 o从广东省广州市 !珠

三角地区 !粤东 !粤西和粤北随机抽取 ty个市县区 ∀

1 q3 调查方法  首先对各抽样点的调查员进行调查

前培训 o调查员对自愿接受5广东省残疾育龄妇女生殖

健康状况调查6的育龄残疾妇女进行集中和入户问卷

调查 !小组访谈 ∀调查时咨询残疾妇女本人 o收集量化

#{{z# 中国康复理论与实践 uss{年 {月第 tw卷第 {期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o �∏ªquss{ o ∂ ²̄ qtw o �²q{



数据以分析残疾妇女的生育及生殖健康状况等 ∀共收

回调查问卷 w v{s份 ∀

调查的主要内容包括残疾类别和等级 !婚姻情况 !

文化程度 !就业情况 !经济情况 !残疾妇女的生育 !生殖

健康及对生殖健康相关知识的了解情况等 ∀

1 q4 质量控制  为保障调查结果的准确性 o调查员均

为当地残联工作人员 !计生干部或负责残联工作的协

调员 o熟悉残疾人和计生工作 ∀全部调查员都经过本

课题组专家进行的调查前培训 o以保证调查质量 ∀

1 q5 统计学处理  对调查所得数据采用 ≥°≥≥ tw qs

统计软件进行 ς
u 检验 ∀

2 结果

2 q1 一般情况  被调查的 w v{s名残疾育龄妇女中 o

年龄 ty ∗ u|岁 t ty|人kuy qy| h l !vs ∗ v|岁 t zvt人

kv| qxu h l !ws ∗ w| 岁 t vz| 人kvt qw{ h l o有 tst 人

ku qvt h l未填年龄 ~城镇人口 t wt|人kvu qws h l !农

村人口 u |yt人kyz qys h l ~残疾类别 }视力残疾 uyt

人kx q|y h l !听力语言残疾 {wt人kt| qus h l !肢体残

疾 u vtw人kxu q{v h l !智力残疾 xvt人ktu qtu h l !精

神残疾 u|y人ky qzy h l o有 tvz人kv qtv h l未填残疾

类别 ~残疾等级 }一级 xss 人ktt qwu h l !二级 |{t 人

kuu qws h l !三级 t |uy 人 kwv q|z h l !四级 x|| 人

ktv qy{ h l o有 vzw人k{ qxw h l未填残疾等级 ~致残原

因 }先 天 性 t zxx 人 k ws qy{ h l !外 伤 {{t 人

kus qtt h l !中毒 tx{ 人 kv qyt h l !疾病 tsvt 人

kuv qxw h l ∀

2 q2 婚姻状况  已婚 u zvs人kyu qvv h l !离婚 uty人

kw q|v h l !分居 v|人ks q{| h l !丧偶 tuv人ku q{t h l !

同居 |v人ku qtu h l !同居后分手 vz人ks q{w h l !从未

结婚 {{t人kus qtt h l o有 uyt人kx q|y h l未填婚姻状

况 ∀

2 q3 受教育程度  硕士或博士 tz人ks qv| h l !大学

yz人kt qxv h l !高中或中专 v{z 人k{ q{w h l !初中

t s|{人 kux qsz h l !小学 k包括特殊学校lt zyv 人

kws qux h l !从未上学 yxx 人 ktw q|x h l o有 v|v 人

k{ q|z h l未填受教育程度 ∀

2 q4 就业状况k按残疾人就业分类l  公开就业k指不

含照顾成分 o凭才干就业lwyt人kts qxv h l !辅助就业

k指含有一定照顾性质 o安排力所能及的工作lzy|人

ktz qxy h l !专门的残疾人士工场 tyv人kv qzu h l !待

岗 uuz人kx qt{ h l !失业 xsz人ktt qx{ h l !从未工作

yzt人ktx qvu h l !家庭主妇 t tvt 人kux q{u h l o有

wxt人kts qu| h l未填就业状况 ∀

2 q5 经济状况k家庭人均收入l  � uss元r月 t syz

人kuw qvy h l !uss ∗ wss元r月 t uy{人ku{ q|x h l !wss

∗ yss 元r月 |st 人kus qxz h l ! � yss 元r月 w{y 人

ktt qs| h l o有 yx{人ktx qsu h l未填经济状况 ∀

2 q6 生育及子女健康情况  有 v ssx人接受了生育情

况调查 o其中 o生育 t个子女的 t vyz人kwx qw| h l !生

育 u个子女的 t vy|人kwx qw| h l !生育 v个或 v个以

上子女的 uy|人k{ q|x h l ~有 u zu|人接受了子女健

康状况调查 o其中 o子女健康的 u xwu人k|v qtx h l !子

女先天性残疾的 t{z人ky q{x h l ∀

2 q7 育龄残疾妇女生殖健康情况  调查问卷提出问

题让受访者作肯定 !不知道或否定的回答 o具体回答情

况见表 t ∀

表 1  育龄残疾妇女生殖健康情况

回答情况≈±k h l 

问题 调查人数

肯定 不知道 否定

你患过生殖道感染吗 � w vsu t szskuw q{zl t uvsku{ qx|l u ssukwy qxwl

是否接受过全面体检 � w u|z t yyvkv{ qzsl {wxkt| qyyl t z{|kwt qyvl

是否接受过妇科体检 � w vtu u zuxkyv qt|l xwxktu qywl t swukuw qtzl

是否采取避孕节育措施 � w vtx u zuykyv qtzl zuykty q{vl {yvkus qssl

是否有过避孕失败 � w vtv t u{tku| qzsl zyvktz qy|l u uy|kxu qytl

是否接受过人工流产 � w vtx t t|tkuz qysl xu{ktu quwl u x|ykys qtyl

2 q8 育龄残疾妇女对生殖健康相关知识了解情况  

调查问卷提出问题让受访者作肯定 !不知道或否定的

回答 o具体回答情况见表 u ∀

表 2  育龄残疾妇女对生殖健康相关知识了解情况

回答情况≈±k h l 

问题 调查人数

肯定 不知道 否定

你能说出 v种避孕的方法吗 � w vv| u t{skxs quwl t xsukvw qyul yxzktx qtwl

你能说出艾滋病的 v种感染途径吗 � w vt| t ytxkvz qv|l t |ttkww quxl z|vkt{ qvyl

性交戴避孕套可以预防艾滋病吗 � w vtz u tv|kw| qxxl t wyukvv q{zl ztykty qx|l

3 讨论

本次调查的 w v{s名育龄残疾妇女中 o有婚姻史

k包括已婚 !离婚 !丧偶l的共 v sy| 人 o有生育史的

v ssx人 o生育 t个子女的占 wx qw| h o生育 u个子女的

占 wx qw| h o生育 v个或以上的占 { q|x h ∀通过和生

育 v个或以上的残疾妇女的访谈 o发现这些家庭的经

济状况普遍较差 o且子女中多有残疾 ∀调查还发现 o子

女先天性残疾发生率为 y q{x h o而正常人群约为

w h ≈t  o两者有显著性差异 ∀因此教育和管理好育龄残

疾妇女对做好计划生育工作 !提高人口素质有着重要

意义 ∀

本次育龄残疾妇女生殖健康调查数据显示 o否认

有过生殖道感染的占 wy qxw h o不知道的占u{ qxs h o

患过生殖道感染的占 uw q{z h ∀ussu年广州市残疾人

康复中心对全市 v svs名残疾人进行体检 o并对其中

的 t svy名已婚残疾妇女进行了妇科检查 o结果生殖

道感染率为 v{ quu h ≈u  o高于本次调查的数据 ∀江苏

杨州市对 yt w{x名育龄妇女进行的生殖道感染状况

调查显示 o生殖道感染率为 vs qxz h ≈v  o与广州市的数

据无显著性差异 ∀但在育龄残疾妇女中 o有 u{ qxs h

不知道自己是否患过生殖道感染 o这部分人中有些是

不愿意告知曾患过生殖道感染 o也有部分是确实从未
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检查过而不知道 ∀本次调查数据显示 o接受过全面体

检的占 v{ qzs h o有 wt qyv h从未接受过全面体检 o不

知道全面体检的占 t| qyy h ~否定采取避孕节育措施

的有 us h o仍有 ty q{v h的育龄残疾妇女不知道自己

是否采取避孕节育措施 ~有过避孕失败的占u| qzs h o

接受过人工流产的占 uz qys h ∀以上数据表明 o育龄

残疾妇女生殖道感染率较高 o且部分残疾妇女对自己

的身体状况了解不足 o缺乏就医和检查的意识 o自我保

健意识淡漠 o加之经济文化落后 !生活环境条件限制 o

给生殖道感染的防治带来很多困难 ∀同时 o有部分残

疾妇女对避孕节育措施不了解 o这些都有可能影响生

育 !节育和子女健康 ∀生殖健康是近年来国际上提出

的一个新概念 ot||w年被联合国人口发展大会列入今

后 us年的行动纲领 ∀育龄妇女的生殖健康状况不仅

关系到男女双方的身体健康 o而且与未来家庭的幸福 !

子女的健康成长息息相关≈w  ∀对生殖道感染的干预要

动员社会多方面力量 o发挥多学科优势 o采取综合性 !

连续性防治措施 o同时 o要求社会和残疾妇女本人均重

视生殖健康问题 o定期进行体格检查 o对有生殖道感染

的残疾妇女及时给予治疗 o并教育残疾妇女正确使用

避孕节育措施 ∀

本次调查显示 o育龄残疾妇女能说出 v种避孕方

法的只占 xs quw h o能说出艾滋病的 v种感染途径的只

占 vz qv| h o认为性交戴避孕套可以预防艾滋病的只

占 w| qxx h o有约 xs h的育龄残疾妇女生殖健康相关

知识严重缺乏 o对避孕方法 !生殖系统感染途径等基本

知识缺乏了解 o这会影响育龄残疾妇女的计划生育 o导

致生殖系统疾病的发生与流行 ∀生殖道感染是原本正

常存在于生殖道的微生物 o或经性接触等途径由外界

进入生殖道的微生物引起的一组感染性疾病 o传播途

径主要是性接触 ∀近年来 o生殖道感染有上升的趋

势≈x  ∀

据 t||{年末的统计 o全国总出生率为 ty qsv h o人

口自然增长率为 | qyv ϕ ~usss年 tt月全国第五次人

口普查公布的总人口为 tu q|x亿 ∀因此 o我国人口数

量仍需控制≈y  ∀近年来 o艾滋病在全球范围迅速蔓延 o

联合国公布的报告显示 o截止到 usss年 tu月 o全球艾

滋病患者和病毒携带者的总数为 v yts万 o仅 usss年

新增的感染者和发病者就有 xvs万 o相当于平均每天

有近 t qx万人感染艾滋病 ∀全世界自 t|{t年首次发

现艾滋病以来 o已有 u t{s万人死于艾滋病 ousss年死

于艾滋病者达 vss万人 ∀发展中国家是艾滋病的重灾

区 o防止艾滋病的传播和流行具有重要的意义≈z  ∀

� ¦̈®̈ µ等对 ts例残疾妇女k包括多发性硬化症 !脑瘫 !

偏瘫等l的生殖健康状况进行了调查 o发现这些妇女缺

乏常规的妇产科检查 o且多数人对避孕 !性传播疾病缺

乏认识 o造成生殖健康保健服务困难≈{  ∀因此 o对育龄

残疾妇女进行生殖健康相关知识的宣传和教育 o提高

她们对生殖健康的重视和认识十分重要 ∀同时 o应抓

好早期康复 o提高残疾人的生活自理能力 o这有助于对

育龄残疾妇女进行生殖保健 !预防性传播疾病的发生

和做好计划生育工作 o对育龄残疾妇女的家庭和睦和

控制传染病的流行有着重要意义≈| ots  ∀

总之 o育龄残疾妇女在计划生育 !生殖健康及对生

殖健康相关知识了解等方面与正常育龄妇女相比仍存

在一定的差距 o社会应充分尊重残疾妇女应有的各项

权利 o让她们同健全人一样以平等的地位与均等的机

会参与社会生活和国家建设 o共享经济社会发展成果 ∀
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