
#临床观察 #

复方腐植酸钠药膜治疗外阴白色病变 141 例观察

丁永清  王力

≈摘要  目的 探讨中西医结合制备的药膜治疗外阴白色病变的临床效果 ∀方法 对 twt例外阴白色病变的患者使用药膜贴

于外阴病变的局部 o每日 u次 ∀结果 总有效率 |{1 x h ∀结论 中西医相结合制备的药膜治疗外阴白色病变疗效显著 o是一种比较

理想的治疗外阴白色病变的方法 ∀

≈关键词  外阴白色病变 ~药膜 ~中西医结合 ~治疗
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外阴白色病变又称外阴色素减退疾病 o系指女阴皮肤和粘

膜组织发生变性及色素改变的一组慢性疾病≈t  o是妇科常见的

疾病之一 ∀目前 o此病的病因不清 o治疗方法也未臻统一≈u  ∀

我课题组利用中西医相结合制成药膜治疗外阴白色病变 o报道

如下 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  t||| ∗ ussw年 o在我课题组门诊治疗的外阴

白色病变患者共 twt例 o年龄 ut ∗ yw岁 o均为已婚妇女 ∀其中

增生型 zw例占 xu1 v h o萎缩型 xt o混合型 ty例 ∀发病时间 s1 x

∗ t{年 ∀发病部位多见于小阴唇 o其次为大阴唇 !阴蒂 o重者可

波及整个会阴部 ∀

1 q2 诊断标准  所有入选病例均经局部活检病理检查证实为

外阴白色病变 ∀治疗前均行白带和尿化验 o以排除阴道滴虫 !

霉菌感染以及糖尿病 o并排除非典型增生 ∀

1 q3 药膜制备  从水解乌金石中提取腐植酸 o制成 x h腐植酸

钠溶液 ~将黄芪 ts ª!败酱草 ts ª!鱼腥草 us ª!半枝莲 tx ª!白

藓皮 y ª!金樱子 tu ª用蒸馏水充分浸泡 o水煎后浓缩 o使金樱

子浓度为 us ªr�o白藓皮浓度为 ts ªr�o备用 ~将白及 ts ª浸

泡 uw «后 o绞碎 o煎煮成含生药 u ªr°¯的胶浆 o加入透皮吸收

剂薄荷脑 o备用 ~将冰片 t ª溶于 ts °¯乙醇 o备用 ~将维生素 �u

us ª溶解于成膜剂中 o制成骨架载药膜 ∀将制备的药液均匀分

散于药膜上 o干燥后起膜 ∀紫外线常规消毒 o保存在棕色瓶中

备用 ∀

1 q4 治疗方法

1 q4 q1 一般治疗  注意外阴及经期卫生 o穿宽大 !柔软 !透气

的棉织物内裤 o以减少摩擦及刺激 ~不用肥皂或酸碱性强的药

物 o或过热的水擦 !洗外阴 ~饮食宜清淡 o忌辛辣食物及饮酒 ∀

1 q4 q2 药膜治疗  生理盐水冲洗 o将药膜贴于病变局部 ∀每

日早晚各 t次 ots §为 t个疗程 ∀

作者单位 }tx{tss 黑龙江鸡西市 o哈尔滨医科大学鸡西校区 ∀作者

简介 }丁永清kt|y{2l o女 o河南滑县人 o硕士生 o副主任医师 o副教授 o主

要研究方向 }卵巢恶性肿瘤的发生 ∀

1 q5 疗效评定标准  从外阴瘙痒 !色素脱失 !病变皮肤范围 !

病变皮肤弹性 w个方面综合评定 ∀

1 q5 q1 外阴瘙痒  轻度 }外阴瘙痒偶有发生 ~中度 }经常发生 o

不影响日常的生活 o用药后可控制 ~重度 }由于瘙痒经常发生 o

影响正常的生活 o用药不能控制 ∀疗效评价 }治愈 }瘙痒消失 ~

显效 }瘙痒减轻 u度 ~好转 }瘙痒减轻 t度 ~无效 }瘙痒无减轻 ∀

1 q5 q2 色素脱失  治愈 }颜色逐渐加深 o恢复正常着

色 ~显效 }局部出现棕色的小斑点或正常皮肤向病变区

侵入 ~好转 }白色变为粉红色 ~无效 }经过治疗后颜色无

改变 ∀

1 q5 q3 病变皮肤范围  轻度 }侵犯阴蒂至阴唇后联合间区域 o

包括阴蒂 !小阴唇 o面积 � tru ~中度 }面积 ∴tru o尚未侵犯小阴

唇以外的区域 ~重度 }侵犯到大阴唇 ∀疗效评价 }治愈 }恢复正

常 ~显效 }恢复正常的面积 ∴trv o但 � urv ~好转 }有所恢复 o但

恢复正常的面积 � trv ~无效 }无明显改变 ∀

1 q5 q4 病变皮肤弹性  根据过度角化脱落面积占治疗前增生

面积的比例进行评定 ∀治愈 }脱落面积占治疗前增生面积 ∴ur

v ~显效 }脱落面积占治疗前增生面积 ∴trv o但 � urv ~好转 }有

过度角化脱落 o但脱落面积占治疗前增生面积 � trv ~无效 }弹

性无明显改变 ∀

1 q5 q5 综合评定  所有患者每月随访 t次 o共随访 t年 o根据

随访 t年后的症状 !体征来判断治疗结果 ∀治愈 }症状消失 o皮

肤颜色 !弹性恢复正常 ot年内不复发 ~显效 }上述 w个症状 !体

征有 u个或 u个以上达到单项显效标准 ~好转 }有 t个症状 !体

征达到显效标准 ~…无效 }各症状 !体征治疗后均无效或 t年后

又恢复为原程度或进一步加重 ∀

2 结果

平均治疗 x §后瘙痒症状消失 o治疗 v个疗程后病变范围

明显缩小 o颜色转红 ∀总有效率为 |{1 x h ∀各型疗效见表 t ∀

3 讨论

外阴白色病变的病因不明 ∀多数学者认为 o外阴处于特殊

的解剖位置 o非常容易受到生物因素和理化因素的影响 o如女
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阴部分泌物多 !温度较高 !容易污染及摩擦受损 !甚至继发感

染 o都可能是导致本病的病因≈v  ∀

表 1  各型疗效观察(例/ %)

诊断 ± 痊愈 显效 好转 无效

增生型 zw tvrtz qy xtry{ q| tsrtv qx srs

苔藓型 xt {rtx qz vvryw q{ |rtz qy trt q|

混合型 ty urtu qx |rxy qv wrux qs try qv

合计 twt uvrty qv |vryx q| uvrty qv urt qx

  我课题组所设计的处方中 o腐植酸钠能非特异地改善微循

环 o减少炎症和创面的渗出 o促进肉芽组织生长 o作为多功能基

团的大分子化合物能与创面中多种病原微生物的毒素 !局部的

坏死物质及致痛物质等产生络合 !螯合或吸附 o以促进组织愈

合 ∀黄芪 !败酱草 !鱼腥草 !半枝莲 !白藓皮等清热燥湿 !抑制皮

肤真菌生长 !解毒 !祛风除湿 !抗菌抗炎≈w  ~白藓皮还有止痒的

作用≈x  o鱼腥草还能增强白细胞的吞噬能力 o提高机体免疫力 o

并有镇痛和止血的作用 ~冰片有消肿 !清热止痛 o并且对局部感

觉神经有轻微刺激 o有一定止痛及温和的防腐作用 ~半枝莲有

抗肿瘤作用 o故可以预防恶变 ~维生素 �u 是公认的改善粘膜能

量代谢的辅酶 o西医常用其治疗粘膜溃疡 ~白及含有丰富的多

聚糖 o有很强的粘胶性 o作为药膜与病变处的粘贴剂 o又有抗

菌 !止血 !广谱抗肿瘤的作用 ∀

我课题组研究的目标是使药膜上的药物具有高度的选择

性 o可以较长时间作用于病变局部 o以达到高效的治疗结果 ∀

与其他的治疗方法不同的是用药量少 o疗程短 ∀在药物制备过

程中 o为了防止药物在溶液状态混合时发生理化反应 o影响疗

效 o我们采用了分别铺层的方法 o使药物作用不受人为操作因

素的影响 o从而保证了作用的稳定性 ∀药膜中冰片和薄荷脑有

特殊的清凉止痒的效果 o患者的主观感觉良好 ∀

为避免毒副作用出现 o在选药环节进行了把关性研究 o所

入选的药物均已被临床证明无毒 !无明显不良反应 ∀药膜可直

接作用于局部 o使药物较高浓度地作用于患处 o促进组织生长

及长时间发生作用 o易于吸收 o治愈率高 o不宜复发 ∀本处方不

需随症加减及根据病理类型调整 o使用方便 o疗效肯定 o制作工

艺简单 o易于接受 o值得临床推广使用及进一步研究 ∀
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1 一般资料

本组 xz例均为门诊治疗患者 o其中男 tx例 o女 wu例 o年龄

ts ∗ ys岁 ∀符合偏头痛特征≈t  ∀

2 方法

2 q1 治疗方法  全部病例经确诊后采用南方无线电厂生产的

⁄�p t型直流感应电疗机 o电压 }v ∗ ts ∂ o以患者能耐受为准 ~

将主电极置于病侧风池穴 o另一极作为移动电极在穴周 !对侧

风池穴或同侧枕大神经末梢部位及疼痛局部移动 ∀治疗时间

每次约 x °¬± o每日 t次 o连续治疗直至疼痛消失 ∀平均治疗 ts

§∀

2 q2 疗效评定方法  治愈 }头痛及伴随症状消失 o观察 v个月

无头痛发作 ∀显效 }头痛明显减轻 o发作次数显著减少 ∀缓解 }

头痛减轻 ∀

作者单位 }t qtxwssu 黑龙江佳木斯市 o佳木斯大学附属第一医院理

疗科k姜蓓l ~u qtvxsss 吉林长春市 o长春市九台劳教所卫生所k姜韬l ∀

作者简介 }姜蓓kt|yu2l o女 o黑龙江佳木斯市人 o主管技师 o主要研究方

向 }康复与理疗 ∀

3 结果

总有效率为 tss h o其中治愈 vu 例 o显效 tv 例 o缓解 tu

例 ∀

4 讨论

偏头痛发病机理目前尚不十分清楚 o偏头痛血管痉挛期可

能与内外刺激诱发血小板凝集性增强 o儿茶酚胺浓度升高 o引

起颅内血管收缩 o脑局部血流量减少有关 ∀痉挛期后 o血中 x p

羟色胺减少 o血小板聚集性降低 o血管活性物质和致痛物质缓

激肽渗出并积存于血管周围 o反应性血管扩张 o导致博动性头

痛 ∀

感应电镇痛的机理考虑为 }≠ 改善血液循环 }电刺激局部

时 o可通过轴突反射和脊神经反射扩张局部血管 o加快了致痛

物质的排泄 o从而减少了致痛物质对神经末稍的刺激 ~� 电刺

激引起内啡肽含量增加 o可起到镇痛作用 ∀
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