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血液透析结合心理疗法治疗海洛因成瘾疗效观察
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≈摘要  目的 探讨在综合医院开放式心理病房实施血液透析结合心理疗法治疗海洛因成瘾的疗效 ∀方法 vs例海洛因成瘾

患者随机分为试验组和对照组各 tx例 o试验组采用血液透析结合心理治疗 o对照组只采用血液透析 ∀应用汉密顿焦虑量表k � �2

� �l !≥≤�2|s量表评定两组患者的疗效 ∀结果 治疗后 o试验组患者的 � � � � 和 ≥≤�2|s 评定结果优于对照组k ° � s qsx ∗

s qstl ∀结论 血液透析结合心理疗法治疗海洛因成瘾有较好的疗效和预防复吸作用 ∀
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近年来 o我国的海洛因成瘾人数呈上升趋势 o但国

内外尚无一种行之有效的戒毒方法≈t  ∀usss年 z月 o

我院设立开放式心理病房 o至 ussv年 z月共收治海洛

因成瘾患者 vs例 o采用血液透析结合心理疗法 o现将

结果报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  vs例患者来自心理科和血液净化中

心 o均为自愿戒毒的海洛因成瘾者 o经详细的体检及常

规检查 o均符合 ⁄≥ �2 µ2� 的阿片类成瘾戒断反应诊

断标准 o其中男性 uw例 !女性 y例 o年龄 ty ∗ vy岁 ~平

均吸毒时间kt{ qxv ? tx quxl个月 o平均吸毒量kt q{y ?

t qvxlªr§~吸毒方式以烫吸为主 uu例 !静脉注射为主

{例 ~以往戒毒次数 t ∗ tv次 ~入院时距末次吸毒时间

平均kz qtx ? v qx{l«∀按入院先后随机将患者分为试

验组和对照组各 tx例 ∀两组患者入院时的血生化检

查和心肌酶谱检查轻度异常 ∀

1 q2 方法  试验组采用血液透析联合心理治疗 o对照

组只采用血液透析治疗k保持每日同患者接触 o并进行

一般交谈l ∀入院时由患者本人或家属签订治疗协议

书 o整个治疗过程均有家人陪护 ∀

1 q2 q1 血液透析  使用美国百特k�¤¬·̈µltxxs型血

透机 o进口 ƒy2ƒz透析器 o碳酸氢盐透析液及渗水肝

素 ~临时穿刺动 !静脉建立通路 o血液流量 t{s ∗ uxs

° r̄°¬± o透析液流量 xss ° r̄°¬±o全身肝素化血液透

析 v ∗ w «r次 o每 u周透析 w次或隔 v天透析 t次 o每

例透析 w次 ∀

1 q2 q2 心理治疗  对试验组患者除行血液透析治疗

外 o还给予心理治疗 o如播放禁毒专题教育片 ~讲授心

作者单位 }xuwsst 广东湛江市 o广东医学院附属医院心理科 ∀作者

简介 }邹晓波kt|yu2l o女 o广东湛江市人 o副主任医师 o主要研究方向 }精

神心理疾病的心理 !药物治疗 ∀

理卫生常识 o进行心理学测试和调查 ~宣讲5禁毒条

例6 o使患者充分认识到吸毒 !贩毒是违法犯罪行为 ~讲

授药物依赖性与滥用的知识 ~讲授有关毒品的渴望意

识 ∀此外 o还进行认知心理治疗 o主要是帮助患者识别

导致吸毒的情景和对毒品依赖的一些负性自动性想

法 ∀首先 o给患者布置作业 o帮助其制定每日的活动计

划 o要求患者做自我监测和填写负性自动性想法记录

表 ~然后对依赖毒品的负性自动性k心瘾l进行评估 !识

别和盘诘 o设计行为任务对负性想法k心瘾l进行真实

性检验并逐渐指导患者用更为合理的想法替代负性自

动想法k心瘾l ~最后 o与患者交谈促使其对负性想法

k心瘾l进行识别并矫正 ∀认知心理治疗会谈每周 u ∗

v次 o直至治疗结束 ∀

1 q3 疗效评定  应用汉密顿焦虑量表k �¤°¬̄·²± ¤±¬2

¬̈·¼ o� � � �l≈u 分别在治疗前 !治疗 u周 !w周 !治疗结

束k{周l时对患者的焦虑症状进行评定 ~应用 ≥≤�2|s

量表≈v 分别在治疗前 !治疗结束 !随访 t年时对患者进

行评定 ∀

1 q4 统计学处理  对两组患者的数据进行 ·检验 ∀

2 结果

本组 vs例患者均因体内毒素含量太高采用常规

脱毒方法效果不佳 o住院实施/血液透析脱毒0治疗后 o

血液中的高含量吗啡被清除 o经过一段时间的住院心

理疗法抗心瘾治疗后 o全身不适感明显减轻 o食欲好

转 ∀试验组 v例在治疗期 t周内戒断症状完全消失 o

其余患者在 u周内戒断症状消失 ∀vs例患者中 x位返

回学校读书 o其余 ux位参加工作或外出打工 ∀住院期

间有戒断反应发作者 o症状较轻 o多表现为全身不适 o

无涕泪交流及欣快感等 o加以心理治疗后 o住院 {周时

戒断症状完全消失 ∀随访 t年 o对照组有 u例因复吸

于 t年后再次住院 o但血液透析治疗仍然有效 ∀两组

患者治疗后血生化和心肌酶谱检查均恢复正常 ∀
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2 q1 � � � � 评定结果  入院 u周后 o试验组的 � �2

� � 评分明显低于对照组 ~w周后 o与对照组比较 o试验

组的标准差较大 ~积极治疗期k{周l结束时 o试验组的

� � � � 评分明显低于对照组k见表 tl ∀

表 1  两组患者的 ΗΑΜΑ量表评定结果(hξ ? σ)

组别 ± 入院时 治疗 u周 治疗 w周 治疗 {周

试验组 tx vu q{ ? v q| ut q{ ? v qt¤ tv qy ? x qu¥ x qw ? u q{¤

对照组 tx vu qw ? x q{ uy q{ ? w qu tw qu ? w q{ z q{ ? v qt

  注 }与对照组比较 o¤}° � s qst o¥}° � s qsx ∀

2 q2 ≥≤�2|s量表评定结果  治疗前 o两组患者 ≥≤�2

|s量表的躯体化 !强迫 !抑郁 !焦虑 !敌对 !偏执因子分

明显高于全国常模k ° � s qstl ~积极治疗期k{周l结

束时 o试验组和对照组 ≥≤�2|s量表的躯体化 !强迫 !抑

郁 !焦虑 !敌对 !偏执因子分明显低于治疗前 ~随防 t年

时 o试验组 ≥≤�2|s量表 |个相关因子中的躯体化 !强

迫 !抑郁 !焦虑 !敌对 !偏执 y个因子分低于对照组k °

� s qsxl o见表 u ∀

表 2  两组患者治疗前后 ΣΧΛ290 量表因子分评定结果(hξ ? σ)

指标 时间
试验组

k± � txl

对照组

k± � txl

全国常模

k± � tv{{l

躯体化 治疗前 u qut ? s qzz¤ u quw ? s q{u¤ t qvz ? s qw{
治疗结束 t qx{ ? s qws¥ t qys ? s qwt¥

随访 t年 t qxs ? s qv|¦ u qst ? s qx{
人际关系 治疗前 t qvw ? s qus t qv| ? s qv{ t qyx ? s qyt

治疗结束 s qyz ? s qvy s q{{ ? s qxu
随访 t年 s qv{ ? s qxx t qux ? t qx{

强迫 治疗前 u qux ? s q{{¤ u qs| ? s qu{¤ t qyu ? s qx{
治疗结束 t q{s ? s qw|¥ t q{| ? s qyu¥

随访 t年 t qxu ? s qxt¦ t q{v ? s qxx
抑郁 治疗前 t q|x ? t qsw¤ t q|w ? t qst¤ t qxs ? s q|x

治疗结束 t qvx ? s qwu¥ t qvz ? s qwz¥

随访 t年 t qwy ? s qwv¦ t qzu ? s qv{
焦虑 治疗前 u qwy ? t quw¤ u qwv ? t qus¤ t qv| ? s qwv

治疗结束 t qws ? s qv{¥ t qyv ? s qxv¥

随访 t年 t qxu ? s qxt¦ u qt| ? s q||
敌对 治疗前 u qzz ? s qyu¤ u qzt ? s q{|¤ t qwy ? s qxx

治疗结束 u qt{ ? t qx|¥ u qut ? s qx{¥

随访 t年 t q{| ? s qyu¦ u qst ? s qx|
恐怖 治疗前 t qyx ? s q{w t qyv ? s qyt t quv ? s qwt

治疗结束 t qx{ ? s qw{ t qyt ? s qyu
随访 t年 t qxx ? s qzx t qx| ? s qz{

偏执 治疗前 t q{t ? s qwy¤ t qz{ ? s qv|¤ t qwv ? s qxz
治疗结束 t qwv ? s qx{¥ t qxu ? s qv{¥

随访 t年 t qws ? s qvv t qw{ ? s qwt
精神病性 治疗前 t qu{ ? s qut t quu ? s qvx t qu| ? s qwu

治疗结束 t qut ? s qwu t qt| ? s qxw
随访 t年 t qt{ ? s qw| t qus ? s qxz

  注 }¤}与常模对比 o ° � s qst ~¥}与治疗前比较 o ° � s qsx

~¦}与对照组比较 o° � s qsx ∀

3 讨论

本研究显示 o海洛因成瘾患者的心理健康水平较

低 o治疗前的 ≥≤�2|s量表躯体化 !强迫 !抑郁 !焦虑 !敌

对 !偏执因子分明显增高 o与全国常模比较有非常显著

性差异 ∀由于吸毒加剧了一系列心理问题 o所以戒毒

既要解除躯体戒断症状 o又要从心理渴求方面断绝心

瘾 ∀当主要戒断症状消除以后 o成瘾患者尚遗留失眠 !

焦虑 !食欲不振 !情绪低落和念念不忘吸毒的心理渴求

倾向 o而且延续很久 ∀本研究试验组采用血液透析后

联合心理疗法的疗效优于采用单纯血液透析治疗的对

照组 o表现在积极治疗期k{周l结束时 o� � � � 焦虑

症状评分明显低于对照组 ~随防 t年时 o≥≤�2|s量表 |

个相关因子中的躯体化 !强迫 !抑郁 !焦虑 !敌对 !偏执

y个因子分亦低于对照组 o且 t年后无复吸 ∀所以 o对

海洛因成瘾患者 o尤其是吸毒时间长 !日用量大的患

者 o进行血液透析脱瘾的同时或之后应采取心理疗法

及住院治疗k与吸毒团伙脱离l等帮助其消除心理障碍

和不良环境影响 o应付心理刺激 o正确处理矛盾 o使患

者对毒品 !自身和社会有一个正确的认识 o最终摆脱毒

品的影响 ∀

t||v年国家卫生部药政管理局提出的戒毒疗法

指导原则包括 w个方面 }即脱瘾治疗k针对戒断症状l !

康复过程 !防止复吸 !回归社会 ∀脱瘾治疗是海洛因成

瘾患者走向康复的关键步骤 o目前国内戒毒普遍采用

美国 us世纪 ys年代开始用于临床的美沙酮递减疗

法 ∀但这种疗法的突出缺点是药物本身亦具有成瘾

性≈w  ∀血液透析结合住院心理疗法治疗毒瘾的主要机

制是 }≠生理方面 o阿片依赖是一种特殊的疾病 o外源

作用造成一系列致病的后效应 o使机体很多系统功能

紊乱≈x  o血液透析排除了阿片受体抑制因子 o使阿片受

体激动复活 ~宁波戒毒中心通过检测 o发现吸毒人员血

清游离吗啡的浓度与患者每日摄入的海洛因量和戒毒

症状分值呈正相关≈t  o而血液透析治疗可以很快清除

体内游离的吗啡 o降低其浓度 ~而且 ƒy2ƒz透析器是利

用半透析膜原理直接透析血液 o清除患者血液中的小

分子毒性物质 o减少体液潴留 o使患者迅速恢复健

康≈y  ~�心理方面 o心理疗法可使患者在认知上深刻体

会到毒品的危害性 o增强戒毒的信心 o解除心理依赖 ~

≈环境方面 o实行开放式管理 o既可使患者避开不良刺

激 o又可让其与外界保持良好接触 o创造了一个良好的

生活环境 o而多种多样的文体活动 o如心理早操 !武术

锻炼 !打乒乓球 !羽毛球 !慢跑 !看电视 !听广播 !看报读

书等 o可使患者精神愉快 o提高生活的乐趣 ∀

总之 o只有同时治疗海洛因成瘾患者的精神依赖

和身体依赖 o才能使其彻底脱毒 o防止复吸 ∀
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