
·¬± !�ƒ �° !�¤�≤ 均为阳性 o� �°u 均为阴性 ~第 ts

天 o± ¶̈·¬± 和 �ƒ �° 均为阳性k中插图 w1 v ∗ w1 wl o

�¤�≤ 和 � �°u为阴性k未显示l ∀

3 讨论

t Βt的 ⁄� ∞� rƒtu混合培养液可较好地维持神

经元的生存 ~�uz或 �uk由一些微量元素和激素组成l

能促进 �≥≤¶的分裂 ~神经生长因子如 ∞�ƒ 和 ¥ƒ�ƒ

能促进细胞有丝分裂 o并抑制细胞分化≈v2w  ∀ �uz和神

经生长因子联合应用 o可有效地促进 �≥≤¶的分裂增

殖 ∀

本实验在应用 ⁄� ∞� rƒtu培养液之前应用 ts h

胎牛血清 ⁄� ∞� 培养液培养 w{ «o�≥≤¶的聚球速度

明显加快 o可提前 u ∗ v §收获神经干细胞球 ∀免疫荧

光染色显示 o± ¶̈·¬± !�ƒ �° !�¤̄ ≤ 和 � �°u的表达正

常 o与直接用 ∞�ƒ !¥ƒ�ƒ !�uz !⁄� ∞� rƒtu培养液培

养的 �≥≤¶诱导分化没有明显差异 o且节省经费 o值得

推广 ∀血清预培养加速 �≥≤¶聚球原因 o我们认为可

能与血清中的某些成分可加速 �≥≤¶的表面粘附性有

关 ∀确切机理还有待进一步研究 ∀
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#基础研究 #

维吾尔医沙疗对兔膝骨关节炎细胞因子的影响

卫荣  迪丽娜 #马合木提  卡哈尔 #库尔班  亚力孔 #卡地尔

≈摘要  目的 探讨维吾尔医沙疗对骨关节炎模型动物关节液 !血液中白细胞介素2tΒk��2tΒl !肿瘤坏死因子2Αk× �ƒ2Αl !一氧

化氮k��l的影响 ∀方法 新西兰兔右膝关节腔内注射木瓜蛋白酶 o再随机分成 v组 ∀从造模第 tx天开始 o´组予埋沙治疗 oµ组

予芬必得灌胃 o¶组不作任何处理 ∀第 vs天留取血清及关节液标本检测 ��2tΒ!× �ƒ2Α!�� 水平 ∀并取滑膜及软骨组织作组织病

理学观察 ∀结果 ´组的软骨及滑膜病变程度较 µ !¶组减轻 ~´ !µ组关节液中的 ��2tΒ!× �ƒ2Α的水平及血清中 �� 水平较 ¶组

明显降低 ∀结论 维吾尔医沙疗通过抑制关节液中细胞因子升高而发挥其对骨关节炎的防治作用 ∀

≈关键词  维吾尔医学 ~沙疗 ~骨关节炎 ~细胞因子 ~兔
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复理论与实践 oussx ottkxl }vws ) vwu q

基金项目 }国家中医药管理局科研项目kusss2st�� syl ∀

作者单位 }t q{vssxw 新疆乌鲁木齐市 o新疆医科大学第一附属医院

k卫荣l ~u q{vsss{ 新疆乌鲁木齐市 o新疆大学k迪丽娜 # 马合木提l ~v q

{v{sss 新疆吐鲁番市 o新疆吐鲁番地区维吾尔医院k卡哈尔 #库尔班 !

亚力孔 #卡地尔l ∀作者简介 }卫荣kt|y{2l o女 o汉族 o陕西韩城市人 o硕

士研究生 o副主任医师 o主要研究方向 }骨性关节炎 ∀

骨关节炎k²¶·̈²¤µ·«µ¬·¬¶o � �l被认为是一种老年

性风湿性疾病kµ«̈ ∏°¤·²̄ ²ª¬¦§¬¶̈¤¶̈ l o在最常见的三

大老年病中 o� � 的患病率和患病人数在世界范围内

居首位≈t  ∀据统计 o美国在关节炎治疗的花费中 o绝大

多数是应用在关节置换上≈u  ∀沙疗 o即埋沙疗法 o是维

吾尔医学在独特气候和地理条件下创造出来的一种治
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疗疾病的方法 o它的有效性已经被大量的临床实践所

证实≈v  o对风湿病的康复效果尤其受到重视 ∀本文通

过建立 � � 动物模型及对细胞因子水平的检测 o探讨

维医沙疗治疗骨关节炎的作用机制 ∀

1 材料与方法

1 q1 实验动物及分组  选用 { ∗ tw个月龄 o体重 u1 s

∗ u1 x ®ª成年新西兰免 uz只 o雄性 o由新疆医科大学

实验动物中心提供 ∀兔右膝关节范围去毛 o第 t !w !z

天 o右膝关节局部常规消毒后 o分别于右膝关节腔内注

射 w h木瓜蛋白酶k∞� �o美国 ≥¬ª°¤公司ls1 v °¯o建

立骨关节炎模型 ∀兔随机分为 v组 o每组 |只 o分笼饲

养 ∀从第 tx天开始 o´组每天沙疗 t次 oµ组予芬必

得灌胃 o¶组不予任何处理 ∀

1 q2 治疗方法

1 q2 q1 沙疗  首先建立维医沙疗生物传热实验平台 o

使其沙子的表面温度达 {y ε ox ¦°深处达 xy ε ots

¦°达 wx ε otx ¦°达 wu ε ous ¦°达 v|1 y ε o与吐鲁

番沙场温度基本符合 ∀将兔置于固定装置中 o其右后

肢与沙子表面接触并埋于热沙中 o深达 us ¦° ~固定其

颈部 o使兔的头部处于上抬位 o将兔的口鼻与沙隔离 ∀

每天 t次 o持续 tx §∀

1 q2 q2 芬必得  予芬必得 u{1 ww °ªr®ª灌胃 o每天 t

次 o持续 tx §∀

1 q3 标本取材  于实验第 vt天 o各兔 u1 x h硫喷妥钠

腹腔注射麻醉 o耳缘静脉取血 o分离血清 op us ε 保存

备检 ∀切开并分离兔的右后肢膝关节处皮肤 o充分暴

露膝关节 o注入 s1 | h氯化钠注射液 t °¯o充分活动膝

关节使氯化钠液与关节滑液充分混合 o再抽取关节腔

洗液 op us ε 保存备检 ∀切断髌骨下缘的髌韧带 o打

开膝关节 o肉眼观察并记录膝关节面软骨情况 o切除胫

骨干和内侧股骨髁表面的软骨 ots h 甲醛固定 oxs h

∞⁄× � 液k³� � zl脱钙 u周 ow §换液 t次 ~常规脱水 o

浸蜡包埋 ox Λ° 切片 o� ∞染色 o观察软骨形态学变

化 ∀

1 q4 细胞因子检测  白介素2tΒk��2tΒl !肿瘤坏死因

子k× �ƒ2Αl试剂盒由解放军总医院放免研究所提供 o

采用放射免疫分析法k� ��l o按试剂说明书进行 ∀一

氧化氮k��l试验盒由南京生物建成公司生产 o以亚硝

酸盐还原酶法测定标本液中的亚硝酸盐的浓度 ∀

1 q5 其他仪器设备  ≥�u°≤ 分光光度计 }上海棱光仪

器厂 ~≥�2t型快速混匀仪 }江苏金坛医疗仪器厂 ~��{s2

u�型离心机 }上海安亭仪器厂 ∀

1 q6 统计学方法  采用 ≥°≥≥ tt1 x统计软件进行方

差分析 ∀

2 结果

2 q1 血清检测  × �ƒ2Αk Φ � t1 xsvl !��2tΒk Φ �

t1 |xxl组间无显著性差异k Π� s1 sxl ∀ �� 在 v组间

有非常显著性差异kΦ� {1 ||| , Π� s1 stl ~两组间比

较 o´ !µ组间kΦ� t1 xl和 µ ! ¶组间kΦ� u1 y|l无显

著性差异k Π� s1 sxl o´ ! ¶组间有显著性差异k Φ�

w1 t| , Π� s1 sxl ∀见表 t ∀
表 1  各组血清中各细胞因子的浓度

组别 ��2tΒk°ªr° l̄ × �ƒ2Αk°ªr° l̄ ��kΛ°²̄ r° l̄

´组 s qvs{ ? s qtsv w qsy ? t qzvy wu q{t ? tt qs{v¤

µ组 s quys ? s qsxv w q|v ? t qtzw x{ qyv ? ut qyy

¶组 s qvzx ? s qtyz w quz ? t qvzx {z qsy ? uz qvz

  注 }¤}与 ¶组比较 oΠ� s1 sx ∀

2 q2 关节液检测  × �ƒ2Αk Φ� u|1 t{yl !��2tΒk Φ�

tx1 |zlv组间有非常显著性差异k Π� s1 stl ∀两两比

较 o´ !µ组间均无显著性差异 o´ ! ¶组间和 µ ! ¶组

间均有显著性差异k Π� s1 sxl ∀ �� 在 v组间无显著

性差异kΦ� s1 tt| , Π� s1 sxl ∀见表 u ∀
表 2  各组关节液中各细胞因子的浓度

组别 ��2tΒk°ªr° l̄ × �ƒ2Αk°ªr° l̄ ��k∏°²̄r° l̄

´组 u qwy ? t qt|¤ z q{{ ? z qx{¥ vy qzv ? u{ qzs

µ组 u qvs ? t qts¥ tx qs| ? tv qxz¥ vz qtz ? u{ qw|

¶组 w q|| ? s q{{ xw q|t ? ty q|t wu qzv ? uw q|t

  注 }与 ¶组比较 o¤}Π� s1 sx ~¥}Π� s1 st ∀

2 q3 病理观察  打开关节腔后 o´组右膝关节软骨表

面为蓝白色 oµ组及 ¶组软骨表面失去光泽 o略呈淡黄

色 o且右膝胫骨平台内侧的关节软骨较为粗糙 ∀镜下

观察 oµ !¶组均有明显的软骨纤维变性 !坏死 o血窦丰

富 o滑膜有血管增生 o淋巴细胞及单核细胞侵润 ∀k见

中插图 x1 t ∗ x1 wl

3 讨论

� � 以局灶性炎性病变为主≈w  o故血清中 ��2tΒ!

× �ƒ2Α的含量变化不大 ~而临床资料表明 o� � 患者血

清及滑膜液中 �� 含量增高≈x  ∀我们的研究表明 o沙

疗能降低血清中 �� o关节液中 ��2tΒ!× �ƒ2Α的水平 o

减少炎症反应 o与疗效与芬必得相似 ∀我们所测关节

液中 �� 的浓度 v组间变化不大 o与大量的临床及实

验报道不同 o这是否由于 �� 的半衰期短 o或者由于其

在体内扮演着生理和病理的双重角色有关 ∀有待今后

的进一步研究 ∀

�� 为一种自由基气体 o是一种生理和病理生理

介质≈y2z  ∀ �µµ¤¥²º¶®¬认为 o在关节内炎性介质k如

��2tΒl诱导下 o软骨母细胞中的诱导型 �� 合成酶

k¬��≥l被激活 o产生大量的 ��≈{  ∀ �²·½等认为 o��

及其产物的水平同软骨细胞的凋亡数目 o� � 的严重

程度呈正相关≈|2ts  ∀ �¤¶«¬°²·²等发现 o至少有两种

相互独立的途径参与了 � � 软骨细胞的凋亡 o一种是

同滑膜炎症无关的途径 o由 �� 介导 ~另一种是同滑膜

炎症相关的途径 o由 ƒ¤¶介导 ~他们认为 o典型的 � �

不存在明显的炎症反应 o此时软骨细胞凋亡以 �� 途
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径为主≈tt  ∀

��2t和 × �ƒ是关节炎病理过程中促进软骨基质

降解和关节软骨破坏的两种最重要的细胞因子≈tu2tw  ∀

��2t在关节软骨的代谢中有多方面的作用 o它一方面

促进透明软骨型胶原的降解 o一方面促进纤维软骨型

胶原的增生 o同时还抑制蛋白聚糖的合成 o促进其分

解 o是直接介导软骨破坏的细胞因子≈tx  ∀体外培养的

正常软骨细胞可产生少量的 ��2tΒ~在骨关节炎软骨组

织中 o上层细胞及基质皆呈 ��2tΒ强阳性反应 o说明骨

关节炎时可能存在某些因素刺激并加速了 ��2tΒ的转

录后过程 ∀在 � ²²¶等证实 o编码 ��2tΒ的基因改变与

� � 的关系密切≈ty  ∀

× �ƒ是动物实验性骨关节炎中最早出现的细胞

因子 o其作用与 ��2t类似 ∀在软骨细胞中 o× �ƒ2Α选

择性抑制软骨胶原的产生 o抑制蛋白聚糖的合成 o同时

促进其降解 o与 � � 软骨破坏及滑膜炎有一定的关系 ∀

体外研究证实 o× �ƒ2Α能够诱导滑膜细胞 !软骨细胞

分泌 ��2tΒo两者相互协同 o共同加强对关节软骨的破

坏作用 ∀此外 o× �ƒ2Α还可激活多型核细胞 o刺激滑

膜细胞 o产生前列腺素 ∞uk°�∞ul o参与炎症反应 ∀可

见 o对抗 ��2t和 × �ƒ对 � � 的防治十分重要≈tz  ∀

沙疗流行于吐鲁番地区 o它是利用吐鲁番地区独

特的气候 !地理条件治疗疾病的一种方法 ∀据气象资

料 o每年 y月初至 {月底 o吐鲁番地区高温 !干热 o白天

气温高达 v{ ε ∗ wu ε o表面沙温高达 zx ε ∗ {u ε o

北京时间 x° � 后 o沙堆 ts ¦°深处沙温仍在 ys ε ∗

{s ε 之间 ∀研究证实≈t{  o吐鲁番沙比其他地区沙磁矿

含量高 |倍 o经磁场作用后 o神经系统可释放出内腓

肽≈t|  o从而起镇痛作用 ∀所以 o沙疗是一种集热疗 !磁

疗 o按摩于一体的综合物理疗法 ∀

我们的实验研究表明 o沙疗能显著抑制兔 � � 模

型的软骨损伤 o降低关节液中的 ��2tΒ!× �ƒ2Α水平及

血清中的 �� 水平 o推测沙疗可能通过这一途径发挥

其对 � � 的预防和治疗作用 ∀其疗效与非甾体类抗炎

药物相近 o但比非甾体类抗炎药物毒副作用小 ∀

由于沙疗应用于 � � 的防治的研究刚刚起步 o沙

疗降低 ��2tΒ!× �ƒ2Αo�� 水平的机制尚不十分清楚 o

是否还有其他因素参与作用也不清楚 ∀此外 o维医沙

疗受地域及季节 !气候自然条件的限制 o推广使用也受

到一定限制 ∀这些都有待进一步研究 !开发 ∀
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