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同型半胱氨酸与脑梗死大小的相关性研究
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≈摘要  目的 探讨血浆同型半胱氨酸水平与脑梗死及其不同亚型之间的关系 ∀方法 选取 tsx例脑梗死患者 o参照 × � �≥×

标准分为大梗死kxy例l和小梗死kw|例lu个亚组 ∀对照组为健康体检者 xs名 ∀采用酶联免疫吸附法测定空腹血浆总同型半胱氨

酸水平 ∀结果 脑梗死组血浆同型半胱氨酸水平为kuw1 {x ? uw1 xyl Λ°²̄ r�o高于对照组kty1 t{ ? y1 |zl Λ°²̄ r�kΠ� s1 sxl ~大梗死

组血浆同型半胱氨酸水平为kvs1 wy ? vt1 tyl Λ°²̄ r�o高于小梗死组kt{1 wv ? ts1 zvl Λ°²̄ r�和对照组k均 Π� s1 sxl ~小梗死组和

对照组之间无显著性差异 ∀结论 大梗死组血浆同型半胱氨酸水平升高 o提示同型半胱氨酸水平升高是动脉粥样硬化性脑梗死的

独立危险因素 ∀
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同型半胱氨酸k«²°²¦¼¶·̈¬±¨o�¦¼l是蛋氨酸代谢

过程中的一个重要中间产物 ∀遗传和营养因素可造成

�¦¼代谢受阻引起血浆 �¦¼水平升高 ∀高 �¦¼可通

过自氧化产生大量自由基介导血管内皮损伤 o促使低

密度脂蛋白氧化 o诱导血管平滑肌细胞增殖 o促进动脉

粥样硬化形成致管腔狭窄 ~并可激活血小板 o增加血小

板黏附聚集 o同时激活 ∏ !½ !¿因子 o抑制血栓调节素

及活化蛋白 ≤ 表达及活性 o促进血栓形成 o从而导致血

栓性血管疾病发生 ∀近年流行病学研究表明 o血浆同

型半胱氨酸水平升高是动脉粥样硬化性血管病变及

动 !静脉血栓形成的一个独立危险因素 ∀本研究以常

住河北地区的人群为研究对象 o探讨血浆 �¦¼水平与

脑梗死不同亚型之间的关系 ∀

作者单位 }t qsxssxt 石家庄市 o河北医科大学第三医院神经内科

k李娜 !张玉果 !董玉娟l ~u qsxssxt 石家庄市 o河北医科大学第三医院实

验中心k郭晓华 !张进贵l ∀作者简介 }李娜kt|xw2l o女 o河北深泽县人 o

主任医师 o主要研究方向 }脑血管病和神经肌肉病 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  选择 usss年 tu月 ∗ usst年 ts月在

我院神经内科连续收治的脑梗死患者 tsx例 o其中男

zt例 o女 vw例 o平均年龄 yv1 vu岁 o均符合全国第四届

脑血管病会议诊断标准 o并根据临床症状 !体征和影象

学结果参照 × � �≥×k·«̈ ×µ¤¬̄ ²© �µªtstzu ¬± �¦∏·̈

≥·µ²®̈ ×µ̈¤·° ±̈·l标准≈t 分为两个亚组 }大梗死组 xy

例 o≤ × 检查证实为大的梗死 ~小梗死组 w|例 o≤ × 检

查以腔隙性脑梗死为特点 ∀对照组 xs名 o均为健康体

检者 o男 vs例 o女 us例 o平均年龄 yu1 us岁 ∀两组均

排除有严重肝 !肾 !肺疾病以及严重感染 o近期ky个月

内l无心肌梗死史 ∀u周内无服用 �族维生素及影响

同型半胱氨酸代谢的药物史 ∀两组人群均为河北地区

汉族人 o均检测血压 !血脂 !血糖 !肝肾功能和心电图 o

记录吸烟与家族史 ∀

1 q2 血浆 �¦¼水平测定  抽取空腹肘前静脉血 u1 x

°¯o∞⁄× � 抗凝 os ε 放置 ot «内离心 owsss µr°¬±离

心 x °¬± o吸取上层血浆 p us ε 以下保存 o同批测定 ∀
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采用酶联免疫吸附法测定血浆·�¦¼水平 o试剂购自德

国 ���公司 ∀所有操作及结果判定均严格按照说明书

进行 ∀

1 q3 统计学分析  计量资料用kmξ ? σl描述 o组间均数

差异比较用 τ检验 ~�¦¼水平呈偏态分布 o用非参数

� ¤±±2 • «¬·± ¼̈ Υ检验进行组间比较 ∀记数资料用 ς
u

检验 ∀多因素采用非条件性 �²ª¬¶·¬¦回归分析 ∀ Π�

s1 sx为有显著性差异 ∀所有资料采用 ≥°≥≥ ts1 s完

成 ∀

2 结果

脑梗死组与对照组平均年龄 !性别比例无显著性

差异kΠ� s1 sxl ∀脑梗死组高血压 !糖尿病 !高胆固醇

血症 !高甘油三酯血症及吸烟比例均高于对照组kΠ�

s1 sxl ∀

血浆·�¦¼水平脑梗死组高于对照组k Π� s1 sxl ~

脑梗死组中 o男性·�¦¼水平高于女性k Π� s1 sxl o对

照组男女之间无显著性差异 ∀见表 t ∀脑梗死组中 oy

例无传统危险因素者血浆·�¦¼水平ku| q{x ? tw qvxl

Λ°²̄ r�o高于对照组kΠ� s1 su|l ∀血浆·�¦¼水平最

高四分位数人群与最低四分位数人群比较 o患脑梗死

的相对危险度是 v1 x|k|x h ≤�}t1 tx ∗ tt1 tyl ∀

进一步分析发现 o大梗死组血浆 ·�¦¼ 水平为

kvs1 wy ? vt1 tyl Λ°²̄ r�o高于小梗死组 kt{1 wv ?

ts1 zvl Λ°²̄ r�和对照组kΠ� s1 sxl o而小梗死组和对

照组之间无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀见表 t ∀

以脑梗死为因变量 o年龄 !高血压 !糖尿病 !高胆固

醇血症 !高甘油三酯血症 !吸烟及 �¦¼水平为自变量

进行 �²ª¬¶·¬¦回归分析 o筛选出高血压 !糖尿病 !高胆

固醇血症和 �¦¼水平是脑梗死重要的危险因素 ∀见

表 u ∀∀进一步以梗死灶大小为因变量 o再进行 �²ª¬¶2

·¬¦回归分析 o与大梗死相关的危险因素是高血压 !吸

烟和血浆 �¦¼水平 ∀见表 v ∀
表 1  各组血浆 τΗχψ水平比较(Λµ ολ/ Λ)

组别 ± �¦¼

脑梗死组 tsx uw q{x ? uw qxy¤

男 zt uz qxy ? uz q|{¤o¥

女 vw t| qt| ? tv q{u

大梗死组 xy vs qwy ? vt qty¤o¦

小梗死组 w| t{ qwv ? ts qzv

对照组 xs ty qt{ ? y q|z

男 vs tz qsy ? y qzs

女 us tw qyt ? z qx{

  注 }¤}与对照组比较 oΠ� s1 sx ~¥}与同组女性比较 oΠ� s1 sx ~¦}与

小梗死组比较 oΠ� s1 sx ∀

3 讨论

本研究以常住我国河北省的人群为研究对象 o结

果支持血浆 �¦¼水平与动脉粥样硬化及颅内外大血

管狭窄的发生 !病变程度有关的研究结果≈u2w  ∀
表 2  脑梗死发病的危险因素

变量 � ≥∞ • ¤̄§ ° � � � � |x h ≤�

高血压 t qy{x s qys| z qyxt s qssy x qv|s t qyvw ∗ tz qz{x

糖尿病 t qy|| s qz|| w qxuu s qsvv x qwyy t qtwu ∗ uy qtxz

高脂血症 t qy|w s qz{s w qztx s qsvs x qwuu t qtz| ∗ ux qttv

�¦¼ s qtw{ s qsx| y qvzw s qstu t qtys t qsvw ∗ t qvst

表 3  大梗死发病的危险因素

变量 � ≥∞ • ¤̄§ ° � � � � |x h ≤�

高血压 u qtvv s qzy| z qy{{ s qssy z qwus t qx{w ∗ vw qzyy

�¦¼ s qtzz s qsyy z quv| s qssz t qt|| t qswy ∗ t qvzx

吸烟 u qysy s q||z y q{vs s qss| z q|uz t qtvx ∗ xx qvzv

  脑梗死是众多病理过程的结果 o不同类型脑梗死

的危险因素及致病过程不完全相同 o动脉粥样硬化性

脑梗死与腔隙性梗死的病理机制不同 ∀本研究对血浆

�¦¼水平与不同类型脑梗死关系进行分析的结果表

明 o高血压 !吸烟及血浆 �¦¼水平与大梗死的联系更

密切 ∀在发生脑梗死组中 y例患者不存在传统的危险

因素 o而血浆·�¦¼水平明显高于对照组 o提示高 �¦¼

血症是脑梗死的一个独立的危险因素≈x2y  ∀

高 �¦¼血症不仅增加脑卒中发病的风险 o而且对

脑卒中患者的恢复也存在不良影响≈z  o使复发的危险

性增加≈{  ∀因此 o应用叶酸 !维生素 �tu !维生素 �y 降

低血浆 �¦¼水平对防治脑卒中 !延缓动脉粥样硬化的

发生进展是有益的 ∀
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