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≈摘要  目的 研究脑外伤后综合征k°×≥l和重型颅脑外伤的脑血流 !血液流变学的变化规律 ∀方法 °×≥组 tuu例为 � 组 o

重型颅脑外伤组 ttv例为 �组 o采用经颅多普勒分别探测大脑中k � ≤ �l !前k�≤ �l !后动脉k°≤ �l和椎动脉k∂ �l !基底动脉k��l ∀

检查全血粘度 !血浆粘度和红细胞变形指数 ∀结果 °×≥患者左右半球各动脉与重型颅脑外伤相比主要表现为血流缓慢 o以 � ≤ � !

�≤ � !∂ � !�� 更为明显 ∀ � 组左半球 � ≤ � 和 ∂ � 血流缓慢比右半球明显 o�组左右半球血管痉挛无差异 ∀u组患者均有明显的

全血粘度增高 !血浆粘度增高和 � �≤ 变形性降低 ∀结论 °×≥存在器质性脑损伤 o以左半球为主 o× ≤ ⁄主要表现为血流缓慢 ~°× ≥

患者和重型颅脑外伤患者均存在严重的血液流变学异常 ∀
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≈本文著录格式   刘诗翔 o刘波 o梁燕 o等 q脑外伤后综合征与重型颅脑外伤的脑血流和血液流变学研究≈�  q中国康复理论与

实践 oussx ottkxl }v{y ) v{z q

脑外伤综合征k³²¶·2·µ¤∏°¤·¬¦¶¼±§µ²°¨o°×≥l是

神经内科门诊常见病 ∀经颅多普勒 k·µ¤±¶¦µ¤±¬¤̄

⁄²³³̄ µ̈o× ≤ ⁄l对重型颅脑外伤或广泛脑挫裂伤的观

察结果主要表现为广泛的脑血管痉挛 ∀t|||年至今

我们对 tuu例 °×≥和 ttv例重型颅脑外伤的患者进

行了 × ≤⁄和血液流变学的对比研究 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  tuu例 °×≥ 患者k� 组l o男 yz例 o女 xx

例 ~年龄 ty ∗ zu岁 o平均 wx岁 ~病程 v个月以上 ~均为

汉族 ~头外伤后短暂的意识丧失 |y例kz| h l ouw例无

意识丧失k占 ut h l o但伤后反复出现头昏痛等症状 o

神经系统无阳性体征 o≤ × 或 � � �正常 o脑电图轻度异

常 ut例ktz h l o多表现为广泛性节律异常 o少数有去

同步化现象 ∀{v例ky{ h l行脑脊液常规检查 o结果全

部正常 ∀否认既往特殊病史 ∀重型颅脑外伤 ttv例k�

组l o男|z例 o女ty例 o年龄tu ∗ x|岁 o平均wt岁 ∀

基金项目 }云南省自然科学基金k�²qussu≤sszt � l资助课题 ∀

作者单位 }yxssvu 云南昆明市 o成都军区昆明总医院神经内科 ∀作

者简介 }刘诗翔kt|yt2l o男 o云南会泽人 o博士 o副主任医师 o主要研究方

向 }神经系统变性病 ∀

均有 ≤ × ! � � �证实 ∀其中车祸伤 xx 例 o跌摔伤 ux

例 o斗殴伤 us例 o其他伤 tv例 ∀u组之间性别和年龄

分布无显著性差异 ∀正常人组 wv例 o男 vs例 o女 tv

例 o平均年龄 v{岁 o均为健康志愿者 ∀

1 q2 方法  采用 ��× � �2∂�∞ • 二型双通道经颅多普

勒 o选用颞窗和枕窗 o用 u � �½脉冲探头分别探测大

脑中 k � ≤ �l !前 k � ≤ �l !后动脉 k°≤ � l和椎动脉

k∂ �l !基底动脉k��l ∀结果的判断参照本仪器不同

年龄组各参数正常参考范围 o当收缩峰的血液速度和

平均血流速度高于或低于此范围 ? us h 即认为异

常≈t  ∀血液流变学检查全血粘度 !血浆粘度和红细胞

k� �≤l变形指数 ∀统计学检验采用 ≥°≥≥软件包行 ς
u

检验 ∀

2 结果

2 q1 × ≤ ⁄  两组不同动脉病情发生率见表 t ∀左侧

�≤ � !� ≤ � !∂ � !�� }� 组以血流缓慢为主 o�组以血

管痉挛为主 ~°≤ � }� 组血流缓慢为主 o�组既有血流

缓慢又有血管痉挛 ∀右侧 � ≤ � !� ≤ � !°≤ � !∂ � }�

组以血流缓慢为主 o�组以血管痉挛为主 ∀

同组左右半球相比 o� 组 }� ≤ � !°≤ � }左 !右侧无

显著性差异k Π� s1 vwv oΠ� s1 xvul ~� ≤ � !∂ � }出现
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左侧血流缓慢的比例多于右侧k均 Π� s1 sxl ∀ �组

�≤ � !� ≤ � !°≤ � !∂ � 左 !右侧均无显著性差异k Π�

s1 tw oΠ� s1 tuw oΠ� s1 yyt oΠ� s1 |xl ∀
表 1  Α !Β组不同动脉病情发生率比较( %)

组别 动脉
左 右

血管痉挛 正常 血流缓慢 血管痉挛 正常 血流缓慢

� 组 � ≤ � us vx wx ux ws vx

� ≤ � us ts zs vs vs ws

°≤ � tx wx ws ts xs ws

∂ � ux us xx ws ts xs

�� us ts zs

�组 � ≤ � xs ts ws wx us vx

� ≤ � xx x ws wz tv ws

°≤ � vs vx vx vv u| v{

∂ � x{ tu vs ys tu u{

�� xx x ws

2 q2 血液流变学  � !�组和正常人组相比均有非常

显著性差异kΠ� s1 stl o但 � !�组间比较无显著性差

异 ∀见表 u ∀
表 2  Α !Β组血液流变学观察结果(µ πασ)

组别 全血粘度 血浆粘度 � �≤ 变形指数

� 组 | q|{ ? v qzs¤ x q|z ? v qvx¤ s qyu ? s qsw¤

�组 ts qys ? u qvz¤ y qt| ? u quv¤ s qx| ? s qsz¤

正常人组 x quv ? s qwv u q|y ? s qt{ s q{u ? s qts

  注 }¤}与正常人组比较 oΠ� s1 st ∀

3 讨论

°×≥的临床主要表现是 }头昏晕痛 o失眠 o记忆力

减退 o烦躁易怒 o抑郁 o焦虑 o大脑反应迟钝 o精神萎靡 o

工作能力和生活能力较前明显降低 o病史在 v个月以

上 o症状时轻时重 o反复发作 o神经系统无阳性体征 o

≤ × !� � �正常 o∞∞�少数轻度异常 o大部分正常 ∀目

前对 °×≥的治疗仅仅是对症治疗 o疗效并不满意 ∀

一种观点认为 o°×≥存在脑的器质性病变 ~另一种

观点则认为 °×≥就是一种心理障碍 ∀我们经过大样

本的临床观察发现 o°×≥常常合并抑郁 o而左半球受伤

和伤后有昏迷的患者更容易发生抑郁≈u  ∀另有学者研

究发现 o脑外伤后精神障碍与继发性脑循环障碍有

关≈v  ∀上述研究明显支持 °×≥存在脑的器质性病变 ∀

本研究表明 o°×≥的 × ≤ ⁄表现倾向于血流缓慢 o而且

以左半球为主 o� ≤ � 更为明显 ~重型颅脑外伤则倾向

于血管痉挛 o但左右半球无明显差异 ∀重型颅脑外伤

和 °×≥ 的 × ≤ ⁄的不同表现具有何病理意义尚不清

楚 o重型颅脑外伤所致血管痉挛应可能和脑出血 !蛛网

膜下腔出血后的脑血管痉挛有相同的病理意义 o而

°×≥的血流缓慢则直接提示脑供血不足 ∀因此有理由

认为 o°×≥患者存在脑循环功能障碍 o而且以左半球为

主 o°×≥的治疗策略应该以改善脑循环为重要的治疗

手段 o并建议将 × ≤ ⁄和血液流变学作为 °×≥的疗效

判别指标 ∀
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