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海洛因依赖者一级亲属心理状态情况调查
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≈摘要  目的 了解海洛因依赖者一级亲属的心理健康状况 ∀方法 对 ys名海洛因依赖者的 tsu名一级亲属用症状自评量表

k≥≤�2|sl进行测查 ∀结果 一级亲属 ≥≤�2|s 评分躯体化kt1 zv ? s1 ysl !抑郁kt1 {u ? s1 yxl !焦虑kt1 {s ? s1 xxl !偏执kt1 ys ?

s1 xzl !精神病性kt1 xy ? s1 w|l !阳性项目数kwt1 wt ? t{1 {zl均高于常模kΠ� s1 stl ∀结论 海洛因依赖者一级亲属的躯体化 !抑郁 !

焦虑 !偏执 !精神病性等因子分显著高于正常人 ∀

≈关键词  海洛因 ~药品依赖 ~一级亲属 ~心理状态

Σψµ πτοµ Χηεχκλιστ 90 προφιλε οφ ηεροιν αδδιχτσ∋ τηεχλοσεστ ρελατιϖεσ ΛΙ Ν Ζηι2ξιονγ , Ζ ΗΟΥ Ξιαο2βο , ΛΙ Ν ϑυ2δα , ετ αλ. Τηε αφ φιλι2
ατεδ Ηοσπιταλ οφ Γυανγ δονγ Μεδιχαλ Χολλεγε , Ζηανϕιανγ xuwsst , Γυανγ δονγ , Χηινα

[ Αβστραχτ] Οβϕεχτιϖε ×²¬±√ ¶̈·¬ª¤·̈ ·«̈ ° ±̈·¤̄ ¶·¤·̈ ²©·«̈ «̈ µ²¬± ¤§§¬¦·¶j¦̄²¶̈¶·µ̈ ¤̄·¬√ ¶̈q Μετηοδσ tsu ©¬µ¶·§̈ ªµ̈¨µ̈ ¤̄·¬√ ¶̈

²© ys «̈ µ²¬± ¤§§¬¦·¶º µ̈̈ ° ¤̈¶∏µ̈§∏¶¬±ª≥¼°³·²° ≤«̈ ¦®̄¬¶·|sk≥≤�2|sl qΡεσυλτσ × «̈ ≥≤�2|s ¶¦²µ̈ ²©¶²°¤·¬½¤·¬²± kt1 zv ? s1 ysl o

§̈ ³µ̈¶¶¬²±kt1 {u ? s1 yxl o¤±¬¬̈·¼ kt1 {s ? s1 xxl o ° ±̈·¤̄ §¬¶²µ§̈µkt1 xy ? s1 w|l o³¤µ¤±²¬§kt1 ys ? s1 xzl ¤±§¦²∏±·²© ³²¶¬·¬√¨¬·̈°¶

kwt1 wt ? t{1 {zl º µ̈̈ ¬̈·µ̈ °¨̄¼ «¬ª«̈ µ·«¤± ±²µ° qΧονχλυσιον � µ̈²¬± ¤§§¬¦·¶j©¬µ¶·§̈ ªµ̈¨µ̈ ¤̄·¬√ ¶̈³µ̈¶̈ ±·¶²°¨§̈ ªµ̈¨²©¶²°¤·¬½¤2
·¬²± o§̈ ³µ̈¶¶¬²± o¤±¬¬̈·¼ o ° ±̈·¤̄ §¬¶²µ§̈µ¤±§³¤µ¤±²¬§q

[ Κεψ ωορδσ] «̈ µ²¬± ~§µ∏ª §̈ ³̈ ±§̈ ±¦̈ ~©¬µ¶·§̈ ªµ̈¨µ̈ ¤̄·¬√¨~ ° ±̈·¤̄ ¶·¤·̈

中图分类号 }� v|x qu 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussxlsx2sv|s2su
≈本文著录格式   林志雄 o邹晓波 o林举达 o等 q海洛因依赖者一级亲属心理状态情况调查≈�  q中国康复理论与实践 oussx ott

kxl }v|s ) v|t q

我国目前海洛因成瘾人数日益增加 o以青少年为

多 ∀吸毒严重损害成瘾者的身心健康 o家庭经济蒙受

损失 o诱发犯罪 o增加艾滋病和一些传染病传播的机

会 o给社会 !家庭带来不稳定的因素≈t  ∀为了了解吸毒

人员对其家庭成员心理健康状况的影响情况 o本研究

对 ys名吸毒人员的 tsu名一级亲属作了心理健康调

查 ∀

1 资料和方法

usss年 z月 ∗ ussw年 tu月广东医学院附属医院

开放式心理病房收治行血液透析治疗≈u 的海洛因成瘾

患者 ys例 ∀从中抽取其一级亲属 tsu名 o既往有心理

障碍史者除外 ∀其中男性 ys名 o女性 wu名 ~年龄 us ∗

ys岁 o平均kws1 z ? x1 yl岁 ∀采用症状自评量表k≥≤�2
|sl≈v 进行测查 ∀测查时使用统一指导语 o不记姓名 o

要求被调查者单独完成 ∀评定结果与全国常模进行比

较 ∀

2 结果

海洛因依赖者一级亲属组躯体化 !抑郁 !焦虑 !偏

执 !精神病性 !阳性项目数均高于常模k Π� s1 stl o其

他因子分差异不明显 ∀见表 t ∀从单项症状来看 o海

洛因依赖者一级亲属最常见的症状依次为头痛

k{x h l !苦闷k{u h l !感到紧张或容易紧张k{s h l !过

分担忧 kz{ h l !恶心或胃不舒服 kzx h l !感到害怕

ky{ h l !感到别人想占自己的便宜kyt1 y h l !责怪别人

作者单位 }xuwsst 广东湛江市 o广东医学院附属医院精神心理科 ∀

作者简介 }林志雄kt|zw2l o男 o广东阳江市人 o主治医师 o主要研究方向 }

精神疾病的诊断与治疗 ∀

制造麻烦kys h l !感到自己的脑子有毛病kwx h l ∀
表 1  海洛因依赖者一级亲属 ΣΧΛ290 测评结果

项目 一级亲属 中国常模

躯体化 t qzv ? s qys t qvz ? s qwz¤

强迫症状 t qyv ? s qxy t qx| ? s qxw

人际敏感 t qyx ? s qxw t qyt ? s qx{

抑郁 t q{u ? s qyx t qw| ? s qxy¤

焦虑 t q{s ? s qxx t qvz ? s qwu¤

敌对 t qxs ? s qx{ t qwx ? s qxu

恐怖 t qvx ? s qxx t qvs ? s qwz

偏执 t qys ? s qxz t qwt ? s qx|¤

精神病性 t qxy ? s qw| t quy ? s qv|¤

阳性项目数 wt qwt ? t{ q{z uw qtz ? tz qw|¤

 注 }¤}Π� s1 st ∀

3 讨论

本研究结果表明 o海洛因依赖者一级亲属的心理

压力非常大 ∀分析其来源 o心理压力主要来源于海洛

因依赖者对其造成的压力 !社会舆论压力和自身希望

破灭产生的压力 v方面 ∀

海洛因依赖者对毒品的依赖往往会进展到不顾家

庭和法律的程度 o他们撒谎 !骗钱 o甚至威胁 !殴打家庭

成员 o偷或抢家产 o这给家庭成员 o尤其是一级亲属带

来了很大的精神心理和经济压力 ∀

鉴于海洛因依赖的危害 o周围人群及其他亲戚朋

友会尽量疏远海洛因依赖者及他们的亲属 ∀当海洛因

依赖者把搜寻毒资的手伸向社会 o走上犯罪道路时 o其

亲属常接到投诉或控告 ∀这些也对海洛因依赖者亲属

的心理造成很大压力 ∀

家长普遍将自己希望寄托于子女身上 ∀当子女染

上毒瘾后 o家人除了震惊之外还有失望 ∀期望越高 o失
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望的程度就越深 ∀

海洛因依赖者一级亲属的抑郁 !焦虑 !偏执 !精神

病性因子较正常人增高 o表明其负性心理体验多于常

人 o/躯体化0成为他们面对这种心理威胁的心理防御

手段≈w  ∀

海洛因依赖者一级亲属的心理康复问题是吸毒所

带来的社会影响的一部分 o值得我们重视和解决 ∀
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围绝经期情绪障碍的 90项症状自评量表分析
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≈摘要  目的 了解围绝经期女性的心理卫生水平及其情绪症状的分布 ∀方法 通过对 vz例围绝经期健康女性k对照组l和

xy例围绝经期情绪障碍的女性k病例组l进行 |s项症状自评量表k≥≤�2|sl测评 o两组结果进行比较 o并统计情绪障碍组的不同情

绪症状的分布 ∀结果 病例组的 ≥≤�2|s总分 !阳性项目数 !阳性均分 !躯体因子 !强迫因子 !抑郁焦虑因子等 z个方面显著高于对照

组 ∀结论 女性闭绝经期表现为以抑郁 !强迫 !躯体化和焦虑为主的综合症候群 ∀

≈关键词  围绝经期 ~情绪 ~|s项症状自评量表k≥≤�2|sl ~心理卫生
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为探讨已罹患情绪障碍的围绝经期女性的情绪障

碍症状类型和分布 o我们选择了 ws ∗ ys岁因情绪障碍

而住院的围绝经期女性 xy例和非住院的健康围绝经

期女性 vz例进行对比研究 ∀

1 对象和方法

1 q1 对象  ussu年 tt月 ∗ ussw年 v月 o在中山大学

附属第三医院心理科住院的围绝经期情绪障碍女性

xy例作为病例组 o年龄 ws ∗ ys 岁 o平均 kw{1 tv ?

x1 {yl岁 o均系首次发病 ∀在同一段时间内收集到兄弟

医院参加体检的躯体健康 !且经 �∏±ª氏焦虑抑郁自评

量表筛选后无抑郁焦虑症状群的女性 vz例做为对照

组 o年龄 ws ∗ ys岁 o平均kw|1 t ? v1 uul岁 ∀两组人群

的一般性资料分布分别经 τ检验和 ς
u 检验无显著性

差异k年龄 }τ� ty qyy oΠ� s1 uzv ~受教育程度 }ς
u �

作者单位 }t qxu{vvv 广东佛山市 o佛山市顺德区伍仲 {纪念医院

k罗有年 !吴海珊 !李国荣l ~u qxtsyvs 广东广州市 o中山大学附属第三医

院精神心理科k张晋碚 !关念红l ∀作者简介 }罗有年kt|x|2l o男 o广东顺

德市人 o副主任医师 o主要研究方向 }临床精神病学 ∀

z1 wxu oΠ� s qsyt ~职业 }ς
u � y1 |sv oΠ� s1 szxl ∀

1 q2 入组标准  病例组符合 }≠中国精神障碍分类与

诊断标准第 v 版k≤ ≤ � ⁄2vl≈t 有关抑郁症的诊断标

准 o可伴有或不伴有焦虑症状群 ~� 年龄 ws一 ys岁 ~

≈排除情感性精神障碍 !脑器质性精神障碍 !躯体疾病

所致精神障碍 !应激相关性精神障碍 !偏执性精神障

碍 !分裂情感性精神障碍 !精神分裂症以及酒精 !药物

滥用史 ~…排除高血压 !糖尿病等严重躯体疾病 ~ 系

首次发病 ~£自愿参加本研究 ∀对照组除了要求经

�∏±ª氏焦虑抑郁自评量表评定抑郁评分 � xv !焦虑评

分 � xs外 o余与上述病例组要求相同 ∀

1 q3 评定工具  �∏±ª氏焦虑k≥�≥l !抑郁k≥⁄≥l自评

量表 o|s项症状自评量表k≥≤�一 |sl≈u  ∀

1 q4 评定方法  对所有参与此次研究的人员进行为

期 t周的集中培训 o学习 ≥�≥ !≥⁄≥ !≥≤�2|s的正确使
用 ∀经 ≥�≥ !≥⁄≥量表评定后确定住院的患者 o于入院

之后发给 ≥≤�2|s进行自评 ∀健康对照组在体检时发

给 ≥�≥ !≥⁄≥ 自评量表 o确定入组后 o给予 ≥≤�2|s自
评 ∀
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