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持续被动运动结合康复治疗对深度烧伤后肩关节屈曲功能障碍的临床疗效
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≈摘要  目的 研究持续被动运动k≤ ° � l和康复疗法改善深度烧伤后肩关节屈曲功能障碍的临床效果 ∀方法 vy例上肢深度

烧伤k包括腋窝周围皮肤烧伤l患者随机分为 ≤ ° � 组 t|例和对照组 tz例 o对照组应用常规康复疗法 o≤ ° � 组应用常规康复疗法

和 ≤ ° � ∀比较康复前后肩关节主动和被动屈曲关节活动范围k� � � l ∀结果 ≤ ° � 组和对照组治疗前后比较均有非常显著性差异

k Π� s1 stl ~康复后组间比较有显著性差异k Π� s1 sxl ∀结论 加用 ≤ ° � 可以促进烧伤后肩关节屈曲功能的恢复 ∀
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大面积烧伤患者创面愈合后形成的瘢痕组织容易

出现增生 !挛缩 o导致关节活动受限 !挛缩畸形等 o极大

影响了患者的功能恢复 ∀持续被动运动k¦²±·¬±∏²∏¶

³¤¶¶¬√¨ °²·¬²± o ≤ ° � l是由机械或电子装置带动或维

持部分肢体的运动 o在外科手术 !假体植入 !屈曲挛缩

或长期制动后用于恢复关节 !肌肉和肌腱的正常活动

范围≈t  o近年来 o≤ ° � 在创伤骨科已经得到广泛应

用≈u2w  ∀我们对上肢烧伤k包括腋窝周围皮肤烧伤l患

者采用 ≤ ° � 配合常规康复方法预防及改善肩关节屈

曲功能障碍 o现报道如下 ∀

1 资料和方法

1 q1 一般资料  ussx年 ts月 ∗ ussz年 |月来我院康

复治疗的上肢烧伤k包括腋窝周围皮肤烧伤l创面基本

愈合的患者 vy例 o男 uw例 o女 tu例 ~年龄 t{ ∗ xx岁 o

平均 vu岁 ~烧伤面积 zs h ∗ |x h !烧伤程度深 µ度 ∗

¶度 ∀采用系统随机法分为 u组 }≤ ° � 组 t|例kvs个

肩关节l o对照组 tz例kut个肩关节l ∀两组间年龄 !

肩关节烧伤程度 !肩关节烧伤部位 !创面愈合时间 !肩

作者单位 }广东省工伤康复中心 o广东广州市 xts|zs ∀作者简介 }

张志杰kt|{t2l o男 o河南焦作市人 o硕士 o康复治疗师 o主要研究方向 }骨

关节及运动损伤后康复 o中枢神经系统损伤后康复 ∀

关节关节活动度 !肩关节周围肌群肌肉力量及瘢痕增

生情况均无显著性差异k Π� s1 sxl ∀在研究前告知所

选患者研究的过程及相关注意事项等 o患者知情同意 ∀

1 q2 方法  对照组采用常规康复治疗 o包括患者主动

锻炼 !家属及康复治疗师协助被动锻炼 o物理因子疗

法 !佩戴压力套及外用软化瘢痕药物等 ∀ ≤ ° � 组加用

法国 ≥ °¬·« i �̈ ³«̈ º公司生产 �¬± ·̈̈¦2|s{t肩关节

≤ ° � 机进行治疗 o每日 u次 o每次持续 ys °¬± o根据患

者肩关节的屈曲活动度kµ¤±ª̈ ²© °²·¬²± o� � � l调整

和增加被动活动范围 o在停机时鼓励患者积极进行肩

关节的主动屈曲锻炼 ∀

1 q3 观察指标  分别于治疗前 !治疗 v个月后测量肩

关节中立位至最大前屈位 � � � o包括主动 � � � 和被

动 � � � ∀测量工具为量角器 ∀

1 q4 统计学方法  采用 ≥°≥≥ ts1 s软件 o组内比较采

用配对 τ检验 o组间比较采用独立样本 τ检验 ∀

2 结果

两组组康复前 o肩关节主动和被动 � � � 均无显

著性差异k Π� s1 sxl ~康复后 o两组肩关节屈曲主动和

被动 � � � 均较康复前明显改善k均 Π� s1 stl o≤ ° �

组比对照组改善更明显k Π� s1 sxl ∀具体见表 t ∀
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表 1  两组康复前后肩关节屈曲 Ρ Ο Μ比较(β)

组别 时间 主动 � � � 被动 � � �

≤ ° � 组 治疗前 yu qvv ? y qw{ zv qsw ? z qsw

治疗后 |y qz| ? tu qzt¤ ttx qyz ? t| qut

对照组 治疗前 yt q|x ? | qsz zt qwu ? { qz{

治疗后 {z q{| ? tt qzw tsw qsx ? z qw{

  注 }康复前后比较 }≤ ° � 组主动 � � � oτ � tw1 xy , Π � s1 st ~被动

� � � oτ� tv1 {u , Π� s1 st ~对照组主动 � � � oτ� tz1 vu , Π� s1 st ~被动

� � � oτ� ty1 xt , Π� s1 st ∀组间比较 o康复前主动 � � � oτ� s1 ty , Π�

s1 sx o被动 � � � oτ � s1 yy , Π� s1 sx ~康复后主动 � � � oτ � u1 vy , Π�

s1 sx o被动 � � � oτ� u1 w| , Π� s1 sx ∀

3 讨论

�¬̄±¨等通过对 ≤ ° � 结合物理治疗法和单独进

行物理治疗的两组患者进行比较发现 o使用 ≤ ° � 的患

者可较早获得满意的关节活动度 o减轻肿胀 o从而可以

缩短住院时间≈x  ∀我们的观察显示 o≤ ° � 较早期应用

可改善深度烧伤后肩关节屈曲功能障碍的康复效果 ∀

烧伤后功能康复不仅要强调早期进行 o还应采用

综合康复手段 ∀功能训练是恢复关节功能和预防关节

挛缩的有效措施 o对于病情稳定的患者 o应鼓励其进行

主动活动 o同时结合持续被动运动以维持和扩大关节

活动度 o从而达到预防和改善关节挛缩的目的 ∀我们

在使用 ≤ ° � 时应注意 }≠循序渐进 o不可操之过急 o待

患者逐渐适应后再增加活动幅度 !频率和时间 o一般每

日不少于 u «∀ �防止意外发生 o详细向患者讲明操作

键盘的功能 o手控制器应该始终掌握在患者手中 ∀ ≈

调整 ≤ ° � 机的摆放位置 o以保持患者体位舒适 ∀ …在

应用 ≤ ° � 机之外时间 o应鼓励患者多做肩关节的主动

运动 o对有瘢痕挛缩倾向患者 o夜间睡眠时应固定肩关

节于尽可能的屈曲位以确保 ≤ ° � 疗效的维持 ∀  已

经发生中 !重度的瘢痕挛缩畸形患者 o包括 ≤ ° � 在内

的康复训练虽可改善肩关节 � � � o要达到功能完全康

复仍须手术介入 ∀
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综合康复治疗对颈椎病的疗效观察

张石飞 o李香云 o黄兆民

≈摘要  目的 探讨综合康复治疗颈椎病的疗效 ∀方法 颈椎病患者 ttu例 o随机分为治疗组 xy例和对照组 xy例 o治疗组采用

常规牵引 !超短波 !按摩 o对照组只行牵引 ∀结果 治疗 v周后 o治疗组总有效率 |t1 t h o明显优于对照组 z{1 y h k Π� s1 stl ∀症状

积分评定治疗组优于对照组k Π� s1 stl ∀结论 综合康复治疗颈椎病的疗效肯定 o并发症少 o安全无不良反应 ∀

≈关键词  颈椎病 ~综合康复 ~物理治疗
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