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≈摘要  目的 考察北京市肢体残疾人的康复需求情况 ∀方法 以 ussy年全国残疾人抽样调查中北京市 uv|s名肢体残疾人

为研究对象 o调查其康复现状与需求 ∀结果 在康复形式上 oxw1 {x h的残疾人需要机构康复 ov{1 us h的残疾人需要社区和家庭康

复 oy1 |x h的残疾人需要延伸服务k上门服务l ~康复内容方面 owt1 sy h的残疾人需要医疗服务 ovs1 zs h的残疾人需要康复训练与

服务 ou{1 uw h的残疾人需要辅助器具 ∀结论 北京市肢体残疾人的康复需求多 o需要采取多种措施解决 ∀
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随着科学技术的发展和国家对康复事业的支持 o

肢体残疾的康复工作取得了很大成绩≈t2v  ∀为了深入

开展肢体残疾人康复工作 o实现残疾人/人人享有康复

服务0的目标 o我们根据第二次全国残疾人抽样调查北

京市的结果 o对肢体残疾人的康复状况和需求进行了

分析 ∀

1 资料与方法

1 q1 资料收集  北京市按照第二次全国残疾人抽样

调查确定的北京市样本量 o以北京市为总体 o采取多

阶 !分层 !整群 !概率比例抽样方法 o在全市 t{个区县

txwt万常住人口范围内 o抽取 {{个乡镇 !街道 otzy个

调查小区 o共调查 uyyzs户 !zwz|x人 o调查的抽样比

为 w1 {x ϕ ∀以户为单位 o调查员在陪调员的陪同下逐

户逐人进行询问登记 !筛查 ~由残疾评定医生对筛查出

的疑似残疾人逐一进行残疾评定≈w2x  ∀

1 q2 研究对象  根据上述筛选结果确定了 uv|s名肢

体残疾人k含多重残疾人l作为研究对象 ∀

1 q3 研究工具  本研究的数据来自第二次全国残疾

人抽样调查统一制定的调查表 ∀包括 }5残疾人调查

表6和5残疾人评定表6 ∀调查的主要内容是残疾人基

本情况k性别 !年龄 !残疾类别 !残疾等级等l !致残原

因 !活动和参与能力 !康复形式 !康复内容 !主要需求及

作者单位 }t q北京市残疾人康复服务指导中心 o北京市 tsssu{ ~u q

首都医科大学康复医学院 o中国康复研究中心 o北京市 tsssy{ ∀作者简

介 }施继良kt|zs2l o男 o北京市人 o主要研究方向 }康复管理 ∀通讯作者 }

彭虹 ∀

其曾接受服务≈y  ∀

1 q4 统计学分析  采用 ≥°≥≥ ts1 s统计软件进行描

述性统计分析 ∀

2 结果

2 q1 基本情况  在北京市抽取的 zwz|x人 o有 w{xu名

残疾人 o其中肢体残疾k含多重残疾luv|s人 o现患率

为 v1 u| h ∀

在肢体残疾人中 o男性 ttxy 人kw{1 vz h l o女性

tuvw人kxt1 yv h l ∀肢体残疾人按照 s ∗ y岁 !z ∗ tw

岁 !tx ∗ x|岁和 ys岁以上分为 w个年龄段 os ∗ y岁 t{

人ks1 zx h l oz ∗ tw岁 ut人ks1 {{ h l otx ∗ x|岁 z|s

人kvv1 sy h l oys岁以上 txytkyx1 vt h l ∀极重度残疾

tuw人kx1 t| h l o重度残疾 uyw 人ktt1 sx h l o中度残

疾 x{w人kuw1 ww h l o轻度残疾 twt{人kx|1 vv h l ∀所

有肢体残疾人在理解与交流 !与人相处方面均无障碍 o

zt1 tt h肢体残疾人有身体移动障碍 o{z1 wy h有社会

参与障碍 o{{1 {s h有生活活动障碍 oxz1 zw h有生活自

理障碍 ∀肢体残疾前 x位致残原因分别为 }脑血管疾

病 k vt1 t| h l !骨 关 节 病 k uz1 s| h l !其 他 外 伤

k|1 ts h l !其他原因ky1 ut h l !脊髓疾病kw1 vx h l ∀肢

体残疾发现时间 }先天性肢体患者占 y1 vu h o残疾发

现时间在 yx ∗ y|岁之间人群比例最大 o占 tv1 wz h ∀

xsx 名 k y{1 wv h l残疾人没有社会保险 ozzv 人

kuy1 tw h l参加了医疗保险 outz人k|1 s{ h l领取低保

金 ouz{人ktt1 yv h l领取过救济 ∀

2 q2 康复需求情况  本次调查分别从康复形式 !康复

内容 !残疾人本人主要需求和残疾人曾接受的服务等
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w个方面来考察残疾人的康复需求 ∀其中 o残疾人的

康复形式和康复内容由各科医生进行客观评定 o主要

需求和曾接受服务由残疾人本人进行主观评定 ∀

2 q2 q1 康复形式和康复内容  由各科医生负责从医

疗服务 !辅助用具 !康复训练与服务 v项内容对残疾人

进行康复需求评定 o医生根据残疾人状况可以选择一

种或多种康复内容 ~康复形式包括机构康复 !延伸服务

k上门服务l !社区和家庭康复 o医生根据残疾人状况选

择其中一种康复形式 ∀

数据显示 }在康复形式上 oxw1 {x h的残疾人需要

机构式康复 ov{1 us h需要社区和家庭康复 oy1 |x h需

要延伸服务k上门服务l ~在康复内容方面 owt1 sy h的

残疾人需要医疗服务 ovs1 zs h需要康复训练与服务 o

u{1 uw h需要辅助器具 ∀

2 q2 q2 各类残疾人群的康复需求  脑血管疾病

kvt1 t| h l和骨关节病kuz1 s| h l是肢体残疾人的最主

要致残原因 o脑血管疾病致残人群以轻中度残疾为主 o

主要康复形式为机构康复 !社区和家庭服务 o康复内容

以医疗服务 !康复训练为主 ~骨关节病致残人群以轻度

残疾为主 o主要康复形式为机构康复 o康复内容以医疗

服务 !辅助器具为主 ∀详见表 t !表 u ∀

表 1  脑血管疾病致残人群的康复需求[人( %)]

残疾等级 机构康复 延伸服务 社区和家庭服务 医疗服务 辅助器具 康复训练与服务

极重度 vzkw{ qy{ h l ykz q{| h l vvkwv qwu h l yxk{x qxv h l utkuz qyv h l wvkxy qx{ h l

重度 z|kwx qws h l txk{ qyu h l {skwx q|{ h l tvskzw qzt h l |wkxw qsu h l tvwkzz qst h l

中度 ttxkwx qyv h l t|kz qxw h l tt{kwy q{v h l tzzkzs quw h l tuzkxs qws h l tz|kzt qsv h l

轻度 ttukwu qx| h l t{ky q{w h l tvvkxs qxz h l tyykyv qtu h l |ykvy qxs h l tzvkyx qz{ h l

表 2  骨关节病致残人群的康复需求[人( %)]

残疾等级 机构康复 延伸服务 社区和家庭服务 医疗服务 辅助器具 康复训练与服务

极重度 t s s t t t

极重度 | s { tu z ts

中度 {zkzs qzv h l zkx qy| h l u|kuv qx{ h l |zkz{ q{y h l |ukzw q{s h l yskw{ qz{ h l

轻度 vzukzu qs| h l vtky qst h l ttvkut q|s h l wtukz| q{w h l u{skxw quy h l txuku| qwy h l

2 q2 q3 主要需求与曾接受服务  本次调查的主要需求

与残疾人曾接受的服务或扶助情况相一致 o包括 tv项

内容 ∀残疾人本人选择最重要的 v项需求 ∀具体见表

v ∀
表 3  肢体残疾人群的主要需求及曾接受服务状况[人次( %)]

项目 主要需求 曾接受服务

医疗服务与救助 t{w{kzz qvu h l uuxxk|w qvx h l

辅助器具 tsxvkww qsy h l zyzkvu qs| h l

贫困残疾人救助与扶持 |yvkws qu| h l uvxk| q{v h l

康复训练与服务 zvwkvs qzt h l v|ukty qws h l

无障碍设施 wsykty q|| h l ttzkw q|s h l

生活服务 vvtktv q{x h l wvkt q{s h l

就业安置或扶持 ttvkw qzv h l uxkt qsx h l

教育费用补助或减免 wykt q|u h l ttks qwy h l

法律援助与服务 vwkt qwu h l s

信息无障碍 vskt quy h l twks qx| h l

文化服务 uykt qs| h l uvks q|y h l

职业教育与培训 tuks qxs h l uks qs{ h l

其他 tvks qxw h l vks qtv h l

不选择 |vkv q{| h l {vkv qwz h l

3 讨论

通过此次调查发现 o肢体残疾人中主要是单纯的

肢体残疾 o老年人居多 o性别差异不大 o没有医疗保障

的占半数以上 ∀

由于人口平均寿命的增加 o/ w2u2t0家庭结构k一个

家庭 w个老人 ot对夫妻 ot个孩子l的出现 o我国人口

老龄化进程正在加快 ~到 usss年 o我国 ys岁以上老年

人口已达 t1 v亿 o进入了老年型国家 o老年人口还以年

均 v1 u h的速度增长 o老年人口所占比例继续增加≈z  ∀

可以推断 o未来肢体残疾人中 o老年人口的构成比将不

断增加 ~而由于老年人疾病的特点是患病率高 !合并症

多 !致残率高 o随着老年人口的增加 o残疾人口的绝对

数量也会呈现增加的趋势 o对肢体残疾人的医疗保障

也有着更高要求 ∀

导致肢体残疾的主要疾病是脑血管病和骨关节

病 o而这两大类疾病又多发生在老年人 ∀因此 o加强老

年人健康管理 o防治中老年疾病 o提高老年康复水平 o

对预防和减少肢体残疾的发生十分重要 ∀

本研究显示 o轻度和中度肢体残疾人占多数 o加大

对这一人群的康复管理 o对改变肢体残疾人的状况是

必要的 ∀

残疾人的主要需求与接受的服务具有持续性 o甚

至维持终生 ∀如 xy1 {s h的肢体残疾人曾接受过医疗

服务 ~同时 ovu1 wt h的残疾人仍然需要医疗服务与救

助 ∀残疾人的主要需求与曾接受的服务存在一定差

距 ∀除医疗服务 !辅助器具和无障碍设施 o残疾人的主

要需求比例高于残疾人曾接受过的服务比例 o需要加

大残疾人的康复工作力度 o以更好地满足残疾人的康

复需求 ∀

肢体残疾人存在许多功能障碍需要通过医疗服务

得到解决 o因此肢体残疾人的医疗服务与救助方面的

需求和曾接受过医疗服务比较高 ~肢体残疾人本人的

康复训练需求量与医生评定的需求量相一致 o得到的

康复训练服务量不能满足对康复训练的需求 ~目前辅

助器具基本能满足残疾人的需求 ∀

根据上述数据和分析 o为了切实解决肢体残疾人

的康复需求的问题 o我们认为应做好以下几方面的工
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作 ∀

3 q1 加强各级政府对肢体残疾人康复事业的领导  政

府在残疾人康复发展过程中始终发挥着关键作用 o这

是世界卫生组织所强调的 o在我国这种作用更加明显 ∀

我国已经通过立法的途径 o为残疾人康复事业提供了

保障≈t  ∀今后需要加强的是各级政府对肢体残疾人康

复工作的领导 o使得国家的各项方针 !政策能够充分得

到贯彻 !执行 o使得肢体残疾人康复事业能更加顺利进

行 ∀各相关部门应把肢体残疾人康复工作纳入到各自

的工作计划中 o列入工作目标和考核指标 o明确分工 o

密切配合 ∀如何进一步协调 !规范各级各类康复机构

站k点l的工作 o充分发挥它们的功能 o是今后肢体残疾

康复工作应考虑的主要问题之一 ∀

3 q2 利用综合康复手段为肢体残疾人服务  针对肢体

残疾人存在的各类问题 o应该综合地应用医学的 !社会

的 !教育的 !职业的和其他措施加以解决 ∀肢体残疾的

康复一般包括医疗康复 !教育康复 !职业康复 !社会康

复 w个领域 o通常将这 w类康复合称为全面康复 ∀医

疗康复是全面康复的基础 o也是帮助残疾人回归社会

的必要条件 o是涉及面大 !收益广 !效益好 !见效快的康

复项目 ∀教育康复 !职业康复 !社会康复是残疾人能够

在真正意义上回归社会的必要条件 ∀因此 o应该多渠

道 !多种形式地开展全面康复 o以满足肢体残疾人的康

复需求 ∀

3 q3 加强肢体残疾人的社会保障  国家通过立法 o对

肢体残疾人给予一定的物质帮助 o从而保证其基本生

活权利 o是维护社会稳定的一种制度安排 o它是社会保

障的一个重要项目 ∀残疾人社会保障应由残疾人的社

会保险 !社会福利k含残疾人就业l !社会救助和社会优

抚等内容构成 ∀根据实际情况 o残疾人社会保障的主

要内容又分为社会保险 !社会救助 !社会福利 !社区保

障和特别扶助等方面 ∀

3 q4 加强肢体残疾人康复医疗机构的建设  我国目前

康复治疗机构包括康复中心 !综合医院的康复医学科 !

社区康复站点等 ∀康复中心既有综合性的 o也有专科

性的 ∀前者是指在康复中心内设有康复科或中心 o后

者是指专门的康复中心 ∀我国卫生部对综合医院内的

康复医学科有明确的要求 ∀社区康复机构的形式多

样 o需进一步规范 o有社区康复站 !从属于综合医院或

疗养院的康复站 !街道或小区的康复点等≈{2ts  ∀肢体残

疾人不同时期应选择适当的康复治疗机构 ∀急性期在

综合医院中的早期康复医疗 o亚急性期在专业化康复

机构中恢复期早期的综合性康复 o恢复中后期在社区

和家庭中的社区康复≈tt  ∀这就需要建立完整的社区康

复体系 o并与综合医院和专业化康复机构建立双向转

诊服务 ∀另外 o不能忽略中间设施的作用和长期照顾

单位的作用 ∀由于各种原因不能进入社区或家庭的 o

需要进入像护理之家 !日间医院之类的中间设施过渡 o

或进入长期照顾单位 o甚至包括临终照顾服务 ∀

3 q5 制定肢体残疾人康复医疗的规范化措施和标准  

随着我国残疾人事业的发展 o肢体残疾人的康复医疗

工作得到了政府的支持 !肢体残疾人的信任 o康复需求

量不断增加 o各种形式的康复医疗机构不断出现 o从事

康复医疗工作的各类队伍不断壮大 ∀要使这项工作持

续 !有效地开展 o必须加强质量管理 o制定适合各种康

复医疗机构的规范化措施和标准 ∀标准的制定要分门

别类 o适合不同类型的康复机构 o康复中心 !综合医院

康复医学科 !社区康复各自的特点和流程不同 o治疗措

施和操作规程上应有所区别 ∀规范化措施和标准的制

定要有依据 o要与符合国际化标准 o并要具有可操作

性 ∀对社区的标准应适当放宽 o注重实用性 ∀标准制

定后要跟踪观察 o检验其可靠性 o遇有问题及时修正 ∀

3 q6 加强社区康复和老年病康复  调查数据显示 o残

疾人口数量增多的一个重要原因是社会人口的老年

化 o伴随肢体残疾人数量的增多肢体残疾人的康复需

求量不断增加 ∀目前的康复医疗机构无法完全满足肢

体残疾人的康复需求 o肢体残疾人特别是老年人绝大

多数分布在社区 ∀因此 o加强社区康复和加强老年病

的管理是满足肢体残疾人康复需求 o改善其自理能力

的重要途径 ∀
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