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≈摘要  目的 探索老年人生活习惯与老年病的关系 ∀方法 以书面问卷的形式对 ttys名老年人的一般状况 !生活习惯 !老年

病发病情况进行调查 o并进行统计学处理 ∀结果和结论 老年病的发病率与某些不良生活习惯相关 ∀
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1 对象和方法

1 q1 对象  调查对象为居住在商丘市睢阳 !梁园两

区 o年龄 ys 岁以上的老年人 ttys 名 o其中男性 x{s

人 o女性 x{s人 ∀年龄 ys ∗ y|岁者 yzw名kx{1 t h l o

zs ∗ z| 岁者 v{u 名 kvv h l o{s ∗ {| 岁者 |u 名

kz1 | h l o|s岁以上者 tu名kt h l ∀

1 q2 方法  采用中华医学会老年医学分会流行病学

组推荐的统一调查表 o详细询问老年人的生活习惯 !兴

趣爱好 !烟酒嗜好 !体育锻炼 !情绪状态 !健康自评 !患

病情况k主要包括心脑血管疾病 !呼吸系统疾病 !消化

系统疾病l等 o疾病的诊断标准均按我国及 • � � 规定

标准 ∀

2 结果

2 q1 吸烟  有吸烟习惯的 uvu人 o其呼吸系统疾病的

患病率kuy1 v h l明显高于不吸烟老人ktv1 s h ~ς
u �

uw1 yx oΠ� s1 stl ~心脑血管疾病的患病率kv{1 x h l也

明显高于不吸烟者kus1 t h ~ς
u � vv1 |x oΠ� s1 stl ∀

2 q2 饮酒  调查的老年人中有饮酒习惯者多为长期

少量饮酒 o共 t{s名 o酗酒者甚少 ∀长期饮酒的老人消

化系统疾病发病率kut1 s h l高于不饮酒老人消化系统

疾病的发病率k|1 s h ~ς
u � ut1 s oΠ� s1 sxl ∀

2 q3 心理状况  /生活比较乐观0的 u|w名 o其中 tuu

名kwt1 u h l患有老年病 ~/生活还过得去0的 {t{名 o其

中 xty 名kyv1 t h l患有老年病 ~/ 生活无乐趣0的 w{

名 o其中 vy 名kzx1 s h l患有老年病 o组间比较 ς
u �

wz1 ut oΠ� s1 st ∀

2 q4 受教育程度  在调查人群中 o老年病总患病率为

xz1 | h ~其中 o文盲者老年病发生率为 yt1 v h ~小学文

化程度者为x{1 z h ~中学k含中专l文化程度者为

作者单位 }wzytss 河南商丘市 o商丘医学高等专科学校 ∀作者简

介 }高明灿kt|xw2l o男 o河南柘城县人 o副教授 o主要从事生理学教学和

研究 ∀

xw1 w h ~受大专以上教育者为 wx h ∀各组间虽均无显

著性差异 o但可以看到 o随受教育程度提高 o患病率有

下降的趋势 ∀

2 q5 兴趣爱好  在 ttys 名老年人中 o只有 vs{ 名

kuy1 x h l有明确的兴趣爱好 o如养花 !养鸟 !钓鱼 !书

法 !绘画 !听音乐 !看书 !写作 !下棋 !玩牌等 o而多数老

人兴趣爱好不明显 ∀有明显兴趣爱好的老人老年病患

病率为 xx1 s h o而无明显兴趣爱好的老年人老年病患

病率为 yw1 s h kς
u � ts1 tz oΠ� s1 sxl ∀进一步调查发

现 o有兴趣爱好者中多数kuuw名l对生活态度比较乐

观 ∀

3 讨论

吸烟 !饮酒是老年人常见的不良生活习惯 ∀本调

查发现 o吸烟者呼吸系统和心脑血管疾病明显高于不

吸烟者 ~饮酒老人易患胃溃疡 !肝硬化等消化系统疾

病 ∀戒烟限酒有利于老年健康 ∀

调查发现 o老年人的心理状况与老年病有密切的

关系≈t2u  o而健康的娱乐活动有助于减轻或消除不良的

情绪对身体的影响 ∀鼓励老年人积极参加各种有益于

身心健康的娱乐活动有利于健康 ∀

老年人兴趣狭窄 !失去工作 !参加集体活动和娱乐

活动少 !读书写字少等社会心理因素等可增加老年病

的患病机会≈v  ~而受过较好文化教育的人容易接受健

康教育 o形成良好的生活方式及精神卫生习惯而有利

于健康长寿≈w  ∀
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