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福辛普利和氨氯地平治疗糖尿病肾病 45例临床观察

李然

≈摘要  目的 观察血管紧张素转换酶抑制剂k�≤ ∞�l与长效钙离子拮抗剂k≤ ≤�l联用对糖尿病肾病患者的血压控制及肾功

能改善作用 ∀方法 随机将 wx例糖尿病患者分为 u组 o氨氯地平组 uu例 o福辛普利加氨氯地平组 uv例 o疗程 {周 ∀观察治疗前后

血压 !血肌酐及尿蛋白排泄率k� �∞� l的变化 ∀结果 两组治疗后血压 !血肌酐及尿蛋白排泄率均有下降kΠ� s1 sx或 Π� s1 stl o福

辛普利加氨氯地平组较氨氯地平组下降更明显k Π � s1 sxl ∀结论 福辛普利和氨氯地平联合应用可以有效地控制血压 o减少

� �∞� o保护肾功能 ∀
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糖尿病肾病k⁄�l是糖尿病严重的常见并发症 ∀严格控制

血糖 !血压能使糖尿病肾病得到部分改善≈t  ∀本文探讨联合应

用长效钙离子拮抗剂k≤ ≤�l氨氯地平与血管紧张素转换酶抑制

剂k�≤ ∞�l福辛普利对患者的血压 !肾功能及尿蛋白排泄率

k� �∞� l的影响 ∀

1 资料与方法

按 t|||年 • � � 糖尿病诊断标准选择 ⁄�患者 wx例 o男

uy例 o女 t|例 o平均年龄 x{岁 o随机分为两组 }福辛普利加氨

氯地平组k联用组luv 例 o给予福辛普利 ts °ªr§!氨氯地平 x

°ªr§~氨氯地平组 uu例 o给予氨氯地平 x °ªr§∀疗程 {周 ∀所

有病例肾小球滤过率均在 vs ° r̄°¬±以上 o两组患者年龄 !性

别 !舒张压k⁄�ƒl !收缩压k≥�°l !血清肌酐k≤µl及 � �∞� 均无

显著性差异 ∀数据均用kmξ ? σl表示 o采用 τ检验 ∀

2 结果

两组治疗后血压下降 o≤µ!� �∞� 均降低k Π� s1 sx或 Π�

s1 stl ∀联用组 � �∞� 较氨氯地平组降低得更多k Π� s1 sxl ∀

见表 t ∀不良反应 }氨氯地平组有 u例感轻度头昏 ot例下肢水

肿 ~联用组有 v例干咳 ot例头昏 ot例下肢水肿 ∀

表 1  各组疗效比较

组别 时间
≥�°

k°° �ªl

⁄�°

k°° �ªl

≤µ

kΛ°²̄ r�l

� �∞�

kΛªr°¬±l

氨氯地平组治疗前 tys ? tx |u ? tw txz qx ? wu qt wyu qv ? txv qy

k± � uul 治疗后 txw ? tu¤ {x ? tu¤ twx qt ? vy qx¤ v{| qw ? ttu qv¤

联用组 治疗前 tyu ? ty |v ? tv tys qy ? wv qu wyz qu ? tyx q{

k± � uvl 治疗后 txx ? tv¥ {w ? tu¥ twy qx ? vz qv¥ v{s qu ? tut qz¥o¦

  注 }组内治疗前后比较 }¤}Π� s1 sx o¥}Π� s1 st ~组间比较 }¦}Π�

s1 sx ∀
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然kt|yv2l o女 o河南南阳市人 o主治医师 o主要研究方向 }糖尿病 !老年

病 ∀

3 讨论

临床和实验研究已证实 o肾素2血管紧张素系统参与 ⁄�的

肾脏损害 o其中血管紧张素 µk �±ªµl起重要作用 ∀ �±ªµ是

一种强血管收缩活性物 o一方面通过血流动力学异常变化 o引

起肾小球高滤过 !高灌注造成肾脏损害 ~另一方面也参与细胞

因子的调节与表达 o直接促使肾小球系膜细胞肥大 !增生和纤

维化≈u  ∀福辛普利能明显降低肾组织局部 �±ªµ水平及肾小

球毛细血管内压 o减少尿白蛋白排泄 o延缓 ⁄�发展 o保护肾功

能≈v  ∀氨氯地平作为长效钙离子拮抗剂可有效扩张血管 !降

压 o使肾血流增加 o减少钠潴留 o亦有利于糖尿病人肾血流动力

学和尿蛋白的改善≈w  ∀ ≤ ≤�同时扩张入球和出球小动脉 o而

� ≤ ∞�主要扩张出球小动脉 o两药合用能够很好地控制肾高灌

注 o使肾小球内压力降低 o同时又能保证肾血流正常 o加强了肾

脏的保护作用 o减少了蛋白尿 o可以延缓肾功能不全的进展 ∀

本文的研究证明 ≤ ≤�和 �≤ ∞�合用不仅降压方面有协同作用 o

而且在降低蛋白尿 !改善肾功能方面也有协同作用 ∀而且福辛

普利和氨氯地平均为长效制剂 o作用比较稳定 o耐受性好 o不良

反应少 o个别病人出现干咳 !浮肿 !心悸 !头昏等症状 ∀因此 o对

⁄�患者 o特别是伴有高血压者 o福辛普利和氨氯地平联合应用

不失为较好的选择 ∀
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