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对风湿性心脏病患者实施健康教育的临床意义

杨淑莲

≈摘要  目的 探讨健康教育对风湿性心脏病患者的临床意义 ∀方法 对 wy例风湿性心脏病患者在实施健康教育前后的健康

状况和生活质量状况进行对照分析 ∀结果 实施健康教育使患者各种不健康行为明显减少 o生活自理能力明显提高k Π� s1 stl ∀结

论 对风湿性心脏病患者实施健康教育可明显改善其生活质量 o促进其康复 ∀

≈关键词  风湿性心脏病 ~康复 ~健康教育
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1 资料与方法

1 q1 临床资料  usss年 t月 ∗ ussw年 |月在我院住院治疗的

wy例风心病患者 o男 t|例 o女 uz例 o年龄 ty1 x ∗ zs1 y岁 o平均

年龄kwt1 { ? y1 |l岁 o心功能 µ级 tz例 o¶级 u|例 ∀

1 q2 研究方法  采用自身对照分析方法 o对研究对象在实施健

康教育前后患者的健康状况和生活质量进行调查 !分析和评

价 ∀调查分析实施健康教育前后患者的高盐 !高糖 !高脂饮食 !

吸烟 !饮酒等不健康行为的发生率和日常生活自理能力 ∀

1 q3 评定方法  根据世界卫生组织的建议 o成人每人每天的食

盐量以 v ∗ x ª为宜 ~植物油类以每人每天 us ª为宜 o动物肉类

k如猪肉 !牛肉 !羊肉等l以每人每天 uss ª为宜 o严格控制动物

脂肪的摄入 ∀故以每人每天盐摄入量不超过 y ª为标准 oz ∗ ts

ª为偏高 ots ª以上为高盐饮食 ~以每人每天食用动物肉类超过

wss ª!植物油类超过 ws ª为高脂饮食 ~对于高糖饮食尚无绝对

标准 o本研究以不过分食用蔗糖 !葡萄糖 !果糖及不喝含糖饮料

为准 ~关于吸烟 !饮酒 o以实施健康教育后戒烟 !戒酒为准 ∀通

过实施健康教育前后调查随访 o记录统计 o然后进行比较分析 ∀

1 q4 统计学处理  健康教育前后数据的 ς
u 检验由 ≥°≥≥统计

软件包完成 ∀

2 结果

实施健康教育之后患者的高盐 !高糖 !高脂饮食及吸烟 !饮

酒等不健康行为明显减少k Π� s1 stl ∀见表 t ∀患者的日常生

活自理能力 o即包括穿衣 !洗漱 !饮食 !上下床 !大小便 !室内外

活动等能力明显提高kΠ� s1 stl ∀见表 u ∀

作者单位 }xwxssu 广西柳州市 o广西柳州医学专科学校第一附属医

院心脏中心 ∀作者简介 }杨淑莲kt|ys2l o女 o河南南阳市人 o副教授 !副

主任医师 o主要研究方向 }心血管疾病的治疗研究及冠心病介入治疗研

究 ∀

表 1  健康教育前后患者不健康行为比较(例)

组别 高盐饮食 高糖饮食 高脂饮食 吸烟 饮酒

健康教育前 vu uu uw tu u{

健康教育后 z w x v y

  注 }健康教育前后比较 oΠ� s1 st ∀

表 2  健康教育前后患者生活自理能力比较(例)

组别 不能自理 部分自理 完全自理

健康教育前 ty ux x

健康教育后 v¤ uu ut¤

  注 }¤}与健康教育前比较 oΠ� s1 st ∀

3 讨论

风心病是一种病程长 !危害大的难治之症 o尤其在贫困山

区的农村 o由于经济比较落后 o生活条件和医疗条件比较差 o风

心病的患病率远高于城镇≈t  ∀由于大部分农民对疾病相关的

健康知识了解较少 o故实施健康教育显得尤为重要 ∀

风心病人由于二尖瓣膜病变 o导致心衰 o引起消化道瘀血 o

出现食欲减退 o消化不良现象 o应选用营养好 o易消化 o低盐 !低

糖 !低脂 !高维生素的食物 o少食多餐 o多食果蔬 o避免高盐 !高

糖 !高脂饮食 o避免吸烟 !饮酒 !浓茶 !咖啡及刺激性食物 o有利

康复≈u  ∀

本研究表明 o实施健康教育后 o各种不良行为的发生率显

著降低 o患者日常生活自理能力显著提高 o大大改善了患者的

生活质量 o促进了身体的康复 ∀
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