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康复医学是一门临床医学与残疾学 !心理学 !社会学 !工程

学等相互交叉渗透的综合性学科 ∀康复医学是伴随着社会的

进步 !经济的发展逐渐建立起来的 o在发达国家已经成为医学

领域举足轻重的学科 ∀经过 xs 年的发展 o康复医学已经形成

一套成熟的理论和方法 o它涵盖有与临床医学紧密相关的临床

康复学以及康复治疗学k物理治疗学 !作业治疗学 !语言治疗

学l !康复护理学 !康复心理学 !康复工程学 !社会康复学等 ∀面

向 ut世纪 o如何培养具有扎实的临床医学基本技能 o全面掌握

康复医学理论知识的高级专门人才 o是康复医学研究生教育的

重要课题 ∀

1 我国康复医学研究生教育的发展及其意义

康复医学的理念于 us世纪 {s年代初期被引入我国 ~us世

纪 {s年代末 o康复医学教育开始起步 o相继在医学生中开设康

复医学课程 o医学院校设立康复医学本科教育 !专科教育 !高职

教育 o并且有了培养康复医师的硕士 !博士研究生教育 ∀虽然

在近 us年的发展中 o我国康复医学教育形成了一定的格局 o但

在培养模式和数量上还存在着很大的差距 ∀在西方发达国家 o

康复医学教育已将重心放在了研究生教育层次 o我国于 us 世

纪 |s年代初在一级学科 / 临床医学0下设立了 / 康复医学0与

/理疗学0二级学科 o开始培养康复医学与理疗学硕士研究生 o

直到近 v年才开展博士研究生教育 ∀

研究生教育是最高层次的教育 o显示着一个国家 !一个学

校的整体学术水平 o同时也能带动科研水平的提高 ∀目前 o在

发达国家的研究型大学已经形成了良性循环机制 o政府拨款于

科研课题 o学校招收大批的研究生进行研究 o科研成果带来经

济效益 o学校进一步扩大本科生 !研究生的招生规模 o从而带来

更大的社会影响 o得到政府更多的投资 ∀在这一循环过程中 o

研究生的培养质量至关重要 ∀我国随着经济的发展 o对康复医

学提出了更高的要求 o提出了/人人享有康复服务0的目标 ∀目

前 o康复人才奇缺 !专业化程度低 otv亿人口的中国约有康复工

作人员不足 ts 万人≈t  ∀如何扩大康复医学研究生的培养规

模 !保证培养质量 o培养出高素质 !高水平的康复医学人才队

伍 o是一个必须思考和解决的问题 ∀

2 国外康复医学研究生教育

2 q1 美国  康复医学在美国的发展要早于我国近 xs年 o已经

形成了临床医学 !护理学 !康复医学齐头并进的格局 ∀国际上

将康复医学称为物理医学与康复k°«¼¶¬¦¤̄ � §̈¬¦¬±¨¤±§ � «̈¤2

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o中国康复研究中心 ~u qtsssy{ 北京

市 o首都医科大学康复医学院 ∀作者简介 }张凤仁kt|xt2l o男 o北京市

人 o副研究员 o主要研究方向 }教学管理 ∀

¥¬̄¬·¤·¬²±l o不论名称是什么 o其概念和范畴都是一样的 ∀美国

物理医学与康复专业研究生的培养大约需要 v ∗ w年的时间 o

其培养过程和该专业住院医师的培养是一致的≈u  ∀第 t 年要

进行较广泛的临床基础训练 o如内科 w个月 !神经内科 v个月 !

急诊和重症监护病房各 t个月 !成人康复科 v个月k美国西北大

学医学院l ∀专业培养要进行 v年的时间 o主要涉及成人 !儿童

康复科 !门诊 !会诊 !电诊断等科室和临床工作 ~要进行几个月

专业课程的学习 o包括肌电图学 !生物力学 !神经病学 !神经生

理学 !物理治疗学概论 !残疾心理学 !运动医学 !科研设计以及

解剖和生理学等基础和临床学科 ~同时也要求进行开题报告 !

病例分析报告 !研究课题汇报等学术讲座 o并要从事一定数量

的教学活动 ∀科研工作时间不是很长 o最多为半年 o主要是参

与科室的课题研究工作 o研究结果要写成论文在科室或讨论会

或年会上报告 ∀

康复治疗专业在美国也有近 zx年的历史 o美国平均 ts万

人口就有康复治疗师 vsss多人 o有 uss多个院校培养硕士研究

生 o是我国的 us倍 ∀康复治疗学专业分为物理治疗k°×l和作

业治疗k� ×l ∀美国物理治疗专业硕士学位主要有两种 }物理治

疗理学硕士和物理治疗硕士学位≈v  o前者为学士学位起点 o一

般需要 x年时间 o学生可获得理学学士和硕士学位 ~攻读物理

治疗硕士学位需要 u ∗ v年时间 o获得大学学士学位的人员才

能申请 ∀这两种物理治疗专业硕士学位课程内容除必要的专

业课程外 o还涉及物理学 !化学 !计算机科学 !心理学 !生理学 !

解剖学 !艺术 !语言 !社会学等多个学科的内容 ~其培养方式在

课程学习的同时 o必须参加大量的临床实践工作 o包括有临床

见习和至少半年的临床实习 o其学分约占总学分的 tt h ∀作业

治疗硕士研究生教育的培养方式 !要求与物理治疗专业是相同

的 o都是与世界物理治疗 !作业治疗师联盟的要求相一致的 o学

生都必须加入美国物理治疗或作业治疗学会 ∀并且 o只有达到

世界物理治疗 !作业治疗师联盟要求的最低的康复治疗学教育

标准的国家 o才有资格加入该组织 ∀

2 q2 日本≈w   日本于 t|yv年开始设立物理治疗学和作业治疗

学专业 v 年制专科教育 ot||u 年开始进行 w 年制大学教育 o

t||y年开始了研究生教育 ∀目前 o在日本共有 tu所开设物理

治疗和作业治疗专业课程的大学设立了研究生院 oz所设有博

士研究生课程 ∀博士研究生课程为 v年 o硕士研究生课程需要

u年 ∀学生以掌握研究能力为主 o在导师的指导下进行课题研

究 o撰写论文 ∀

3 首都医科大学康复医学院的研究生教育

我国康复医学与理疗学专业设立初期 o招生规模很小 o只

有 v ∗ w所医科大学设立了该专业 o并且仅局限于几个专业方
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向培养研究生 ∀首都医科大学康复医学院于 t||x年开始招收

硕士研究生 o当时设有康复治疗技术 !脊柱脊髓损伤康复 !骨与

骨关节康复 !神经康复以及康复医学基础 x个专业方向 o共 x名

硕士导师 ∀经过近 ts年的努力 o康复医学院的研究生教育取

得了一定的进步 ousss年设立了康复医学与理疗学博士点 o导

师人数增加 o研究生招生人数扩大了近 ts倍 ∀目前 o共有博士

生导师 w人 !硕士生导师 z人 o在原有的 x个专业方向基础上 o

发展成为脊髓损伤早期康复 !骨关节康复 !神经康复 !泌尿康

复 !康复治疗 !听力言语康复 !康复评定 !康复工程共 { 个专业

领域 ∀但是在培养规模和质量上还有待更大的提高 ∀

康复医学与理疗学是在临床医学下设立的二级学科 o其学

生被授予医学专业学位或医学科学学位 ∀其培养模式与临床

医学其他专业一致 ∀培养目标是 }培养具有扎实的康复医学理

论知识和专业技能 o能独立处理临床常见病 !疑难病 o具有一定

的组织管理能力和教学能力 o了解康复医学发展方向 !新进展

及新技术的高级人才 ∀临床训练工作均在中国康复研究中心

完成 o康复研究中心的科室主要分为临床科室k如内科 !外科

等l !临床康复科室k如神经康复科 !脊髓损伤康复科 !脑瘫科

等l !康复治疗科室k如 °× 科 !� × 科 !≥× 科等l及辅助检查科

室 ∀近 ts年来 o共培养硕士研究生 t|名 o博士研究生 z名 o学

生选择轮转康复治疗科室及辅助检查科室的情况如表 t ∀

表 1  1995 ∗ 2003 年研究生相关科室轮转情况( %)

学生
类型

°× � ×
康复
评定

≥×
康复
心理

康复
工程

影像
科

电生
理

硕士 {| qx {| qx xu qy wz qw xu qy vy q{ z{ q| wz qw

博士 tss tss wu q| wu q| wu q| xz qt zt qw u{ qy

  康复医学与理疗学专业研究生培养初期 o受临床医学其他

专业的影响 o对康复治疗专业在康复医学中的作用认识不足 o

因此轮转 °× !� × 科室的学生未达到 tss h oussu年及 ussv年

共招收 z 名博士研究生 o轮转 °× !� × 科室的人数达到了

tss h ∀

博士研究生在 t年的专科训练时间内 o轮转康复治疗科室

的时间已达到了 u ∗ y个月 o占专科训练时间的 tz h ∗ xs h ~硕

士研究生轮转康复治疗科室的时间达到了 w ∗ {个月 o占临床

轮转时间的 uu h ∗ ww h ∀研究生培养方案中规定 o硕士研究生

在二级学科范围内的轮转时间要达到 t1 x年 o而博士研究生的

培养更注重三级学科的训练 ∀尽管如此 o从以上数据可以看

出 o虽然规定的轮转时间不同 o但是学生轮转康复治疗科室的

时间占总临床训练时间的比例并没有显著差别 ∀由此可见 o随

着康复医学与理疗学专业研究生教育的发展 o导师和学生已经

意识到了康复治疗在康复医学中的重要性 ∀

康复医学的核心是物理治疗和作业治疗 o因此 o博士研究

生和硕士研究生均要有一定时间轮转物理治疗科和作业治疗

科 o并且根据学生专业方向和科研课题的不同 o选择性的轮转

康复评定科 !听力语言康复科 !康复心理科 !康复工程科 ∀学生

经过 u年多的临床训练和课题研究工作 o掌握了临床医学的基

本理论知识 !技能 o较全面地掌握了康复医学的专业知识和思

维方法 ∀

4 康复医学研究生教育的几点思考

目前 o我国部分医学院校开展了康复医学与理疗学研究生

教育 o每所大学所开设的专业方向各不相同 o优势专业也各有

侧重 ∀随着我国康复医学教育的发展 o要总结过去 o借鉴国外

经验 o整合康复医学学科资源 o逐步对研究生招生类型 !培养过

程 !临床能力考核内容和方法 !论文答辩形式等进行改革 o形成

一个统一 !规范 !合理的康复医学与理疗学专业研究生培养模

式 ∀

康复医学与理疗学专业是临床医学下的二级学科 o其内容

涉及了内科学 !外科学 !神经病学等学科专业 ∀如神经康复专

业研究生的培养 o就涉及了神经病学和康复医学两个专业 ∀如

何摆正其与临床医学其他专业的关系 o培养出既具有扎实的高

水平的内 !外科等临床专业知识 o同时又不偏离康复医学专业

培养方向 o既掌握全面的康复医学理论知识 o又具有较强的内 !

外科等临床专业技能的研究生 o是一个在研究生培养过程中不

断探索与完善的重要课题 ∀

康复医学研究生教育不能仅局限于培养高水平康复医师

的教育 o康复治疗师的研究生教育是一个必须要考虑的问题 ∀

按照国际标准 o每 ts万人口需要物理治疗师 tx人 o作业治疗师

{ ∗ ts人 ∀目前我国应有物理治疗师 t{万人 o作业治疗师约 tu

万人≈x  ∀在美国 o物理治疗师的培养已经以硕士研究生教育为

主 o日本也开展了近 ts年的研究生教育 o澳大利亚的物理治疗

师教育也已经具有了学士 !研究生文凭 !硕士 !博士 w 个层

次≈y  o而我国在康复治疗师的研究生教育方面还是一个空白 ∀

ussu年 o我国教育部批准设立了康复治疗学本科教育 o尽管本

科教育刚刚起步 o但是要尽快培养出能与国际接轨的高水平的

康复治疗学人才 o就必须开始探索和建立康复治疗学专业研究

生教育 ∀

康复医学与理疗学专业设立至今 o在我国只有十几年的历

史 o还是一个新兴的学科 ∀我们仅在康复治疗技术 !脊髓损伤

康复 !神经康复等专业具有一定的培养经验 ∀在其他专业方向

上还有更广阔的发展空间 o如儿童脑瘫康复 !老年康复 !内科疾

病k心脏 !呼吸l康复等 ∀如何尽快扩大导师队伍 o保证康复医

学与理疗学学科质量 o逐步完善康复医学与理疗学学科内容 o

是一个需要不断探索与思考的问题 ∀

康复医学是一门新兴的跨学科性学科 o它既来源于临床医

学 o又是对临床医学的补充和完善 ∀康复医学与理疗学研究生

教育的改革与发展 o也离不开临床医学研究生教育的改革 ∀改

革就要创新 o创新才会有发展 ∀康复医学与理疗学研究生教育

本身也是一种创新 o既不能脱离临床医学的教育规律 o也要建

立具有专业特色的康复医学研究生培养体系 o才能适应快速发

展的时代要求 ∀
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