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早期点穴结合运动疗法治疗脑卒中偏瘫疗效观察

田贤先  赵仲和  林正豪

≈摘要  目的 探讨早期点穴结合运动疗法治疗脑卒中偏瘫患者的疗效 ∀方法 tuy例脑卒中偏瘫患者随机分为观察组 yw

例 o对照组 yu例 o观察组接受点穴及运动疗法治疗 o对照组仅接受运动疗法治疗 ∀治疗 w周后比较两组的疗效 ∀结果 治疗期间所

有患者无不良反应 o无新的出血或梗死 ∀观察组的 �µ∏±±¶·µ²°评分 !ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈kƒ � �l积分 !神经功能缺损评分均优于对照组k °

� s qsxl ∀结论 早期点穴结合运动疗法对脑卒中偏瘫患者安全有效 o且效果优于单一运动疗法 ∀

≈关键词  脑卒中 ~点穴疗法 ~运动疗法 ~早期康复 ~运动功能
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脑卒中偏瘫患者回归家庭重返社会一直是人们关

注的热点问题 ∀尽管许多学者对早期康复对脑卒中患

者功能恢复的作用进行过研究 o但对研究过程和效果

的争论依然存在 ∀为探讨早期康复的安全性及对患者

运动功能的影响 o我们对早期脑卒中偏瘫患者进行点

穴疗法与运动疗法治疗 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  usst年 x月 ∗ ussv年 {月我院住院

脑卒中偏瘫患者 tuy例k脑出血 yy例 !脑梗死 ys例l o

常规治疗后k脑出血治疗 u ∗ v 周 o脑梗死治疗 w ∗

tw §l神志清晰 o体征稳定 o随机分为观察组和对照组 ∀

观察组 yw例 o其中男性 v|例 !女性 ux例 o年龄 wu ∗ zw

岁 o平均 yv qtu岁 ~脑出血 vw例 !脑梗死 vs例 ~左侧偏

瘫 u|例 o右侧偏瘫 vx例 ∀对照组 yu例 o其中男性 vx

例 !女性 uz例 o年龄 wv ∗ zy岁 o平均 yv qtu岁 ~脑出血

vu例 !脑梗死 vs例 ~左侧偏瘫 u|例 o右侧偏瘫 vv例 ∀

所有患者均经头颅 ≤ × 确诊 o病情无进一步发展 ∀

作者单位 }xtxsvt 广东汕头市 o汕头市中心医院神经内科 ∀作者简

介 }田贤先kt|xw2l o男 o广东汕头市人 o副主任医师 o主要研究方向 }脑血

管疾病的治疗与康复 ∀

1 q2 方法  观察组先采用点穴疗法 o辨证取穴 o每次 {

∗ tu个穴位 o以点 !揉 !压 !颤法为主 o软瘫期力度宜

轻 o痉挛期力度宜重 ~再进行运动疗法 o内容包括患侧

肢体各关节被动运动 !体位治疗 !翻身练习 !搭桥练习 !

�²¥¤·«式握手 !坐站训练 !步行平衡训练和患侧肢体

功能训练等 ∀对照组只进行运动疗法 ∀两组患者均由

康复科治疗医师每天进行/一对一0的治疗 ∀每次治疗

ws °¬± ot周 x次 ow周为 t个疗程 ∀一般治疗 t个疗

程 o个别病例延长至 u个疗程 ∀

康复治疗过程中密切观察患者有无不良反应 o包

括神志变化 !生命体征变化和心电图变化 o检查血尿常

规 !肝肾功能 !止凝血功能 o并行头颅 ≤ × 复查了解血

肿吸收情况 !有无新的出血 !梗死灶变化等 ∀

1 q3 功能评定  于治疗前后对两组患者采用简式

ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈运动功能评分法评定运动功能 ~× º¬¦«̈ ¯̄2

�µ∏±±¶·µ²°脑卒中功能恢复阶段评定法评定偏瘫恢

复阶段功能 ~采用神经功能缺损评分评定神经功能缺

损程度 ∀评定工作由神经内科和康复科医师组成的评

定小组统一完成 ∀

1 q4 统计学处理  所得数据以kmξ ? σl表示 o计量资料

采用两组间 ·检验 o计数资料进行 ς
u 检验 ∀
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2 结果

两组患者在康复治疗过程中未出现严重不良反

应 ow周后复查头颅 ≤ × 血肿吸收消退 o无新的出血 o也

未见梗死灶进一步扩大 ∀两组患者的 �µ∏±±¶·µ²°评

分 !ƒ � � 评分及神经功能缺损评分治疗前无显著性差

异k ° � s qsxl o康复治疗 w周后观察组的评分均优于

对照组k ° � s qsxl o见表 t ∀

表 1  两组患者治疗前后各项评定比较

组别 时间
�µ∏±±¶·µ²°分级k±l

´2 µ ¶ ·2 ∏ √

ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈评分k±l

� xs xs ∗ {w {x ∗ |x |y ∗ ||

神经功能缺损评分

kmξ ? σl

观察组 治疗前 xz z s s wt uv s s vt qwu ? w qut

治疗 w周 s | wv tu w tw uw w tt qw{ ? v q|w

对照组 治疗前 xv | s s v| uv s s vu qs{ ? w q{u

治疗 w周 s t| vx s u ts vw t{ tx q{s ? w qsw

  注 }治疗前两组比较 ° � s qsx ~治疗后两组比较 ° � s qsx ∀

3 讨论

脑卒中偏瘫患者不但自己的生活质量下降 o也给

家庭乃至社会带来负面影响 ∀因此 o尽量恢复患者的

运动功能 o使之尽早回归家庭 o重返社会是神经科和康

复科医师急需解决的重要课题之一 ∀国内外学者提

出 o康复介入越早 o患者的功能恢复和整体疗效就越

好 ∀急性期或早期康复可以增加感觉信息输入 o促进

潜伏通路及休眠突触活化 o缩短康复疗程 o减少经济开

支≈t  ∀但脑卒中偏瘫早期康复的安全性如何 �是否会

导致进一步脑出血或梗死灶进一步扩大 �本组 yy例

脑出血患者治疗 u ∗ v周后 !ys例脑梗死患者治疗 w ∗

tw §后实施康复治疗无不良反应发生 o头颅 ≤ × 检查

血肿吸收 o未见有新的出血 o脑梗死灶未扩大 o提示只

要患者神志清晰 o生命体征稳定 o无严重并发症 o且病

情无进一步发展时 o早期康复治疗是安全的 ∀

大量临床实践表明 o康复治疗可加速脑侧枝循环

建立 o促进病灶周围组织或健侧脑细胞重组或代偿 o极

大地发挥脑的/可塑性0 o从而更有效地提高患者的运

动功能≈u  ∀然而 o许多专家的研究并未显示其疗效与

传统康复方法有显著性差异≈v  ∀所以 o有的学者提出 o

在康复方法上遵循现代康复治疗过程中广泛使用的康

复程序 o结合中医对中风偏瘫的认识及康复治疗手段 o

可能会取得更好的效果≈w  ∀本研究采用点穴疗法与运

动疗法相结合 o早期治疗脑卒中偏瘫 o通过早期康复训

练激发主动运动的出现和完善 ∀以经络理论为指导的

点穴疗法 o通过经络沟通表里上下 o联系脏腑器官 o通

行气血 o濡养脏腑组织 o感应传导及调节人体各部分的

机能 ∀根据患者的机能状态 o结合功能障碍的不同时

期 o选择适当穴位给予一定刺激 o可使患者的机能状态

得到改善 ∀而运用现代康复理论的运动疗法 o如

�²¥¤·«法 !�¤¥¤·法 !� ²²§法 o以及 �µ∏±±¶·µ²°等介

绍的根据神经生理和r或神经发育原理进行的神经肌

肉再学习技术 o可提高偏瘫肢体的康复速度和质量 ∀

本组患者的治疗结果显示 o经 w周康复治疗 o观察组

k无论是脑出血或脑梗死患者l的 �µ∏±±¶·µ²° 评分 !

ƒ � � 积分和神经功能缺损评分均与对照组有显著性

差异 o偏瘫肢体的康复速度和质量均优于对照组 o提示

点穴疗法与运动疗法的有机结合具有协同作用 o优于

单一运动疗法 o能使偏瘫肢体的运动功能得到更大程

度的恢复 ∀
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