
#临床研究 #

昏迷患者使用喷气式褥疮垫翻身时间探讨
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≈摘要  目的 探讨昏迷患者使用喷气式褥疮垫时的翻身时间 ∀方法 ussu年 v月 ∗ ussw年 {月两所市级教学甲 !乙医院及

附属医院的内科昏迷患者 o甲院 wx例患者为对照组 o采用常规护理方法 ~乙院 tz例患者为 u «试验组k每 u «翻身 t次l ~附院的

tss例患者随机分为 w «试验组k每 w «翻身 t次l和 y «试验组k每 y «翻身 t次l各 xs例 ∀试验组均使用喷气式褥疮垫 o翻身后的

护理方法同对照组 ∀比较 w组患者的褥疮发生率 ∀结果 褥疮发生率对照组为 w qww h ou «试验组为 s h ow «试验组为 w h oy «试

验组为 uu h ∀对照组 !u «试验组和 w «试验组间的褥疮发生率无显著性差异 oy «试验组与 u «试验组 !w «试验组之间的褥疮发

生率有非常显著性差异k ° � s qstl ∀结论 昏迷患者使用喷气式褥疮垫的翻身时间以 w «为宜 ∀
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褥疮是局部组织长期受压 o血液循环不良 o使皮肤

和皮下组织发生持续缺血 !缺氧 o加上各种理化因素的

刺激及全身营养不良而致的组织坏死和压力性溃

疡≈t  ∀现也有观点认为 o褥疮不仅由压力引起 o也可因

摩擦力和剪切力引起≈u  ∀有关文献报道 o医院中的褥

疮发生率约 v h ∗ tw h ≈v  ∀为有效减轻作用于患者皮

肤的垂直压力和频繁翻身 !变换体位造成的摩擦力和

剪切力 o同时最大限度地减轻护士的劳动强度 o我们对

tyu例昏迷患者采用不放置褥疮垫的常规护理方法和

放置褥疮垫后 u «!w «!y «翻身的护理方法 o旨在了解

昏迷患者使用喷气式褥疮垫时合理的翻身时间 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussu年 v月 ∗ ussw年 {月邯郸市两

所市级教学医院以及附属医院的内科昏迷患者 tyu

例 o其中教学甲医院wx例患者为对照组 o采用常规护

作者单位 }sxysu| 河北邯郸市 o河北工程学院附属医院神经内科 ∀

作者简介 }魏红kt|yu2l o女 o河北邯郸市人 o主管护师 o主要研究方向 }褥

疮护理 ∀

理方法 ∀试验组患者则使用喷气式褥疮垫护理 ∀教学

乙医院 tz例患者为 u «试验组 o每 u «翻身 t次 ~附属

医院 tss例患者随机分为 w «试验组和 y «试验组各

xs例 o每 w «和 y «翻身 t次 ∀w组患者的性别 !年龄

及原发疾病无显著性差异k ° � s qsxl o见表 t ∀

表 1  4 组昏迷患者性别 !年龄及原发疾病

性别 中位年龄k年龄范围l 原发病
组别 合计

男 女 男 女 脑梗死 脑出血 脑炎 其他

对照组 u{ tz x| qsku{ ∗ z|l yy qxkut ∗ {ul tv t| x { wx

u «试验组 ts z xx qxktt ∗ tzl x{ qxktx ∗ {yl x z u v tz

w «试验组 vs us yt qsktu ∗ {yl yy qskuv ∗ {xl t{ t| y z xs

y «试验组 uz uv yu qxktv ∗ {ul y{ qskuu ∗ zzl ty tz z ts xs

1 q2 方法  对照组患者采用常规护理方法≈w  ∀试验

组患者采用喷气式褥疮垫护理法 }折备用床的大单 o将

≠ ±2°医疗用褥疮喷气气垫k上海三和医疗器械有限

公司生产l直接平放在床褥上k将气垫印有/上面0的一

面朝上 o如上下放置颠倒则无预防和治疗作用l o气垫

的给气口放于床头一侧 o按铺床法铺大单 o暴露给气

口 ∀患者平卧或侧卧位 o用连接管连接气垫与气泵 ∀

打开开关 o调节气泵调节盘k指向中间为宜l ots ∗ tx

°¬±后检查气垫的充气度 o以手掌用力压有硬感为
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宜≈x  ∀u «试验组每 u «翻身 t次 ~w «试验组每 w «翻

身 t次 ~y «试验组每 y «翻身 t次 o其余护理方法同

对照组 ∀对照组和试验组的所有护理人员均接受统一

培训 o熟练掌握常规护理方法和喷气式褥疮垫护理方

法 o详细记录患者病情变化及褥疮发生情况 ∀

1 q3 统计学处理  所得数据采用 ς
u 检验 ∀

2 结果

按褥疮分期标准≈y  o对照组发生 ´期褥疮 u 例

kw qww h l ~u «试验组患者无褥疮发生 ~w «试验组发

生 ´期褥疮 u例kw qss h l ~y «试验组发生 ´期褥疮 v

例ky qss h l !µ期褥疮 {例kty qss h l ∀经积极药物治

疗和护理 o所有褥疮很快痊愈 o未影响原发病的治疗 ∀

经统计学检验 o对照组与 u «试验组 !u «试验组

与 w «试验组的褥疮发生率无显著性差异 ~y «试验组

共发生褥疮 tt例 o发生率 uu qss h o明显高于 u «试验

组和 w «试验组kς
u � ts qw{ o° � s qstl ∀

3 讨论

垂直压力作用于皮肤是导致褥疮的主要原因 ∀zs

°° �ªkt °° �ª� s qtvv ®°¤l的压力维持 u ∗ w «o

极易造成褥疮≈x  ∀昏迷患者意识丧失 o运动和感觉神

经传导障碍 o肌肉张力降低 o同时神经营养功能失调致

软组织抗压能力降低≈z  ∀喷气式褥疮垫巧妙运用皮肤

干燥及分散身体压力 !增加与床垫接触面积的方法 o使

支持体重的面积宽而均匀 o从而降低隆突部位皮肤所

受的压力 ∀褥疮垫的气泵持续运转时 o向褥疮垫表面

徐徐喷气 o使垫面振动 o加之垫面的波浪形设计 o可减

轻垂直压力 v{ ∗ wx °° �ª
≈x  o使患者皮肤承受的压

力约 ux ∗ vu °° �ª∀实验用体积描记器测出 o皮肤

对压力的承受能力为 u qt ∗ w qv ®°¤ktx qzx ∗ vu qux

°° �ªl
≈v  o故使用喷气式褥疮垫后 o患者在同一卧位

能保持较长时间 ∀

昏迷患者大量使用利尿剂后 o全身脱水 o皮肤干

燥 !弹性差 !抵抗力差≈{  o大小便失禁及出汗引起的潮

湿刺激致皮肤浸渍松软 o易为摩擦力和剪切力损伤 o而

频繁翻身产生的机械摩擦力作用于上皮组织 o能去除

外层的保护性角化皮肤 o增加皮肤对褥疮的敏感性≈|  o

同时 o摩擦可使局部皮肤温度升高 ∀经测试 o温度上升

t ε o能加快组织代谢 o增加需氧量 ts h ~持续压力引

起组织缺血时 o温度升高将增加褥疮的易发性≈ts  ∀喷

气式褥疮垫从喷气微孔喷出的气体 o既可干燥皮肤 o又

可起到按摩作用 o从而加快血液循环 o提高皮肤的抗摩

擦和抗剪切能力 ∀值得注意的是 o使用喷气式褥疮垫

时 o由于垫面的波浪形设计 o充气不可过硬 o因为局部

长期使用气圈 o可使静脉回流受阻致气圈中间组织水

肿 ∀所以 o气圈充气过硬也可使皮肤受损≈tt  o应将气

泵调节盘指向中间为宜 ∀

本研究结果显示 o不使用褥疮垫每 u «翻身 t次

的患者与使用褥疮垫每 u «或每 w «翻身 t次的患者 o

褥疮发生率无显著性差异 ∀而使用褥疮垫每 y «翻身

t次的患者褥疮发生率明显高于不使用褥疮垫与使用

褥疮垫每 u «或每 w «翻身 t次的患者 o表明褥疮的发

生不但与皮肤所承受的压力有关 o还与皮肤所承受压

力的时间长短有关 ∀所以 o虽然喷气式褥疮垫对褥疮

有一定的预防作用 o但也不是万能的 o仍要定时翻身做

皮肤护理 o翻身的时间间隔以 u «或 w «为宜 ∀为减轻

护士的工作强度及由于翻身次数过多而产生的摩擦力

和剪切力 o同时使患者能更好地休息 o推荐给昏迷患者

使用喷气式褥疮垫预防褥疮 o翻身间隔时间以 w «为

宜 ∀

≈参考文献 

≈t 程勤 q对自控镇痛患者的护理≈�  q国外医学护理学分册 o

t||{ otzkxl }ust q

≈u 王玉兰 o魏秋芸 o应时雨 o等 q褥疮的新概念与护理≈�  q中华

现代临床医学杂志 oussv otu }yu q

≈v 黄峰 q褥疮护理近况≈�  q国外医学护理学分册 ot||x otwkxl }

t|x ) t|z q

≈w 郑修霞 q护理学基础≈ �   q北京 }北京医科大学中国协和医科

大学联合出版社 ot||{ qtwx q

≈x 余让碧 o鄢杰 q≠ ±2°型褥疮垫在预防褥疮中运用≈�  q护理

学杂志 ousst otykxl }uzx q

≈y 万焕云 q基础护理操作规程≈ �   q武汉 }湖北科学技术出版

社 ot||u qzz ) z{ q

≈z 全宝文 q护理知识更新≈ �   q沈阳 }辽宁科学技术出版社 o

t||z qu| ) vt q

≈{ 王美荣 q预防神经外科术中头面部褥疮的方法≈�  q中华护理

杂志 ot|{{ oykuvl }vyx q

≈| 郝建春 o张研 o秦丽芬 o等 q褥疮防治现状≈�  q中华护理杂志 o

t||z ovtktl }ww q

≈ts 陈又新 译 o李钧 校 q轮椅坐垫对压力和皮肤温度的影响

≈�  q国外医学护理学分册 ot|{y oxkxl }usy q

≈tt 王毅 qt例多发性骨折患者使用气圈 !气垫床致褥疮形成

≈�  q山西护理杂志 ot||{ otukxl }uvs q

k收稿日期 }ussx2sw2u{l

#yyy# 中国康复理论与实践 ussx年 {月第 tt卷第 {期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �∏ª∏¶·ussx o∂ ²̄ tt o �²q{




