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康复评定学是研究障碍诊断的基本理论 !基本技能和临床

思维方法的学科 ∀ 5康复疗法评定学6是我国第一部以康复治

疗技术专业本科生为教学对象的大学本科教材 o编写目的旨在

为物理疗法和作业疗法专业本科学生提供系统 !全面的康复评

定理论与技术的知识架构 o通过严格的训练使学生掌握相关专

业基础知识 !基础理论和基本操作技术 o学会综合 !分析客观资

料 o提出符合障碍本质的结论 o为预防和治疗功能障碍提出依

据 o也为进一步学习各科康复临床专业课程奠定基础 ∀因此 o

5康复疗法评定学6是康复治疗学本科专业教学的核心课程和

必修课 o也是临床康复专业的基础课 ∀

无论是物理疗法还是作业疗法 o能否正确地制定治疗计划

均取决于治疗师对患者存在问题的准确把握和正确的专业判

断 ∀这种把握与判断即为评定 ∀评定不仅仅指检查与测量 o它

包括各种资料的收集 !对所有资料进行分析和确定障碍学诊

断 ∀物理疗法与作业疗法分别从各自的专业角度对患者进行

评定 o根据评定结果制定远期与近期康复目标 o制定治疗原则

与治疗计划 o预测功能障碍的预后 o然后进行物理疗法或r和作

业疗法训练 ∀勿庸质疑 o没有科学 !客观的评定不可能制定出

正确 !合理 !有效的康复治疗计划 ∀临床医生对患者作出疾病

诊断并据此提出治疗计划和措施 ~治疗师则对就诊者作出障碍

学诊断并制定相应的康复治疗计划 ∀

1 编写思路

物理疗法与作业疗法是各自独立又密切相关的两个专业 ∀

专业的独立性体现在其理论与实践体系上 o而两个专业的相关

性则表现为某些知识点和内容的交叉 !重叠性 ∀根据本套教材

的编写要求 o5康复疗法评定学6应将物理疗法评定学与作业疗

法评定学的内容分开编排 o成为相互独立的两部分 ∀然而 o在

实际编写与编排过程中 o我们感到 o要将物理疗法评定与作业

疗法评定的内容在一本教科书中截然分开k分为两部分l不太

容易操作 o而将两个专业的内容简单地罗列在一起又不能区分

和反映两个专业的鲜明特点 ∀为此 o我们几易其稿 o反复讨论 o

并在教学实践中广泛听取教师的意见 ∀

为了能够在一本教科书中既体现和反映各自专业特点 o又

使内容在编排上紧凑 !不重复 o我们最终采取在第二章/物理疗

法评定学0和第三章/作业疗法评定学0中专门列出各自的教学

内容区分两者 o其中包括共用和专业所独有的内容 ∀在分别列

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o首都医科大学康复医学院康复评定

教研室 ~u qtsssy{ 北京市 o北京博爱医院康复评定科 ∀作者简介 }恽晓

平kt|xz2l o女 o江苏丹阳市人 o硕士 o主任医师 o副教授 o主要研究方向 }

康复医学评定 ∀

出物理疗法与作业疗法评定学教学内容的同时 o编者按照专业

特点和知识结构的层次要求对内容按顺序进行了精心编排 o目

的是帮助学生和读者在概念上进一步清晰地区分两个专业体

系 o准确 !完整地掌握物理疗法与作业疗法两个不同专业的实

质内涵k见表 tl ∀

表 1  物理疗法与作业疗法评定学的授课内容及顺序

物理疗法专业 作业疗法专业

物理疗法评定 作业疗法评定

基本生理指标的测量 作业活动的评定

人体形态学测量 影响作业活动的躯体功能成分的评定 }

关节活动度的测量   p 基本生理指标的测量

徒手肌力检查   p 人体形态学测量

应用仪器测定肌力   p 关节活动度的测量

肌张力的评定   p 徒手肌力检查

反射检查   p 肌张力的评定

发育性反射与反应的评定   p 发育性反射与反应的评定

协调运动障碍   p 协调运动障碍

平衡功能评定   p 感觉功能评定

步态分析   p 疼痛的评定

神经学肌电图与神经传导检查   p 运动控制障碍的评定

运动学肌电图   p 耐力的评定

感觉功能评定   p 吞咽障碍的评定

疼痛的评定 影响作业活动的认知与社会心理成分的评定 }

肌肉骨骼系统损伤的评定   p 高级脑功能障碍的评定

运动控制障碍的评定   p 社会心理技能成分的评定

心肺功能的评定 影响作业活动的环境因素的评定

耐力的评定 生活质量的评定

日常生活活动能力的评定

高级脑功能障碍的评定

2 编写特色

在参考大量国外教材及参考书的基础上 o我们及时 !准确

地将当前国际上成熟的理论与评定技术引进教材中≈t2t|  ∀本教

材具有如下特点 }

2 q1 全面 !系统地讲授物理疗法专业与作业疗法专业的评定学

内容 ∀在北京市高等院校精品教材5康复评定学6的基础上 o本

书又新增了许多内容 o如第十三章/表面肌电图0 !第十九章/肌

肉骨骼系统损伤的评定0 !第二十章/运动控制障碍的评定0 !第

二十五章/社会心理技能和心理成分的评定0 o新增内容使康复

评定学体系更加完整和系统 o体现了教材的科学性和创新性 ∀

2 q2 编写内容反映了本学科成熟的最新技术进展 ∀例如 o第六

章/关节活动度的测量0中介绍了国际上最新改良的测量方法 ∀

在编写第七章/ 徒手肌力检查0的过程中 o我们参考了 � ¤±¬̈ ¶̄

i • ²µ·«¬±ª«¤°的 ussu年最新版k第 z版l5徒手肌力检查技

术6 o将最新的检查方法及时介绍给学生和读者 ∀

2 q3 每一章包括基本理论与基本知识 !检查或测量方法 !结果

记录与分析 ∀所编写内容更注重检查结果的分析 o以培养学生

的临床思维判断能力与实践能力 ∀

2 q4 在知识体系的构建上体现学科交叉 !相互渗透的特点 o内

容涉及生理 !心理 !社会 !工程等学科知识的鲜明特点 o特别适
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合培养复合型康复医学专业人才的需要 ∀

2 q5 将物理疗法评定与作业疗法评定合编 o但合中有分 o分中

有合 ∀本书用目录的方式将物理疗法评定与作业疗法评定的

内容分开 o既突出各自专业的特点 o也适应了我国国情以及不

同教学目的和层次的需要 ∀

2 q6 图文并茂 o操作性强 o便于理解 ∀

在使用本教材完成第一轮教学的基础上 o我们广泛听取教

师的意见 o并在此基础上对该书的章节安排和部分内容进行调

整 !增减和修改 ∀康复医学是一门成长中的学科 o作为其重要

组成部分 ) 物理疗法与作业疗法评定学也不例外 ∀因此 o教科

书的内容将会在其发展和教学实践中继续得到不断的补充和

深化 ∀
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由于卫生部的重视 o目前国内的三级甲等医院已相应开设

了康复科 o各医学院校也都相应开设了康复医学课程 ∀但我们

在康复临床工作中发现 o到我院接受系统康复治疗的患者中 o

约 xs h有程度不等的继发性功能障碍 o其产生的原因主要是医

生 !护士 !护工 !家属及患者本人对发病早期的护理以及预后可

能出现的问题 o认识不足或根本不知道 o以致早期护理不当 ∀

在康复实践中 o我们有这样一种体验 o即 �≤ � 或 ≤ ≤ � 救治

后的患者 o继发性功能障碍的程度与其抢救的病程和在这类病

房住院的时间呈正相关 ∀由于发病早期医 !患均把注意力放在

危重患者生命体征的监控和疾病本身的治疗上 o忽略了早期康

复 o从而导致继发性功能障碍的发生 o如关节挛缩畸形 !肌肉萎

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o首都医科大学康复医学院 ~u qtsssy{

北京市 o北京博爱医院神经康复科 ∀作者简介 }陈巍kt|yw2l o女 o辽宁开

源市人 o副主任医师 o主要研究方向 }神经康复 ∀

缩 !肩2手综合征 !废用综合征 !过用综合征等 o严重影响患者的

生活质量 o为下一步康复治疗带来很大困难≈t ou  o不仅康复时间

延长 o而且预后也很差 o还浪费了大量医疗资源 o给患者本人带

来巨大的痛苦 ∀如果提高医患双方的康复意识 o进行积极的早

期干预≈u  o完全可以减少或避免继发性功能障碍的发生 ∀

1 目前存在的问题

1 q1 康复医学本科教育不够  目前 o本科生的康复医学必修课

只有十几个学时 o内容以康复概论为主 o临床实用性不强 o而且

大多没有实习时间 o即使有也是参观康复科的训练仪器 o根本

没有到临床实地观察和实践 ∀在本科教学中 o虽然每种疾病的

治疗中都有预防并发症的内容 o但叙述比较笼统 o对预防早期

并发症的具体防治手段 o没有系统地讲解或根本就没有讲解 o

因此造成临床医生对早期康复认识不足 o只重视本专业疾病的

治疗 o忽视早期康复临床干预的效果和重要性 ∀

1 q2 康复科医生缺少临床科室介入机制  目前 o各大医院的康
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