
合培养复合型康复医学专业人才的需要 ∀

2 q5 将物理疗法评定与作业疗法评定合编 o但合中有分 o分中

有合 ∀本书用目录的方式将物理疗法评定与作业疗法评定的

内容分开 o既突出各自专业的特点 o也适应了我国国情以及不

同教学目的和层次的需要 ∀

2 q6 图文并茂 o操作性强 o便于理解 ∀

在使用本教材完成第一轮教学的基础上 o我们广泛听取教

师的意见 o并在此基础上对该书的章节安排和部分内容进行调

整 !增减和修改 ∀康复医学是一门成长中的学科 o作为其重要

组成部分 ) 物理疗法与作业疗法评定学也不例外 ∀因此 o教科

书的内容将会在其发展和教学实践中继续得到不断的补充和

深化 ∀
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#康复教育 #

继发性功能障碍预防知识在康复教育中的意义

陈巍  纪树荣

≈关键词  继发性功能障碍 ~康复 ~康复教育

中图分类号 }�ywu qw 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussxls{2sy{t2su

≈本文著录格式   陈巍 o纪树荣 q继发性功能障碍预防知识在康复教育中的意义≈�  q中国康复理论与实践 oussx ottk{l }y{t )

y{u q

由于卫生部的重视 o目前国内的三级甲等医院已相应开设

了康复科 o各医学院校也都相应开设了康复医学课程 ∀但我们

在康复临床工作中发现 o到我院接受系统康复治疗的患者中 o

约 xs h有程度不等的继发性功能障碍 o其产生的原因主要是医

生 !护士 !护工 !家属及患者本人对发病早期的护理以及预后可

能出现的问题 o认识不足或根本不知道 o以致早期护理不当 ∀

在康复实践中 o我们有这样一种体验 o即 �≤ � 或 ≤ ≤ � 救治

后的患者 o继发性功能障碍的程度与其抢救的病程和在这类病

房住院的时间呈正相关 ∀由于发病早期医 !患均把注意力放在

危重患者生命体征的监控和疾病本身的治疗上 o忽略了早期康

复 o从而导致继发性功能障碍的发生 o如关节挛缩畸形 !肌肉萎

作者单位 }t qtsssy{ 北京市 o首都医科大学康复医学院 ~u qtsssy{

北京市 o北京博爱医院神经康复科 ∀作者简介 }陈巍kt|yw2l o女 o辽宁开

源市人 o副主任医师 o主要研究方向 }神经康复 ∀

缩 !肩2手综合征 !废用综合征 !过用综合征等 o严重影响患者的

生活质量 o为下一步康复治疗带来很大困难≈t ou  o不仅康复时间

延长 o而且预后也很差 o还浪费了大量医疗资源 o给患者本人带

来巨大的痛苦 ∀如果提高医患双方的康复意识 o进行积极的早

期干预≈u  o完全可以减少或避免继发性功能障碍的发生 ∀

1 目前存在的问题

1 q1 康复医学本科教育不够  目前 o本科生的康复医学必修课

只有十几个学时 o内容以康复概论为主 o临床实用性不强 o而且

大多没有实习时间 o即使有也是参观康复科的训练仪器 o根本

没有到临床实地观察和实践 ∀在本科教学中 o虽然每种疾病的

治疗中都有预防并发症的内容 o但叙述比较笼统 o对预防早期

并发症的具体防治手段 o没有系统地讲解或根本就没有讲解 o

因此造成临床医生对早期康复认识不足 o只重视本专业疾病的

治疗 o忽视早期康复临床干预的效果和重要性 ∀

1 q2 康复科医生缺少临床科室介入机制  目前 o各大医院的康
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复科都没有真正发挥其作用 o在医院中都是比较被动的辅助科

室 o很少能够早期参与重症患者的康复治疗和早期并发症的防

治工作 ∀而患者出现并发症后再由康复科介入 o往往为时已

晚 ∀例如 }由于 u ∗ v周卧床不动而导致的关节挛缩 o却需要大

约 u ∗ v个月的时间才能恢复正常的关节活动范围 o给患者带

来躯体上和精神上的痛苦 o以及不必要的经济负担 o而大部分

并发症完全可以通过早期干预加以预防 ∀所以 o早期康复干

预 !早期预防对患者的预后极为重要 o应强调防患于未然 ∀

1 q3 临床医生对康复的重视不够  临床医生都很重视本专业

的医疗问题 o但对康复的认识和重视程度不够 o认为只要生命

保住了我的任务就完成了 o功能恢复是以后的事情 ∀更有人认

为 o康复应由康复医生和康复治疗师负责 o从而忽略了早期康

复的重要性 ∀这无疑与康复医学在校教育和继续教育的力度

不够有关 ∀

1 q4 护士的康复医学在校教育和重视程度不够  目前 o护士学

校的教学重点是基本操作和基本理论等 o对康复护理的临床实

践重视不够 o如对危重患者的基本生命体征的观察等要求很

多 o而对康复护理的要求却很少 o护士对定时翻身等意识非常

强 o但对偏瘫患者的良肢位摆放和如何保护肩关节 !预防肢体

痉挛等的认识远远不够 ∀

1 q5 对护工和患者家属缺乏康复知识及简单康复技术宣教  

很少有家属或护工能够掌握最基本的早期康复护理技巧 o因为

没有人向他们讲授具体的早期康复护理知识 ∀有的家属也知

道应该早期给患者进行肢体活动 o但如何活动合理 !一天应该

活动几次 !活动的量是多少等都不十分了解 ∀由于 �≤ � !≤ ≤ �

等重症监护室的特殊性 o患者家属一天中很难有足够的时间与

患者在一起 o大多数情况是 t个陪护看护 t个病房的患者 o主要

是巡视患者 o发现病情变化及时通知医生护士 o或给患者喂饭

及尿便护理 o根本就没有意识到他们才是早期康复的中坚力

量 o从而使这部分人力资源白白地浪费掉了 ∀

1 q6 对患者的康复宣教不够  一般情况下 o临床医生很少向患

者讲解或解释早期康复的重要性 o而患者都认为自己已经患了

重病 o应该静养 o认识不到早期康复的重要性 ∀所以 o当家人或

护工以及医护人员让其适当活动时非常不以为然 o加之活动时

伴有疼痛 o更加不愿意活动 ∀久而久之 o自然会出现关节挛缩 !

肌肉萎缩 !骨质疏松 !体位性低血压等并发症≈t  ∀

2 解决方法

首先 o应对早期康复和继发性并发症给予足够的重视 ∀目

前 o我国已经进入老龄化社会 o脑血管病的发病率呈上升趋势 o

但随着医疗科学技术的不断提高 o脑血管病和脑外伤患者的存

活率显著提高 o相应地 o由这些疾病导致的残疾也越来越多 ∀

另一方面 o伴随经济水平的不断提高 o人们对自己的生活质量

要求越来越高 o这对传统医疗无疑是一个不小的挑战 ∀康复作

为一种不可或缺的医疗手段 o已被广大医务工作者和人民群众

逐步认可和接受 ∀

2 q1 加强康复医学教育  从教育入手 o在本科教育的课时安排

上应有重点地安排康复医学的各论内容 ∀康复是实践性很强

的一门学科≈v  o因此在课程安排上要结合临床实践 o注重康复

教学内容的合理性 ∀在教学中 o应利用目前现有的高科技手

段 o如多媒体 !录像等 o通过鲜明的画面 o结合教师的临床经验

进行感官性较强的教学 ∀感官教学对康复教学是非常重要的 o

它既可解决康复医学课时较少的矛盾 o同时也解决了实践少的

问题 o特别是对实习时间很少的学科 o会起到事半功倍的效果 ∀

康复医学的实践性很强 o通过多媒体等手段 o让学生多听 !多

看 !多感受临床可能遇到的并发症所带来的危害 o可加深学生

对康复医学的印象 o对今后的临床工作会起到不可估量的作

用 ∀

2 q2 加强继续教育  应不断提高临床医务人员的康复理论和

康复技术 o要求其每年有一定的学习时间或完成某几项康复医

学继续教育内容的学习 o同时还可以组织时间较短的 !目的性

和针对性较强的参观学习 o以加强感性认识 ∀

2 q3 加强对护士的康复理念的教育  护士的早期康复介入对

预防患者的继发性功能障碍有大作用 ∀因此 o对护士的康复理

念教育应像注重/三基0教育那样 o特别是 �≤ � !≤ ≤ � 等病房 o以

及收治较重患者的科室 o护士应该定期接受系统康复理念 !康

复护理技术的培训 o要求她们有一定的康复理论 !康复意识和

康复技术知识 o这样才可以大大降低继发性功能障碍导致的残

疾 ∀同时 o还应该让这些科室的护士到康复中心参观 !见习 o以

加强她们的康复理念和技能 ∀

2 q4 充分发挥现有康复科的作用  重症患者在早早期就应该

有康复医师介入 o及时提出早期康复及预防并发症的最佳方

案 ∀在日本等康复医学比较发达的国家 o急救中心在接到急诊

患者进行急救的同时 o也会给康复科医生送会诊通知单 o请康

复医生在救治的同时 o及时介入救治方案 o这时并不一定要求

马上进行 °× 或 � × 训练 o目的是为今后的功能恢复打下良好

的基础 ∀我们也可以借鉴这方面的经验 o这不仅可解决现有康

复科工作量不足的矛盾 o又能充分发挥康复科的真正作用 ∀

2 q5 在 �≤ �等重症病房中安排 t ∗ u名物理疗法师 o定期给患

者进行专业的床边康复训练 o如床上的良肢位摆放 !被动关节

活动等 o以预防肩2手综合征 !压疮 !体位性低血压等并发症 o这

样会起到非常显著的效果 ∀

2 q6 对患者及其家属给予康复知识教育 o可以利用宣传手册 !

光盘 !图谱或暂短的讲解等方式 o加强患者及其家属的理解和

配合 o这也是预防继发性功能障碍的非常重要的一个方面 ∀

康复是一门看似简单但又非常复杂的科学 o其特点是投入

少 !收益大 o不但直接惠及患者 o同时可给社会带来巨大的经济

效益 ∀因此 o应在今后的工作中 o加强康复医学教育 o提高医护

人员的康复意识 o充分发挥康复的作用 o通过早期康复介入预

防继发性功能障碍 ∀
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