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脑卒中患者心理状况与人格特征的相关研究
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≈摘要  目的 探讨脑卒中患者心理状况与人格特征的关系 ∀方法 对 tsv名脑卒中患者 o利用症状自评量表和艾森克人格问

卷测查心理状态和人格特征 ∀结果 脑卒中患者症状自评量表中的总分 !躯体化 !强迫 !抑郁 !焦虑 !恐惧 !精神病性因子分高于常

模 o人际关系低于正常人kΠ� s1 sxl ~艾森克人格问卷中神经质维度分高于中国常模 o内外向和精神质维度分低于中国常模k Π�

s1 sxl ~艾森克人格问卷中神经质维度与症状自评量表各因子均呈正相关 o内外向维度与敌对 !偏执两因子呈正相关 o精神质维度与

偏执因子分呈正相关 ∀结论 脑卒中患者急性期的心理状态较差 ~情绪不稳定 !内倾的人格特点可能为其人格基础 ∀
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脑卒中所并发的心理障碍越来越为神经内科医师

所重视 ∀本文对脑卒中患者心理状况与人格特征的相

关性进行了研究 ∀

1 资料与方法

1 q1 调查对象  温州市第三人民医院神经内科于

ussw年 z月 ∗ ussx年 w月序贯住院患者共 tz{例 o除

外 t例年龄小于 t{岁 !tv例入院前 u周服用过抗抑郁

药物 !u{例存在意识障碍 !精神症状 !失语等不能配合

量表检查 !tx例非首发卒中 !t{例家属或患者本人拒

绝配合量表检查 o获取 tsv例患者的完整资料 ∀其中

男性 yx例 o女性 v{例 ~年龄 uv ∗ {x岁 o平均kys1 |x ?

tu1 vul岁 ∀

1 q2 测查方法  心理状态采用症状自评量表k≥¼°³2

·²° ≤«̈ ¦®̄¬¶·|s o≥≤�2|sl≈t  ~人格测查采用龚耀先修

订的艾森克人格问卷成人版 k∞¼¶̈ ±¦® ° µ̈¶²±¤̄¬·¼

± ∏̈ ¶·¬²±±¤¬µ̈ o∞°± l≈u  ∀量表测查前由测查者向患

者交代本次测查的意义 o取得患者的配合 ~测查时被测

作者单位 }vuxsss 浙江温州市 o浙江省温州市第三人民医院 ∀作者

简介 }张庆元kt|zw2l o男 o辽宁大连市人 o硕士 o主治医师 o主要研究方

向 }神经心理和缺血性脑血管病的防治 ∀

查者在统一指导语的指导下 o一次性完成 o限时 tus

°¬±∀量表测查时间 }患者入院时发病时间 ∴t周 o则

于入院后第 t天测查 ~患者入院时发病时间 � t周 o则

于发病后第 {天测查 ∀

1 q3 统计学方法  采用 ≥°≥≥ ts1 s 建立数据库 o将

≥≤�2|s的总分 !各因子的均值 !∞°± 各维度的粗分分

别与各自常模≈v2w 比较 o采用 τ检验 ~ ≥≤�2|s与 ∞°±

各因子之间的相关性检验采用 ° ¤̈µ¶²±相关分析 ∀ Π

� s1 sx认为有显著性差异 ∀

2 结果

脑卒中患者 ≥≤�2|s中总分 !躯体化 !强迫 !抑郁 !

焦虑 !恐惧 !精神病性因子分均高于中国常模k Π �

s1 sxl ~人际关系因子分明显低于中国常模 k Π �

s1 stl ∀见表 t ∀

脑卒中患者的 ∞°± 中神经质维度分高于中国常

模kΠ� s1 sxl ~内外向和精神质维度分均低于中国常

模 okΠ� s1 stl ∀见表 u ∀

脑卒中患者 ∞°± 中神经质维度与 ≥≤�2|s各因子

分均呈正相关 o内外向维度与敌对 !偏执两因子分呈正

相关 o精神质维度与偏执因子分呈正相关 ∀见表 v ∀
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表 1  脑卒中患者 ΣΧΛ290 评定结果

因子 脑卒中患者k±� tsvl 常模k±� tv{{l τ Π

总分 tww q{w ? v| q{x tu| q|y ? v{ qzy v qz{| s qsss¤

躯体化 t q{w ? s qyu t qvz ? s qw{ z qyz s qsss¤

强迫 t qzy ? s qys t qyu ? s qx{ u qvw s qsut¥

人际关系 t qxu ? s qxs t qyx ? s qyt p u qzt s qss{¤

抑郁 t qzu ? s qx| t qxs ? s qx| v q{t s qsss¤

焦虑 t qxv ? s qxv t qv| ? s qwv u qy{ s qss{¤

敌对 t qxx ? s qx| t qwy ? s qxx t qxz s qtut

恐惧 t qvy ? s qxt t quv ? s qwt u qxx s qstu¥

偏执 t qvx ? s qwx t qwv ? s qxz p t q{y s qsyz

精神病性 t qwx ? s qwu t qu| ? s qwu v q|s s qsss¤

  注 }¤} Π� s1 st ~¥} Π� s1 sx ∀

表 2  脑卒中患者 ΕΠΘ评定结果

维度 脑卒中患者k±� tsvl 常模k±� uxtzl τ Π

精神质 w qxs ? u qvz x q{w ? v quz p x qzu s qsss¤

内外向 { q|v ? w q{x ts qtw ? w qvv p u qxv s qstv¥

神经质 tu qtz ? w q{z tt qs{ ? w q{s u quy s qsuy¥

掩饰程度 tv qwu ? u q|t tu q|| ? v q{y t qw| s qtv|

  注 }¤} Π� s1 st ~¥} Π� s1 sx ∀

表 3  脑卒中患者 ΣΧΛ290 各因子分与

ΕΠΘ各维度粗分的相关系数(ρ)

≥≤�2|s 精神质 内外向 神经质 掩饰程度

总分 p s qsst s qtxz s qw|x¤ p s qtuw

躯体化 p s qsws s qtsz s qv|t¤ p s qsxz

强迫 p s qsvx s qsxt s qv|y¤ p s qssx

人际关系 s qszs s qtt| s qw{v¤ p s qty{

抑郁 s qswy s qsyz s qvy|¤ p s qswt

焦虑 p s qsx{ s qust s qwzu¤ p s qt{|

敌对 s qsuv s qvts¤ s qwty¤ p s qs{y

恐惧 s qs|v s qtuy s qvuz¤ p s qtuz

偏执 s quuv¥ s quxw¤ s qwvv¤ p s quts¥

精神病性 s qsts s qsz| s qwuz¤ p s qtsw

  注 }¤} Π� s1 st ~¥} Π� s1 sx ∀

3 讨论

∞¼¶̈ ±¦®认为 o内外倾 !情绪稳定性和心理变态倾

向是决定人格的 v个基本因素 o人们在 v个维度的不

同倾向和表现程度构成了彼此各异的人格特征≈x  ∀本

次研究显示 o脑卒中患者的人格特征为神经质分升高 o

内外向 !精神质分降低 o提示患者存在情绪不稳定 !内

倾的人格特点 ~掩饰程度分虽较高 o但无显著性差异 o

提示本次测查中患者的掩饰成分与常模无异 o测查结

果可靠 o同时亦提示有轻度的掩饰倾向 ∀

∞¼¶̈ ±¦®发现 o神经质与自主神经系统功能有密

切联系 o情绪不稳定者 o自主神经系统功能也不稳定 o

神经质分高者表现忧心忡忡 o多愁善感 o喜怒无常 o易

沮丧 o易激动 o对各种刺激产生强烈的反应 ~内外倾分

低者比较好静 o富于内省 o除亲密的朋友之外 o对一般

人缄默冷淡 o不喜欢刺激 o行为不凭一时冲动 o有些悲

观 ~精神质分低者合群 o适应性强≈x  ∀本次研究中 o患

者 ≥≤�2|s测查的躯体化 !抑郁 !焦虑 !恐惧 !精神病性

因子明显 o而偏执 !敌对因子不明显亦印证这一点 o由

此可见人格特征与心理变化存在一定相关性 ∀本次研

究结果还提示 o神经质维度对心理症状的影响最大 o内

外向维度和精神质维度次之 o说明神经质人格较易产

生焦虑 !抑郁及各种植物神经系统症状 ∀有学者也认

为 o神经质为卒中后抑郁的重要易感因素≈y2{  ∀由于人

格主要受先天因素影响 o后天因素的影响较小 o尤其是

年龄在 t{岁以后 o故我们认为情绪不稳定和内倾的人

格特征可能是脑卒中患者心理状态变化的人格基础 ∀

由于人格和心理状态均受多种因素的共同影响 o本次

研究缺乏发病前后的对比 o结论尚需进一步印证 ∀
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