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≈摘要  目的 分析综合医院开放式心理病房患者基本情况及疗效 o探讨精神心理疾病新的治疗和管理模式 ∀方法 对本院开

放式心理病房设置以来收治的 v {sv例患者进行回顾性统计分析 ∀结果 患者的病种构成 !基本情况 !住院时间及疗效均与传统精

神病院情况不同 ∀结论 综合医院开放式心理病房对精神心理疾病患者是一种有效的 !值得进一步探索和发展的治疗与管理模式 ∀
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近年来 o精神心理性疾病所占比例越来越大 o已经成为人

类医疗任务的极大负担 ∀精神心理性疾病不仅包括传统意义

上的精神疾病 o还包括精神心理健康已超出普通常态 o在心理

方面出现一定程度的紊乱者 o也包括生活方式不良行为者及各

种心身疾病 ∀与人类疾病谱变化相对应的医学模式 o也正在从

传统的生物医学模式逐渐向生物2心理2社会医学模式转变 o对

精神心理性疾病患者的治疗与管理也由封闭转向开放式管理 ∀

近 us年来 o国内的一些精神病医院尝试设立开放式管理病房 o

但开放的程度是局部的 !小范围的 o大的环境还是封闭的≈t  ∀

本科自 usss年 z月起设立开放式精神心理病房 o与综合医院普

通内外科病房一样 o完全开放 ∀至 ussz 年 z 月 o共收治患者

v {sv例 ∀本研究通过对收治患者资料的分析 o探讨精神心理疾

病新的治疗和管理模式 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  usss年 z月 ∗ ussz年 z月本院开放式精神心

理病房收治的患者 v {sv例 o其中男性 t |xs例 !女性 t {xv例

k男女比例约 t Β s q|xl o年龄 tu ∗ |u岁 o住院时间 u ∗ ys §o平

均 tx qw §∀所有病例均按照 ≤ ≤ � ⁄2v进行分类和诊断 ∀

1 q2 方法  对 v {sv例患者的资料进行回顾性研究 ∀采用自

制调查表 o将病案相关资料填入表格中 o采用 ≥ � ≥ y qs统计软

件进行相关统计分析 o有关数据采用统计描述和 ς
u 检验 ∀

2 结果

2 q1 病种构成  v{sv例患者的病种构成以精神分裂症为最

作者单位 }广东医学院附属医院心理科 o广东湛江市 xuwsst ∀作者

简介 }林举达kt|yt2l o男 o广东阳春市人 o主任医师 o硕士研究生导师 o主

要研究方向 }抑郁症的心理 !药物治疗 o综合医院开放式心理病房的管

理 ∀

多 o占 uy qss h o其次为焦虑症和抑郁症 o分别占 t| qtv h 和

tt q{y h ∀精神障碍患者总共占 wv q{z h o心境障碍占 tu q{u h

k其中抑郁症占 tt q{y h l o神经症患者占 vy qwv h o其他精神心

理疾病占 y q{| h ∀ v {sv例患者的病种构成分布见表 t ∀

表 1  3 803 例患者疾病构成

病种 ±k男r女l 所占比例k h l

精神障碍

器质性精神障碍 uzukussrzul z qtz

精神活性物质所致精神障碍 {vkzwr|l u qt{

精神分症裂 |{{kxvtrwxzl uy qss

分裂样精神障碍 tvxkzuryvl v qxw

应激性精神障碍 t{|k{xrtswl w q|{

心境障碍

抑郁症 wxtkuwurus|l tt q{y

双相障碍 tvkyrzl s qvv

躁狂 uwkttrtvl s qyv

癔症 !应激相关障碍 !神经症

癔症 |ukvtrytl u qwu

应激和适应障碍 u{sktt{rtyul z qvy

焦虑症 zuzkvuzrwssl t| qtv

强迫症 {vkxvrvsl u qt{

恐怖症 tzktxrul s qww

躯体形式障碍 {zkvzrxsl u qu{

神经衰弱 tsskytrv|l u qyu

其他

进食障碍 txkurtvl s qv|

睡眠障碍 tvvkyxry{l v qw|

更年期综合征 xwksrxwl t qwu

其他疾病 yskvvruzl t qx{

合计 v {svkt |xsrt {xvl tss

2 q2 性别构成  不同疾病组患者的性别差异有非常显著性意

义kς
u � zy qsy o ° � s qstl o见表 u ∀

2 q3 年龄分布  青春期组ktu ∗ us岁l|uw例kuw qvt h l !成年

组kut ∗ ws岁lt yut 例kwu qyu h l !中年组kwt ∗ yx 岁l|uw 例
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kuw qvt h l !老年组k � yx岁lvvx例k{ qzz h l ∀

表 2  男性 !女性患者疾病分布(ν)

性别 精神障碍 心境障碍
神经症及

心理应激反应
其他 合计

男性 |yu ux| ywu {z t |xs

女性 zsx uu| zww tzx t {xv

合计 t yyz w{{ t v{y uyu v {sv

2 q4 不同疾病组的年龄分布  青春期组 !中年组和老年组精神

障碍所占比例最高 ∀成年组心境障碍 !神经症及心理应激反应

的比例均高于青春期组 ∀中年组神经症及心理应激反应的比

例最大 o达 ww qxs h ∀老年组精神障碍所占比例最高 o达到

ys h o其中大部分为老年器质性疾病所致精神障碍 ∀不同疾病

组的年龄分布见表 v ∀

表 3  各年龄组患者疾病构成[ ν( %)]

年龄组 精神障碍 心境障碍
神经症及

心理应激反应
其他 合计k±l

tu ∗ us岁组 w|wkxv qwyl ts|ktt q{sl u{zkvt qsyl vxkv qy{l |uw

ut ∗ ws岁组 zsxkwv qw|l ut|ktv qxtl ys{kvz qxtl {{kx qw|l t yut

wt ∗ yx岁组 uy|ku| qttl tuzktv qzwl wtvkww qxsl ttyktu qyxl |uw

� yx岁组 ustkys qssl vvk| q{xl ywkt| qtsl vxktt qsxl vvx

2 q5 住院患者的职业分布  v {sv例患者中学生的比例最大 o

达 vz qt| h o其次为农民和职员 o见表 w ∀

表 4  住院患者职业分布

职业 ± h

学生 zy{ vz qt|

教师 ts| x qu{

工人 t|s | qu

干部 tsu w q|v

职员 vus tx qxs

农民 w{{ uv qyv

其他 {{ w quy

2 q6 住院时间  v {sv例患者平均住院日为 tx qw §∀

2 q7 治疗效果  v {sv 例患者痊愈 u tz| 例kxz qv h l !显效

t usy例kvt qz h l !好转 vvx例k{ q{ h l !无效 {v例ku qv h l o总

有效率达 |z qz h ∀

3 讨论

近年来 o传统的生物医学模式逐步转向/生物2心理2社会医

学模式0 o开放式精神心理病房的设置是此种医学模式的具体

体现 ∀开放式精神心理病房的可行性研究正在实践中慢慢探

索与发展 o并正突显其在精神心理疾病治疗方面的优势≈u2w  ∀

按照我们的理解 o开放式心理病房应该是一种管理方式 o同时

也是一种治疗模式 o因此具有两大特征 o即一方面 o在管理上 o

病房设置区别于传统精神病院限制患者自由活动的封闭空间 o

病房与一般综合医院病房相同 o患者可以自由进出病房 o进行

活动 ~另一方面 o在治疗上 o注重药物治疗和心理康复治疗的整

合治疗 ∀

3 q1 综合医院开放式心理病房的治疗对象  此种管理模式适

合精神障碍患者 !神经症患者 !抑郁症患者及其他类型的精神

心理病疾患者 ∀在精神心理疾病的治疗过程中 o将药物治疗及

心理治疗相结合 o有效整合两种疗法的优点 o注重对患者的躯

体锻炼和行为认知治疗 o并辅以心理早操等辅助治疗 o对促进

患者康复有重要意义≈x oy  ∀我科 ussw年对 xu例强迫症含强迫

思想和强迫行为患者在开放式心理病房进行整合治疗 o取得显

著疗效≈z  o表现出在开放式病房中联合药物与心理整合疗法治

疗模式的有效性≈{ o|  ∀

3 q2 精神及心理疾病患者的构成  在本组患者中 o精神障碍患

者共占 wv q{z h o心境障碍占 tu q{u h k其中抑郁症占tt q{y h l o

神经症患者占 vy qwv h o其他精神心理疾病占y q{| h o与我们

ussv年对住院患者的研究结果有所不同 ∀ ussv年的研究结果

显示住院患者以焦虑症 !抑郁症居多 o其次是心因性精神障碍 !

精神分裂症 !心身疾病 !分裂样精神病≈ts  ∀出现此种变化主要

是由于开放式心理病房得到了社会的认可 o更多精神病疾患者

更愿意在开放式病房接受治疗 ∀同时 o医务人员的治疗和管理

经验有所提高 o放宽了患者入住开放式病房的条件限制 ∀

本组住院患者的男女构成比约为 t Β s q|x o与相关文献报

道的 t Β s q{|≈tt 和 t Β s q{v≈tu 有所不同 o除与区域 !年代 !文化

背景变迁 !疾病构成 !诊疗水平等因素相关外 o可能与开放式心

理病房的新模式设置有关 ∀在开放式病房中 o患者被社会接受

的可能性更大 o患者自我接受程度也增大 ∀在我国的社会文化

背景下 o相比其他疾病 o精神及心理疾病被接受的程度一直很

低 o特别是对女性 ∀而开放式病房则是对传统精神病院封闭式

病房的创新 o更人性化 o更容易得到社会接受 ∀因此女性患者

与男性患者比例基本一致 ∀可见开放式病房可提高女性就诊

率 ∀

在本组患者中 o青春期组患者精神障碍所占比例达

xv qwy h o提示对精神障碍患者的早诊断 !早治疗仍是精神科工

作的重要任务之一 ∀成年组患者心境障碍 !神经症及心理应激

反应性疾病均高于青春期组 ∀中年组患者患病比例最大的是

神经症及心理应激反应的心理疾病 o达 ww qxs h o主要与中年人

人格特征密切相关 ∀中年人承受的家庭事业 !现实生活矛盾等

压力 o以及更年期的生理变化和一系列心理波动等因素 o是诱

发心理冲突的重要原因 ∀在老年组患者中 o精神障碍的比例最

高 o达 ys h o其中大部分为老年器质性疾病所致的精神障碍 ∀

值得关注的是 o该部分老年患者在综合医院的开放式病房中 o

由于具备良好的内科基础 o基础疾病能被很好控制 ∀实际上 o

在综合医院开设精神心理开放式病房的一个特点就在于各科

室的联合会诊优势 ∀在开放式病房中 o老年人有充分的活动自

由 o而浓厚的人文关怀气氛使其晚年能较有尊严有保障地享受

生命的乐趣 o这是传统精神科所不能比拟的优势之一 ∀

本组患者的职业分布以学生的比例最大 o达 vz qt| h o其次

是农民 o占 uv qyv h ∀学生的个人特质具有以下特点 o一是处于

青春成长期 !人格塑造期 !性成熟期 o受人际关系影响大 o情绪

波动较大 ~二是求学压力大 o因此 o极易产生心理不适应 o诱发

心理疾病 o有的甚至成为精神疾病的直接诱因 ∀临床观察发

现 o许多学生的早期精神症状多为学校生活刺激所致 ∀因此 o

对这一生理和心理处于发育期的人群开展心理健康教育和引

导是十分重要的 o家庭和社会都应该给予关注 ∀农民的文化程

度普遍较低 o生活负担更大 o生活应激对精神心理疾病有重要

影响 ∀值得注意的是 o具备一定文化水平 !生活水平较高和稳
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定的职员群体占本组患者的 tx qxs h o可能与该群体的工作压

力普遍较高有关 ∀

3 q3 综合医院开放式心理病房的设置  综合医院设立开放式

心理病房应对伤人 !自伤 !自杀 !逃跑等危险因素加强防范 o并

与家属沟通 o做到全天陪护 o在积极进行药物治疗的同时 o及时

予以心理 !社会支持与干预 ∀我科自建科以来 o收治的 v {sv例

患者除个别外出未按请假时间准时归回病房外 o无 t例出现伤

人 !自伤 !自杀及逃跑的情况 o避免了精神心理性疾病导致的社

会问题 ∀这种情况不仅源于我们对冲动行为的有效控制和治

疗 o更源于我们对人性化管理理念和对精神病患者的充分认

识 o采用系统论思想 o以整体优化原则进行药物与心理干预的

整合治疗≈tv  ∀

本组患者的病种构成中精神分裂症 !心因性精神病 !分裂

样精神病 !脑器质性精神障碍及抑郁症等比例较大k合计达

yw qxx h l o此类患者通常被认为存在自杀 !自伤 !逃跑 !攻击伤

人等危险行为 ∀我们观察到 o此类患者在开放式心理病房中 o

精神兴奋与冲动能很快得到控制 o在家人及医务人员的安抚下

易于合作 o无传统精神病房因环境的再刺激而出现的兴奋 !易

激惹和抗拒 ∀综合医院设立开放式心理病房 o可使患者离开不

良刺激环境 o避免相互学习暴力 !反抗 !伤人自伤等危险的不良

行为模式 o能得到良好的治疗和护理 o有利于提高患者的治疗

依从性 ∀而且用少量药物就能控制症状 o调节情绪和睡眠 o使

病情很快得到控制 ∀据统计 o患者住院时间平均 tx qw §o明显

短于传统精神病院 ∀

3 q4 治疗依从性  精神病患者的逃跑 !违抗 o甚至攻击暴力行

为 o与其说是病态的症状 o不如说是患者对传统医治模式的抵

抗 ~与其说是拒绝治疗 o不如说是拒绝被对待的方式 ∀比如服

药 o入住开放式心理病房的患者绝大部分都自动服药 o个别比

较抗拒服药的患者在医护人员或家属的劝说下也能自己服药 o

即使患者极度躁动 o经过急性期用药控制后 o也能够自觉服药 ∀

显然 o他们认为作为患者 o服药是天经地义的事情 ∀临床观察

中我们发现 o再次入院接受治疗的患者 o对医务人员的治疗特

别配合 o治疗过程更加合作 o治疗依从性明显提高 o原因是因为

在开放式病房接受过治疗的患者了解我们的治疗和管理模式 o

对治疗和治疗人员无戒心 !无敌意 ∀这是获得良好治疗效果的

主要因素之一 ∀

3 q5 重症患者的监护  现代精神病治疗药物的发展 o已能通过

药物有效地在短时间内控制患者的兴奋躁动 ∀患者的非理性

冲动往往发生于疾病的极期 o如极度躁狂 !忧郁 !意识混乱等 ∀

现代精神治疗药物已能迅速将其控制 o使患者很快变得安静 !

合作 ∀对兴奋躁动患者 o采用静脉注射安定 !复方冬眠灵或肌

注氟哌啶醇等 o兴奋躁动症状能迅速得到控制 ∀在急性期处理

控制后 o可以改为口服法继续治疗 ∀另外 o开放 !安静 !平和的

病房利于消除患者的戒备和过度警觉 ~更重要的是 o再无刺激

因素激发患者的病态冲动 ∀而家属的陪伴 o既是对患者关怀和

爱护的体现 o也是对患者最有效的约束 ∀

3 q6 管理过程中需要注意的问题 }≠ 为保障管理和治疗的顺利

进行 o入院时需要医生或护理人员对入住患者进行危险因素评

估 o一旦发现患者有躁动 !攻击 !伤人 !自伤等 o需马上进行医学

干预 o并制定相对应的干预策略 o干预策略分紧急处理和长期

管理 o紧急处理如上所述 o长期管理应在急性状态控制之后 o视

个体病况应用抗精神病药 !抗焦虑药 !抗抑郁药及 Β2肾上腺素

阻滞剂等维持治疗 o以控制患者的非理性行为 ~事实证明 o这样

的策略是有成效的 ~� 为做到及时沟通和相互理解 o要求住院

患者至少有 t名家属陪伴 ~≈ 办理入院手续时 o应和患者家属

签订协议书 o明确双方应尽的义务 o要求患者家属支持和配合

医护人员的工作 o及时与医护人员沟通 o以尽早发现病况变化 ~

家属对患者要少用或不用责备的语言 o多给患者正性评价 o并

签订保证书 o保证能够做好陪护工作 ~…医护人员要理解 !尊重

患者 o以负责任的态度全力为患者提供安全的环境和气氛 o对

患者多用支持 !鼓励性的语言 o提供积极的反馈 ∀

总之 o打破传统观念在综合医院收治精神病患者 o是我们

对人性化管理理念和对精神病患者的充分认识 o以及对处理能

力的充分把握 ∀综合医院开放式心理病房的设立 o就是让精神

病患者获得与普通内外科病房患者一样的平等待遇 o还以对人

性的尊重 o同时让神经症 !躯体形式障碍及应激性反应等患者

有恰当的治疗场所 o摆脱目前的尴尬处境 ∀这种治疗和管理模

式的设置是当今医学模式转变和精神心理疾病治疗发展的趋

势所向 ~是一种值得进一步研究的治疗和管理模式 ∀
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