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精神科老年住院患者跌倒危险因素分析与预防对策

黄雪花 o杨晓蓉 o梁雪梅

≈摘要  目的 探讨精神科老年住院患者跌倒的相关危险因素及预防对策 ∀方法 对入住精神科的 tu{例 ys岁以上的老年患

者k男性 vy例 !女性 |u例l进行跌倒危险因素评估 o并对其实施住院期间和出院后 t年的随访及安全护理预防 o预防意外跌倒的发

生 ∀结果 tu{例患者中 o过去 t 年有跌倒史者 w| 例kv{ qv h l o其中女性 v| 例 o男性 ts 例 o性别间的差异无统计学意义k ° �

s qsxl ∀实施安全护理预防随访 t年后 o跌倒人数为 u例kt qy h l o较预防前显著减少k ° � s qsstl ∀ �²ª¬¶·¬¦分析显示 o与跌倒相关

的危险因素为不合作 !行动能力差 !视物模糊和服用抗精神病药 ∀结论 精神科老年住院患者跌倒危险率较高 ~对跌倒高危人群实

施安全护理可有效预防意外跌倒的发生 ∀
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跌倒是指人身体的任何部位k不包括双脚l意外触及地面 ∀

跌倒是老年人群伤残 !失能和死亡的常见伤害事件 o已成为美

国社会导致老年人死亡的第 y位原因≈t ou  ∀我国在此方面的情

况也不容乐观≈v  ∀在精神科住院的老年患者 o由于精神症状的

支配 o跌倒的危险性更高 ∀本研究旨在通过分析精神科老年患

者的跌倒危险因素 o制定有针对性的安全护理对策 o预防意外

跌倒的发生 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  ussy年 t ∗ {月入住四川大学华西医院心理

卫生中心老年病房的 tu{例患者 o其中男性 vy例 !女性 |u例 ~

年龄 ys ∗ |u岁 o平均ky| qyt ? y qu|l岁 ~诊断情况 }抑郁症 yz例

kxu qv h l !精神分裂症 ut例kty qw h l !焦虑症 us例ktx qy h l !

器质性精神障碍 tu 例k| qw h l !痴呆 y 例kw qz h l !其他 u 例

kt qy h l ∀

1 q2 方法  对患者过去 t年的相关资料进行回顾性调查 o主要

收集一般人口学资料 !主要诊断 !合并的主要躯体疾病 !用药情

况及其他与跌倒相关的因素 o并对患者实施住院期间和出院后

t年的随访及安全护理预防 o预防意外跌倒的发生 ∀对跌倒危

作者单位 }四川大学华西医院心理卫生中心 o四川成都市 ytsswt ∀

作者简介 }黄雪花kt|zu2l o女 o四川成都市人 o主管护师 o主要从事精神

科老年护理工作 ∀

险因素评定采用跌伤危险评估表k见表 tl o由专业组长或值班

护士 !住院总医师 !主管医生一起进行评估 ∀评估人员经过统

一培训 o评估项目均为封闭式定式问答题 o采用打勾方式填写 ∀

表 1  跌伤危险评估表

患者姓名 π π π π 性别 }男  女 年龄k岁l }π π π 诊断 }π π π π π

评估内容 s分 t分

年龄 ys ∗ y|岁 o{s岁以上 zs ∗ z|岁

t年内跌到史 无 有k次数 }π π次l

行动能力 走路稳当或完全无法移动 走路不稳

合作情况 合作 不合作

心脑血管疾病 无 有

糖尿病 无 有

视物模糊 无 有

睡眠情况 睡眠好 o不需助眠药 睡眠差 o需要助眠药

服降压药情况 否 是

服降糖药情况 否 是

服抗精神病药 否 是

总分 }

评估者 }

1 q3 统计学处理  全部数据录入 ≥°≥≥ tt qx统计软件进行统

计分析 o采用统计描述 !ς
u 检验及 �²ª¬¶·¬¦回归分析 ∀

2 结果

2 q1 不同年龄组跌倒人数比较  各年龄组之间跌倒人数的差

异无统计学意义 o见表 u ∀
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表 2  不同年龄组跌倒人数比较

年龄组 总人数 跌倒人数 ς
u °

ys ∗ y|岁 yz uv

zs ∗ z|岁 xu uv

∴{s岁 | v

合计 tus w| u qvs s qvty

2 q2 跌倒者性别比较  男女两性间跌倒人数的差异无统计学

意义 o见表 v ∀

表 3  男女跌倒人数比较

性别 跌倒人数 未跌倒人数 合计 ς
u °

男 ts uy vy

女 v| xv |u

合计 w| z| tu{ u qvv| s qs|t

2 q3 预防前后跌倒人数比较  预防前 w| 例kv{ qv h l有跌倒

史 o预防后仅有 u例kt qy h l o较预防前显著减少kς
u � ww qxzu o

° � s qsstl ∀

2 q4 跌倒危险因素分析  以是否跌倒为因变量 o其他因素为自

变量 o进行 �²ª¬¶·¬¦分析 o结果不合作 k ς
u � tw qssy o ° �

s qsstl !行动能力差kς
u � w qs{u o ° � s qsxl !视物模糊kς

u �

w qvxu o ° � s qsxl和服用抗精神病药kς
u � x qxyx o ° � s qsxl为

跌倒相关危险因素k见表 wl ∀

表 4  跌倒相关危险因素分析

因素 � ≥∞ • ¤̄§k ¬u l ≥¬ª ∞¬³kΒl

合作情况 u qzt{ s qzuy tw qssy s qsss tx qtxw

行动能力 t qsuy s qxs{ w qs{u s qswv u qz|t

视物模糊 s q||s s qwzw w qvxu s qsvz u qy|s

服用抗精神病药 t qzuy s qzvu x qxyx s qst{ x qyty

3 讨论

本组精神科老年住院患者 t年内有 v{ qv h发生跌倒 o此数

据与其他相关研究相近≈t  ∀可能的原因为老年患者骨骼 !肌肉

松弛 !视力减退 o且多伴有高血压 !糖尿病 !脑萎缩等内科疾病 o

因而体位改变可能导致大脑突然缺血 !缺氧而致跌到 o再加上

病员服用降压药 !降糖药等都可能导致大脑缺血缺氧 ∀而精神

科老年患者常伴有睡眠障碍 !精神症状 o需使用助眠药和抗精

神病药 o这类药的常见副反应为过度镇静 o因而易导致跌倒发

生 ∀

本研究结果显示 oys岁以上的老年患者跌倒发生率与年龄

增长无关 o与孟卫平的结果不一致≈w  o可能与下例因素有关 }≠

本次调查对象中 {s岁以上的老年人样本量较少 o仅 |例 o不能

客观反映该人群的特点 ~� {s岁以上老年人一部分已经经历过

跌倒威胁 o因此更注意预防跌倒 o加上家属的重视 o患者外出时

常有人陪同 o因此跌倒发生率反而较低 ∀此外 o本研究未显示

跌倒危险与性别的关联 o但与患者的合作情况 !行动能力 !视

力 !是否服用抗精神病药物等有关 ∀因此 o针对患者的危险因

素进行护理非常重要 ∀对于不合作的病例 o如老年性痴呆等 o

应注意保护患者 o必要时进行保护性约束 ~对行动不便 !视力模

糊的患者 o陪伴者需搀扶患者 ~对于服用抗精神病药物患者 o应

特别注意观察药物副作用 o进行有针对性的健康教育 o预防跌

倒的发生 ∀

本次调查还显示 o进行系统护理预防后患者的跌倒发生率

较预防前显著下降k ° � s qsstl ∀本研究将护理预防分为两个

阶段进行 o第一阶段是在患者住院期间进行系统护理预防 o第

二阶段为患者出院后护士进行追踪预防 o具体步骤如下 }

第一 o评估并确定目标人群 ∀专业组长或值班护士对 ys

岁及以上的老年患者进行跌伤危险性评估 o将评分 ∴v分的人

群确定为目标人群 ∀

第二 o标出目标人群 ∀在目标人群的患者一览牌及床头卡

上贴有醒目的标识 o为一个红色的旗帜形 o上面写有/防跌倒0v

个字 o并将标识的意义告诉患者及陪伴 ∀病区的医生 !护士及

保洁工都清楚标识的意义 ∀

第三 o加强交接班 ∀由专业护士 !住院总医师 !主管医师共

同评估患者的跌伤危险性并签名 o保证评估的相对客观性 o并

让医生护士都清楚患者的跌伤危险性 o对目标人群班班交接 o

做到心中有数 ∀

第四 o安全护理措施 }≠ 病床高低合适kxs ¦° 适宜l o两边

有床档 o教会患者及陪伴正确使用床档 o患者上床时拉上床档 o

下床时放下床档 o禁止跨越床档 ~� 叮嘱患者改变体位时动作

宜慢 o遵循起床三步曲原则 o即醒后 vs ¶再起床 o起床 vs ¶后再

站立 o站立 vs ¶后再行走 o若有头晕 !眼花 o需坐更长时间再运

动 ~夜间入厕必须有人扶行 o或在床旁使用便器 ~≈ 患者外出检

查时由专人用轮椅推送 o并要求用保护带保护患者的腰部 ~…

环境安全 }保持地面平整 !干燥 o尤其是卫生间 o避免水渍 o地面

采用防滑垫 o厕所采用坐式马桶 o旁边设置竖式扶手 ~走廊设有

座椅 o使老年患者行走劳累时能随处找到椅子坐下 ~患者应穿

合适的软底鞋 o裤子长短合适 ~ 健康教育 }专业组长反复向患

者及陪伴讲解目前的跌伤风险性 !跌伤可能导致的严重后果 o

以期引起患者和陪伴的高度重视 o并讲解有关安全注意事项 ~

病房采用书面宣教形式 o在入院宣教本上强调安全注意事项 o

让患者及陪伴仔细阅读后签字 o另外在病房的活动室 !宣传栏

贴有图文并茂的防跌伤秘诀 o对患者及陪伴起到宣传的作用 ~

¡制定临床突发事件处理预案 o并制定患者跌伤后临床处理流

程及逐级汇报流程 o尽可能将危害性降低到最低程度 ~¢对出

院后的患者进行追踪护理 o主要采用健康教育的形式 o出院后

第 t个月每周打电话回访 t次 o以后每 t个月回访 t次 o针对患

者的病情 !服药情况 !家庭的具体情况等进行教育 o避免跌倒发

生 ∀

总之 o精神科老年患者跌倒发生率高 o护理人员应积极进

行安全护理 o医院应积极制定安全管理流程 o以预防跌倒的发

生 o避免或减少医疗纠纷 ∀
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