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促醒疗法治疗持续性植物状态的临床研究

朱士文  李义召  宋成忠  张俊玲  马艳平  宋慧

≈摘要  目的 探讨持续性植物状态k°∂ ≥l患者的有效治疗方法 ∀方法 将 yu例 °∂ ≥患者分为对照组 vs例和治疗组 vu例 o

对照组采用常规药物治疗 o治疗组在对照组治疗的基础上加用 °∂ ≥促醒疗法 ∀按照 °∂ ≥量表评分分别对 °∂ ≥患者治疗前后进行

疗效评价 ∀结果 治疗组与对照组患者治疗后的总有效率分别为 |s1 z h !wy1 z h k Π� s1 sstl ∀结论 °∂ ≥ 促醒疗法可显著改善

°∂ ≥的预后 o提高患者的生活质量 o有利于患者清醒 ∀
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颅脑损伤或脑血管疾病等可造成大脑半球严重广

泛损伤 !皮层功能丧失 !昏迷或无意识状态 o但仍存在

皮质下和脑干功能 o称为植物状态 ~如持续 t个月以上

仍无皮层功能恢复则属于持续性植物状态k³̈ µ¶¬¶·̈±·

√ ª̈̈ ·¤·¬√¨¶·¤·̈ o°∂ ≥l ∀本研究采用 °∂ ≥促醒疗法治

疗 o报道如下 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  根据 t||y年 w月南京会议制定的植

物状态诊断标准≈t  o选择 ussu年 {月以来在我院住院

的 °∂ ≥患者 o治疗组 vu例 }男 t|例 o女 tv例 ~年龄为

tx ∗ zt岁 o平均 w|1 y岁 ~开始治疗时病程 vy §∗ z个

月 o平均 xv §o其中 � v个月 uw例 o∴v个月 {例 ~颅脑

外伤 ty例 o高血压脑出血 |例 o蛛网膜下腔出血 u例 o

脑梗死 x例 ~入院时 °∂ ≥量表评分≈t  }{ ∗ |分 ty例 ow

∗ z分 tu例 o� v分 w例 ∀对照组 vs例 }男 t{例 o女

tu例 ~年龄为 tw ∗ zs岁 o平均 w{1 y岁 ~开始治疗时病

程 vx §∗ z个月 o平均 xx §o其中 � v个月 uu例 o∴v

个月 {例 ~颅脑外伤 tx例 o高血压脑出血 |例 o蛛网膜

下腔出血 u例 o脑梗死 w例 ∀入院时 °∂ ≥量表评分 }{

∗ |分 tw例 ow ∗ z分 tv例 o� v分 v例 ∀两组患者之

间的年龄 !性别 !康复介入时间 !临床病情 !疾病病因及

°∂ ≥评分等经统计学处理 o均无显著性差异k Π �

s1 sxl o具有可比性 ∀

1 q2 治疗方法  对照组采用常规药物治疗 o包括中枢

神经兴奋药物k胞二磷胆碱 !氯酯醒 !醒脑静等l !改善

微循环药物k维脑路通 !丹参注射液等l !良好的生活护

理及保持最佳营养 !水电解质平衡 !防止并发症等 ∀治

疗组在对照组治疗的基础上加用 °∂ ≥促醒疗法 o其具

体措施为 }≠被动吞咽功能训练 }口腔冰刺激 !吞咽器

官的被动运动 !被动的吞咽训练 ~�听觉刺激 }自然环

作者单位 }uxstss 山东济南市 o济南长城医院神经康复科 ∀作者简

介 }朱士文kt|yy2l o男 o山东费县人 o副主任医师 o主要研究方向 }神经疾

病的康复 ∀

境音 o如汽车 !火车 !风 !雷 !雨 !电 !河流 !电话 !门铃等 ~

各种动物的叫声 ~各种乐器的声音 ~根据年龄和爱好播

放老歌曲 !流行歌曲 !相声 !小品 !天气预报和新闻联播

等 o以患者平时喜欢的话题与患者交流 ~根据患者的具

体情况与视觉刺激相结合给予各种带声响的玩具等 ~

≈视觉刺激 }光线刺激采用强光 !弱光和彩色光线交

替 ~根据患者的具体情况与听觉刺激相结合给予色彩

鲜明的摇铃 !风车等 ~结合听觉刺激选择适宜内容的电

视节目 ~各种颜色的实物 !画报 !患者及家属以往经历

的照片等 ~安排适当的户外活动给予环境及大自然的

刺激 ~…味觉刺激 }结合吞咽功能训练进行 ~ 嗅觉刺

激 ~¡日常生活中的各种刺激 }如呼唤式护理k吃饭 !睡

觉 !大小便l o患者家属的爱抚 !呼唤交流等 ∀上述治疗

方法每天 u次 o每次 vs °¬±ovs §为 t个疗程 o可进行

u ∗ v个疗程 ∀

1 q3 疗效评定  于疗程结束后评定患者的疗效 }≠基

本痊愈 }°∂ ≥评分 � tu分 ~�显效 }°∂ ≥评分提高 w ∗

y分 o但 � tu分 ~≈好转 }°∂ ≥评分提高 t ∗ v分 o但 �

tu分 ~…无效 }°∂ ≥评分无变化 !恶化或死亡 ∀

1 q4 统计学方法  采用 τ检验 !ς
u 检验 ∀

2 结果

两组患者治疗前后 °∂ ≥评分变化见表 t ∀疗效评

定 }治疗组基本痊愈 tu例kvz1 x h l o其中治疗 t个疗

程痊愈 w例 ou个疗程 x例 ov个疗程 v例 ~显效 z例

kut1 | h l o其中治疗 t个疗程显效 u例 ou个疗程 u例 o

v个疗程 v例 ~好转 ts例kvt1 v h l o其中治疗 t个疗程

v例 ou个疗程 u例 ov个疗程 x例 ~无效 v例k|1 v h l o

总有效率为 |s1 z h ∀病程 � v个月的患者 o基本痊愈

tv例 o显效 z例 o好转 w例 ~{例病程 ∴v个月的患者均

为好转 ∀对照组基本痊愈 v例kv1 v h l o其中治疗 u个

疗程 t例 ov个疗程 u例 ~显效 y例kus h l o均治疗 v个

疗程 ~好转 x例kty1 z h l o均治疗 v个疗程 ~总有效率

为 wy1 z h ∀病程 � v个月的患者 o基本痊愈 v例 o病程

∴v个月的患者均无效 ∀经 ς
u 检验 o两组间有非常高
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度显著性差异kΠ� s1 sstl ∀
表 1  治疗前后 Πς Σ评分变化

± 治疗前 治疗 t疗程 治疗 u疗程 治疗 v疗程

治疗组 vu x q{ ? t qt z q{ ? t qv¤ | qy ? t qy¥ tt qy ? t q{¦

对照组 vs x q| ? t qs y qv ? t qt y q| ? t qw { qx ? t qz¤

Π � s qsx � s qsx � s qst � s qsst

  注 }与治疗前比较 o¤}Π� s1 sx ~¥}Π� s1 st ~¦}Π� s1 sst ∀

3 讨论

°∂ ≥是一种特殊类型的意识障碍 o其特征为貌似

清醒 !无意识地睁眼活动 !有睡眠2觉醒周期 o持续 t月

以上 ∀目前缺乏有效的治疗方法 o多数人也对治疗持

消极的态度 o甚至认为与死亡无大区别 ∀但也有人指

出应积极治疗≈u  ∀本研究采用促醒疗法治疗 vu 例

°∂ ≥患者 o取得了显著疗效 ∀

关于诊断 °∂ ≥的最短时间 o目前尚未统一 ∀日本

学者主张 o患者植物状态必须超过 v个月才能诊断为

°∂ ≥ ~而美国学者则提出创伤或非创伤性脑损伤后持

续处于植物状态 t个月 o即可诊断为 °∂ ≥ ∀本研究结

果表明 o越早进行康复促醒训练 o患者清醒的可能性就

越大 ∀因此 o从积极康复的角度出发 o诊断 °∂ ≥ 的时

间越短越好 ∀我们认为 o患者发病 t个月后 o一但被诊

断为 °∂ ≥ o应进行上述的 °∂ ≥促醒治疗 ∀

促醒治疗的机理可能为 }≠ 使处于抑制的神经细

胞解除抑制 o使兴奋性低的神经细胞兴奋性增强 o使大

脑网状结构上行激活系统解除抑制 !恢复功能 o从而使

大脑半球与外界产生应答 o加快醒觉和促进意识恢复 ~

�通过综合治疗 o使轴突产生新的侧枝 o建立新的突触

联系 o使中枢神经功能得到恢复 ~≈综合治疗改善组织

代谢 o降低血液黏度 o改善脑部微循环 o使供血和供氧

恢复正常 o从而恢复神经细胞的功能 ∀

°∂ ≥的最终预后很大程度取决于患者的年龄 !损

伤部位 !范围和程度及其并发症出现与否 ∀本研究结

果表明 o对 °∂ ≥患者在常规药物治疗的基础上配合早

期实行规范的促醒训练 o使患者病情改善甚至苏醒是

有希望的 ∀
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脊髓损伤早期康复的临床研究

梁连锦  梁爱秋

≈摘要  目的 探讨早期康复对脊髓损伤患者功能恢复的影响 ∀方法 选择经康复治疗的脊髓损伤患者 {{ 例 o按康复治疗介

入的时间分为治疗组ku周内 oxs 例l o对照组kv个月 ov{ 例l ∀康复评定采用功能独立性评定kƒ�� l和 �¤·«̈ ¯指数 o分别于治疗前

及治疗 v个月后进行 ∀康复方法根据患者的临床不同阶段采用不同的训练方法 o同时配合心理治疗及其他物理因子治疗 ∀结果

治疗后 o治疗组患者的 �¤·«̈ ¯指数评分及 ƒ�� 评分较对照组均有明显提高k Π� s1 stl ∀结论 早期康复治疗对脊髓损伤患者的功

能恢复有着重要意义 ∀

≈关键词  脊髓损伤 ~康复 ~日常生活活动能力 ~功能独立性评定
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大量临床实践证明 o脊髓损伤k¶³¬±¤̄ ¦²µ§¬±­∏µ¼ o

≥≤�l后的康复训练 o可改善患者的运动功能 o提高生活

自理能力 o有助于患者回归家庭和社会 ∀

作者单位 }xvvsss 广西百色市 o右江民族医学院附属医院康复理疗

科 ∀作者简介 }梁连锦kt|x|2l o女 o广西靖西县人 o主治医师 o主要研究

方向 }脑血管病和脊柱病康复 ∀

1 对象和方法

1 q1 研究对象  选择 usss年 t月 ∗ ussx 年 t月间在

我院住院接受康复治疗的 ≥≤�患者 {{例 o其中男 y{

例 o女 us例 o年龄 tz ∗ ys岁 o平均kvy ? t{1 vl岁 ∀致

伤原因 }高处坠落伤 ww例 o车祸 vw例 o其他 ts例 ~损

伤平面 }颈脊髓损伤 us例 o胸脊髓损伤 t{例 o腰脊髓

损伤 xs例 ∀所有患者均符合以下标准 }≠外伤致脊髓
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