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≈摘要  目的 了解简易峰流速仪对咳嗽变异型哮喘的诊断价值 ∀方法 对疑诊咳嗽变异型哮喘 o使用简易峰流速仪行支气

管舒张试验测试患者 tvt例进行回顾性分析 ∀结果 阳性率 vv1 y h kwwrtvtl ∀阳性结果患者中 o延误诊断达 t年以上的占 ws1 | h

kt{rwwl ~阴性结果患者中 o呼气峰流速值改善率 ∴ts h且 � tx h的占总测试例数的 ty1 { h kuurtvtl ∀结论 使用简易峰流速仪对

咳嗽变异型哮喘的诊断有一定实用价值 ∀
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简易峰流速仪k或称手持峰流速仪l作为已确诊为支气管

哮喘患者的病情监测或治疗效果监测的家用型仪器已被广大

的临床医生和患者所接受 ∀它作为咳嗽变异型哮喘k¦²∏ª« √¤2
µ¬¤±·¤¶·«°¤o≤ ∂ �l的诊断和鉴别诊断的价值如何呢 �本文对

此做一回顾性分析 ∀

1 材料与方法

1 q1 病例选择  门诊就诊的以慢性咳嗽为主要症状 o伴或不伴

气急k或胸闷l表现 o经 ÷ 线胸片检查正常 o无支气管哮喘病史

患者 o列为 ≤ ∂ � 可疑者 o使用选用美国 ���峰流速仪测试呼气

峰流速值k³̈ ¤® ¬̈³¬µ¤·²µ¼ ©̄²º o°∞ƒl ∀被测试者符合 }≠ zu «

内未使用k或已停用l抗组胺药 !茶碱类药或 Βu 受体激动剂 ~� t

周内未使用k或已停用l短效糖皮质激素 ~≈ w周内未使用k或已

停用l长效糖皮质激素 ~…对沙丁胺醇无过敏史 ∀自 ussu年 {

月 t日 ∗ ussw年 u月 u|日间共测试 tvt例 o其中男性 y|例 o女

性 yu例 o年龄 w ∗ zx岁 ∀

1 q2 测试方法  测试对象均接受支气管舒张试验 o由专人负责

测试 ∀被测试者平静休息 tx °¬±以上 o由测试者教会其正确使

用简易峰流速仪 o测试 °∞ƒ v次 o次间间隔 v °¬±o取最高值作

为基础值 ∀之后视被测试者年龄 !身高 !体重情况选用沙丁胺

醇气雾剂 uss Λª!vss Λª!wss Λª等不同剂量给患者吸入 o屏气

∴{ ¶后分别于 x !ts !tx °¬±测 °∞ƒ 并记录 o取最高值按以下

公式判断结果≈t2u  }

°∞ƒ改善率k h l � k吸药后 °∞ƒ p 吸药前 °∞ƒlr吸药前

°∞ƒ ≅ tss h

°∞ƒ改善率 ∴tx1 s h为支气管舒张试验阳性 ∀

2 结果

支气管舒张试验阳性者占 vv1 y h kwwrtvtl ∀在试验阳性

患者中 o°∞ƒ改善率最高达 {x h o改善率 tx h ∗ vx h的 vy例 ~

症状持续时间 t年以上的 t{例kws1 | h l ∀

在支气管舒张试验阴性的 {z例患者中 o°∞ƒ 改善率 ts h

∗ tx h的 uu例kty1 { h l ∀

作者单位 }xu{vss 广东佛山市 o顺德区慢性病防治中心 ∀作者简

介 }严舒俊kt|xw2l o男 o广东南雄市人 o在职研究生 o副主任医师 o主要研

究方向 }呼吸病学 ∀

3 讨论

中华医学会修订的5支气管哮喘防治指南6对诊断支气管

哮喘的试验包括支气管激发试验或运动试验 !支气管舒张试

验 !最大呼气流量日内变异率或昼夜波动率 ∴us h ≈t  ∀要完成

上述试验必须具备支气管激发试验仪 !运动试验仪和肺功能

仪 o而这些设备恰恰是基层医院所缺乏的 ∀对于症状不典型的

≤ ∂ � 往往因缺乏临床依据 o造成延误诊断 ∀我们认为 o使用简

易峰流速仪可以改变这一状况 ∀
虽然在进行支气管舒张试验及支气管激发试验时峰流速

仪测定的 °∞ƒ值敏感性要低于标准肺功能仪的测定结果≈u  o但

本组阳性率达 vv1 y h o已经可以较好地满足临床诊断的需要 ∀

马家用曾报道 w例支气管舒张试验阴性的患者 o经按支气管哮

喘治疗 v ∗ ut §后复查 o第 t秒用力呼气流速kƒ∞∂ tl和 °∞ƒ的

改善率均超过支气管舒张试验阳性的判断标准而诊断为支气

管哮喘≈v  ∀这提示在本组支气管激发试验阴性患者中可能仍

有部分患者患有支气管哮喘 ∀本组 ww例试验阳性患者及 °∞ƒ

改善率 ∴ts h的试验阴性患者按照哮喘治疗 o加用支气管舒张

剂后均取得了良好的治疗效果 o但未能对治疗后的 °∞ƒ值进行

测试 ∀
如以起病至诊断超过 t年为延误诊断 o则本组 ww例支气管

舒张试验阳性患者延误诊断率达 ws1 | h o与母双等的调查结果

相近≈w  ∀

简易峰流速仪价廉 !易于操作 o一般医院门诊或诊所都能

开展 ∀相比/试验性治疗0诊断方法更有说服力 o并且节省卫生

资源 ∀
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