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低分子量肝素治疗颈内动脉系统 ΤΙΑ的疗效与安全性观察
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≈摘要  目的 观察低分子量肝素治疗颈内动脉系统短暂性脑缺血发作k×��l的疗效和安全性 ∀方法 选取颈内动脉系统

×�� 患者 zu例 o随机分为治疗组和对照组各 vy例 o均用低分子右旋糖酐静滴 o治疗组加用低分子量肝素皮下注射 ∀结果 治疗组

患者的疗效优于对照组k ° � s qsxl o且无严重出血不良反应 ∀结论 低分子量肝素治疗颈内动脉系统 ×�� 疗效佳 o安全性高 ∀

≈关键词  低分子量肝素 ~颈内动脉系统短暂性脑缺血发作 ~疗效

中图分类号 }� zwv qvt 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussxlts2s{ss2st

≈本文著录格式   段海平 q低分子量肝素治疗颈内动脉系统 ×�� 的疗效与安全性观察≈�  q中国康复理论与实践 oussx ott

ktsl }{ss q

1 资料与方法

1 q1 临床资料  我院 ussu ∗ ussw年住院颈内动脉系统短暂性

脑缺血发作k·µ¤±¶¬̈±·¬¶¦«̈ °¬¦¤··¤¦®o×��l患者 zu例 o其中男

性 wx 例 !女性 uz 例 o年龄 wz ∗ y| 岁 o平均 xy 岁 o均为首次

×�� o病程不超过 w{ «~入院前均未接受抗凝治疗 ∀入院后随机

将患者分为治疗组和对照组各 vy例 ∀两组患者的 ×�� 发作频

度 !年龄 !性别 !既往病史等均无显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 入选标准 }≠ 年龄 � ws岁 ~� 发病突然 o迅速出现局限性

神经功能或视网膜功能障碍 o多于 x °¬±左右达高峰 o持续时间

短 o恢复快 o不留后遗症 o每次发作持续数分钟至 t «o不超过

uw «即完全恢复 o可反复发作 o每次发作症状相对恒定 ~≈ 主要

表现一侧肢体无力或偏瘫 o主侧半球受累 o可出现失语症 ~…经

头颅 ≤ × 检查排除颅内出血或脑梗死 ~ 无出血倾向及凝血机

制障碍 o无严重肝肾疾患 o血压 � ussrtus °° �ª∀

1 q3 方法  治疗组应用低分子量肝素k立迈青lxsss � 经腹部

皮下注射 o每日 u次 ~低分子右旋糖酐 xss °¯每日 t次静滴 ~尼

莫地平 vs °ªr次口服 o每日 v次 o共 z §∀对照组不用低分子量

肝素 o余同治疗组 ∀两组中有高血压病 !糖尿病 !高脂血症者 o

给予相应对症治疗 ∀

1 q4 疗效评定标准 }≠治愈 }治疗结束后观察 u周 o在此期间无

×�� 发作 ~� 有效 }平均每天 ×�� 发作频度较治疗前降低 �

xs h ~≈ 无效 }平均每天 ×�� 发作频度较治疗前降低 � xs h 或

无变化甚至加重形成卒中 ∀

2 结果

治疗后 o治疗组治愈 vs例 !有效 u例 !无效 w例 o总有效率

{{ q| h ~对照组治愈 t{ 例 !有效 x 例 !无效 tv 例 o总有效率

yv q| h o经 ς
u 检验 o治疗组疗效优于对照组k ° � s qsxl ∀治疗

期间 o治疗组发生牙龈出血 t例 !注射区皮下出血 v例 ~两组病

例均无消化道出血及颅内出血发生 o且治疗前后血小板计数 !

凝血酶原时间 !纤维蛋白原均无明显变化 ∀

3 讨论

作者单位 }wyzsss 河南平顶山市 o河南省平顶山市第二人民医院神

经内科 ∀作者简介 }段海平kt|yw2l o男 o河南平顶山市人 o主治医师 o主

要研究方向 }脑血管疾病的诊疗和康复 ∀

  ×�� 发病机制中最重要的是微栓塞或血栓栓塞 o微栓子主

要来源于颈内动脉狭窄处附壁血栓及动脉粥样硬化斑块脱落 ∀

大动脉近端分叉处长期受血流剪切力影响 o易使血管内膜损伤

并形成粥样硬化斑 o可发生斑块内出血和溃疡 o在血压突然升

高时脱落形成栓塞 ∀斑块脱落后 o血管内皮下胶原直接暴露于

血流 o吸附血小板及纤维蛋白原形成新的微血栓 o反复脱落产

生 ×�� ∀抗凝治疗可显著减少 ×�� 复发≈t  ∀ ×�� 抗凝治疗的

意义在于给栓子脱落处血管壁的溃疡面一个充分修复的机会 o

使内皮细胞从溃疡的一端爬向另一端 o促进创面愈合 o不再黏

附血小板等形成新血栓 o起到减少或不再发生 ×�� 的作用≈u  ∀

低分子量肝素作用机制在于 }≠ 通过与抗凝血酶 ¶ k � ×

¶l及其复合物结合 o加强对 ½ ¤和凝血酶的抑制作用 ~� 促进

纤溶作用 o可促使血管内皮细胞释放纤维蛋白溶解酶原激活

剂 o缩短优球蛋白溶解时间 ~≈ 保护血管内皮 o增强血管内皮细

胞的抗血栓作用 o但不干扰血管内皮其他细胞功能 o对血小板

功能无明显影响 ∀因此 o低分子量肝素有明显而持久的抗血栓

作用 o且发生出血的危险性较小≈v  ∀

实验证明 o在低分子量肝素的抗凝作用与普通肝素相同的

情况下 o其出血不良反应明显减少≈w  ∀另有实验显示 o缺血性

脑卒中患者经低分子量肝素干预性治疗后 o颅内微栓子明显减

少 o表明低分子量肝素在缺血性脑卒中急性期具有良好的抑栓

作用≈x  ∀本组资料显示 o低分子量肝素对颈内动脉系统 ×�� 疗

效明显 o抗血栓作用强 o无严重出血不良反应 o安全性高 ∀
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