
的螺钉类内固定方法术后可获得即时的稳定≈y  o可仅

采用颈围保护 o这 u例曾经历后路大范围枕下减压术

而未行植骨融合 o我院的补救手术中植骨仅为颗粒状

松质骨裱贴植骨 o且先天性寰枕融合将导致内固定器

械将承受更多的头部屈伸负荷 o因此外固定选择最稳

固的头环背心 ∀本组其余采用线缆技术固定的患者 o

颈围 !≥� ��和头环背心均有应用 ∀支具的选择主要

依据术中钛缆绑定的牢固度 o牢固度的经验判定根据

植骨块k取自髂骨l的硬度和绑定的紧度 ∀经资深术者

判定为牢固者采用颈围或 ≥� ��∀本组中 u例后路术

后神经功能障碍加重 o均为采用了颈围者 ∀

除根据颅颈交界畸形的外科治疗不同时机对外固

定稳定性需求外 o辅助外固定支具的选择还需要考虑

外科手术其他综合因素和支具本身的特点 ∀本组后路

手术后应用颈围和 ≥� ��的病例中 o均有出现枕颈部

手术切口感染者 ∀其原因在于颈围和 ≥� ��均需通过

置于枕颈部的托板固定头部 o导致枕颈部手术切口部

位皮肤受压 !透气不佳 !局部积汗等 o感染的风险增大 ∀

头环胸衣不仅具有稳定性优势 o其头环装置可避免枕

颈部手术切口受压而有利愈合 o后路术后采用头环胸

衣值得提倡 ∀然而头环胸衣也有一定缺点 o例如可能

出现颅钉穿透颅骨 !颅钉松脱 !局部感染等 o其安放后

的独特感觉和外观也可能给患者带来很大的心理影

响 ∀本组中有 t例因心因性障碍而无法耐受 o即使经

影像学检查证实颅钉位置良好仍不能解除患者的主观

不适感 ∀因此头环背心的应用不仅需要有熟练的操作

手法 o给患者和家属提供足够的解释和心理辅导也是

十分必要的 ∀

综上所述 o在先天性颅颈交界畸形的外科治疗中 o

需根据患者的病情特点和外科治疗不同阶段对稳定性

的需求 o结合内固定术的可靠性选择适当的辅助外固

定支具 ∀熟悉各种外固定支具的应用方法 o明确先天

性颅颈交界畸形外科治疗的围手术期特点 o有助于达

成满意的固定并避免并发症的发生 ∀
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#临床研究 #

篮球运动员前交叉韧带损伤关节镜术后临床效果的远期随访

梁永生 o周长庚 o杜文亮

≈摘要  目的 探讨高水平篮球运动员创伤性前交叉韧带损伤关节镜术后的疗效 ∀方法 t||t ∗ t||{年 o国家级篮球运动员前

交叉韧带损伤患者 |例 |膝 o其中男 w例 o女 x例 ~年龄 us ∗ uz岁 o平均 ux岁 ~从受伤到手术时间为 t ∗ ut §o平均 tt §∀均为训练

和比赛过程中发生膝关节扭伤 o其中合并半月板损伤 x例 o骨软骨损伤 t例 ∀所有患者均行 ÷ 线 !� � �检查 o行关节镜下检查并同

时实施手术 ∀结果 所有患者均在关节镜下行前交叉韧带重建术 ∀术后 �¼¶«²̄ °评分优 y例 !良 u例 !可 t例 ∀全部患者获得随

访 o随访时间 ts ∗ t{年 o平均 tv年 ∀无感染和再断裂病例 ∀现有 x名仍参加全国职业篮球联赛 o其他 w名从事教练工作 ∀结论 篮

球运动员膝关节前交叉韧带损伤多为急性撕裂 o关节镜下修复具有创伤小 !恢复快等优点 ∀远期随访疗效满意 ∀

≈关键词  关节镜 ~膝关节 ~前交叉韧带 ~损伤 ~随访

≈中图分类号   � y{w qz ≈文献标识码   � ≈文章编号   tssy2|zztkuss{ltt2tszs2su
≈本文著录格式   梁永生 o周长庚 o杜文亮 q篮球运动员前交叉韧带损伤关节镜术后临床效果的远期随访≈�  q中国康复理论与

实践 ouss{ otwkttl }tszs ) tszt q

前交叉韧带对于维持膝关节稳定具有重要作用 o

在运动和训练中容易发生损伤 ∀由于前交叉韧带的重

要功能 o对于损伤的及时治疗与功能康复具有重要影

响 o我们对 t||t ∗ t||{年 |例国家级健将篮球运动员

作者单位 }国家体育总局运动医学研究所 o北京市 tsssyt ∀作者简

介 }梁永生kt|w|2l o男 o山西夏县人 o副主任医师 o主要研究方向 }运动医

学 ∀

进行关节镜下前交叉韧带损伤的治疗 o并进行 ts年以

上的随访 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 一般资料  自 t||t ∗ t||{年 |例创伤性膝关节

损伤患者 o均为国家级健将篮球运动员 o其中男 w例 o

女 x例 ∀年龄 us ∗ uz岁 o平均 ux岁 ∀共 |个膝关节

损伤 o其中右侧 v例 o左侧 y例 ∀病程 t ∗ ut §o平均 tt

§∀致伤原因 }{例比赛中受伤 ot例训练时受伤 ∀膝关
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节损伤均发生于膝关节跳起落地的过程中 ∀临床表现

为急性疼痛 o膝关节肿胀 o膝关节前后方向不稳定及屈

伸受限 ∀查体关节肿胀 o前抽屉试验阳性 ∀

1 q2 影像学检查  膝关节 � � �显示前交叉韧带影像

模糊 o连续性中断 ∀其中合并半月板损伤 x例 o骨软骨

损伤 t例 ∀

1 q3 手术方法和围手术期处理  所有患者均行关节

镜下检查 o确认后给予前交叉韧带重建术 ∀手术在连

续硬膜外麻醉下进行 ∀使用气囊止血带 ∀常规应用髌

腱内外侧及髌上入路 ∀首先清除关节内增生滑膜 ∀按

顺序探查关节内结构 ∀采用自体骨2髌腱2骨复合物修

复或自体半膜肌 !股薄肌修复 ∀

术后常规应用抗生素和消肿药物 o并进行功能训

练 ∀术后练习被动膝关节活动及恢复下肢肌力 ∀术后

u ∗ v §扶双拐下地活动 o约 y ∗ ts周弃拐行走 o并进行

患肢功能锻炼 o包括骑功率车 !上下台阶 !下蹲等 ∀一

般术后 v个月开始逐渐恢复训练 ∀

2 结果

本组病例关节镜探查均为前交叉韧带断裂 o其中

合并半月板损伤 x例 o骨软骨损伤 t例 ∀

重建交叉韧带 }采用自体骨2髌腱2骨复合物修复 v

例 o采用自体半膜肌 !股薄肌修复 y例 ∀术后 �¼¶«²̄ °

评分优 y例 o良 u例 o可 t例 ∀

本组患者平均功能训练时间kxs1 t ? us1 tl §∀v

∗ y个月参加恢复性训练 ot年后参加正式比赛 ∀

全部患者获得随访 o时间 ts ∗ t{年 o平均 tv年 ∀

无感染和再损伤病例 ∀现有 x名仍参加全国职业篮球

联赛 o其他 w名从事教练工作 ∀
表 1  9 例患者手术前后 Λψσηολµ 评分比较表

项目 手术前k± � |l 手术后k± � |l

跛行 v qux ? t qts w q{t ? s qvv

支持 w qxt ? s q|y x qs ? s qtt

绞锁 tt qs ? w qty tv qut ? w qst

不稳定 | qz ? y qus uv q{| ? v qut

疼痛 y q| ? y qvs ut qw ? w qut

肿胀 x q{{ ? v qut { qvs ? v qst

上下楼 x qut ? v qts | quz ? t qwx

下蹲 u qxz ? t qvz w qt{ ? s qzu

  与术前相比 Π � s qsx ∀

3 讨论

交叉韧带是膝关节内部重要结构 o其主要生理功

能是对抗前后方向的拉伸应力 o保持关节稳定 ∀高水

平篮球运动员容易发生膝关节损伤 o其中前交叉韧带

断裂是膝关节损伤中较常见的类型 ∀本组均为国家级

高水平篮球运动员 o交叉韧带断裂均为完全断裂 ∀对

于前交叉韧带完全断裂 o关节镜下修复重建是有效的

治疗方法 ∀本组患者均使用自体肌腱重建 o通过术后

合理功能训练 o远期随访疗效满意 ∀

t|tz年 o� ¼̈2�µ²√ ¶̈首次报道采用自体阔筋膜重

建前交叉韧带≈t  o目前自体组织移植仍是前交叉韧带

重建最常见的方法≈u  ∀文献报道最常见的自体移植物

是骨2髌腱2骨组织和腘绳肌 o以及髂胫束和股四头肌

腱≈v  ∀本组患者均使用自体肌腱移植 o包括骨2髌腱2骨

复合物修复 v例 o采用自体半膜肌 !股薄肌修复 y例 ∀

使用自体移植物强度满意 o远期随访功能状态良好 ∀

文献报道 o使用自体肌腱移植可能出现供区并发症 o包

括膝前痛 !髌腱撕裂 !低位髌骨≈w 等 ∀通过远期随访 o

本组病例没有发现上述严重并发症 ∀部分患者有跪地

恐惧感 o但对于日常生活和训练没有明显影响 ∀

近年来 o应用异体肌腱治疗交叉韧带损伤报道很

多≈x  ∀本组病例均为使用自体肌腱重建前交叉韧带 o

平均随访时间超过 ts年 o没有发现明显的供区并发

症 o术后早期和远期均表现出较好的临床效果 o�¼2

¶«²̄ °评分较术前明显提高 ∀证实使用自体肌腱移植

重建前交叉韧带的远期疗效满意 ∀

文献报道使用异体肌腱再断裂发生率为 y1 x h ∗

tx h o明显高于自体肌腱移植 ∀组织愈合延迟 !异体排

斥反应 !传播疾病 !力学强度不足是异体肌腱不能广泛

使用的原因≈y  ∀本组患者应用自体肌腱移植 o没有发

现不愈合和再断裂病例 o术后功能恢复良好 ∀

合理的功能训练是关节功能恢复的重要保证 ∀本

组患者术后早期积极被动训练膝关节 o并进行肌肉力

量练习 o同时进行股四头肌 !腓肠肌的肌力训练 o对于

恢复前交叉韧带重建患者的肌力 o恢复运动能力和预

防再损伤具有重要意义 ∀
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