
疗师的要求 ∀

°× 专业本科的理疗学教学任务与临床医学专业学生毕业

后进行康复专科住院医师培训以及康复专业博士 !硕士研究生

的理疗科轮转学习的教学任务不同 o应更加注重对其理疗操作

技能的培养 o因而应遵循科学发展观的要求 o对理疗教学的各

个环节进行不断的完善提高 o以保证高质量地完成理疗学课程

的教学任务 ∀

3 q1 充分利用现代化教学手段 o改进教学方法  对理疗学中重

点 !难点问题 o应充分利用多媒体教学手段如图片 !视频资料等

充实教学课件 o以提高学生的学习兴趣 ∀在教学中应以学生为

主体 o充分发挥教师的导向功能 o变单向灌输为双向互动≈w  ∀

对部分章节可采取 °��方式讨论 o以培养学生自主学习的能

力 o并加深对授课知识的理解 ∀

3 q2 准备定期修订5理疗学6教材  对5理疗学6教材中个别章

节进行适当的取舍 o删除近年来应用较少 !能源消耗较大的理

疗项目 o填充主流治疗技术方法及学科发展新趋势等内容 o以

使 °× 学生了解学科发展趋势 o并为进一步修订 °× 教材积累

资料 ∀

3 q3 加强 °× 专业理疗学师资队伍的培养  °× 教研室现有理

疗教学及带教人员 z人 o理论课教学多由具有高级职称及博 !

硕士学历的专业技术人员承担 o课间见习及生产实习带教任务

由中级以上专业技术人员完成 ∀康复医学院及 °× 教研室定期

召开教学专题会议 o加强教学管理 o并创造条件使带教人员获

得深造的机会 o目前半数以上的理疗带教人员在工作之余参加

本科及研究生课程学习 ∀

3 q4 加强教学基地建设 o改善教学条件  近 us年来 o理疗设备

不断更新换代 o理疗的操作也更趋向于便捷 !高效 o目前技术含

量高 !使用安全 !不易家庭化的理疗设备在各大康复中心及综

合医院康复科正在得到越来越多的应用 ∀教学基地的理疗设

备也应与时俱进 o以便为 °× 学生提供符合时代潮流的培训环

境 o也有利于更好地与国际 °× 教学接轨≈x  ∀
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医学研究生在读期间 o除完成研究课题外 o还要接受临床

训练 o无论是科学类还是临床类研究生 o其中绝大多数将来要

从事临床工作 ∀而近年 o各级医院的反馈信息显示 o相对于科

研方面的优势 o研究生的临床水平有些滞后 ∀其原因是多方面

的 ∀在此 o作者总结了自己作为研究生和带教人员的体会 o结

合留学经历 o浅谈脊髓损伤专业方向研究生临床训练中的几点

设想 ∀

1 培训中应特别注意掌握的基本知识和技能

脊髓损伤专业知识涵盖了骨外科学 !神经外科学 !康复医

学和泌尿学 ∀这就要求研究生在带教老师的引导下按照训练

进程逐步确认 !掌握以下知识 }≠ 脊髓及其神经传导路的解剖 ~

�脊柱创伤的分类及治疗原则 ~≈ 脊髓损伤神经学分类诊断标

准和康复目标的建立 ~…脊髓损伤不同时相的病理和病理生理

作者单位 }t q首都医科大学康复医学院骨外科学系 o北京市

tsssy{ ~u q中国康复研究中心脊柱脊髓外科 o北京市 tsssy{ ∀作者简

介 }张军卫kt|yy2l o男 o辽宁铁岭市人 o博士 o副主任医师 o主要研究方

向 }脊柱脊髓损伤 !脊柱退行性疾病 ∀

学知识 ~ 影像学知识 o包括 ≤ × !� � �的成像原理 o脊柱脊髓的

正常影像和典型病变表现 ~¡脊髓损伤相关心理学知识 ~¢尿

流动力学 ~£脊髓损伤康复技术的内容和目的 ~¤脊柱外科手

术患者的一般管理 o如抗生素的预防应用 !术前体位及排泄训

练 !导尿的适应症 !何时使用导尿或拔除尿管等 ∀

2 研究生要循序渐进展开工作 ,注重与同事的协作

主要包括 }≠应尽快了解带教老师每日的工作流程 o熟悉

自己的角色分工 ~对复杂的诊疗步骤 o要帮助患者提前做好准

备 ~积极完成一些琐碎但必须的工作 o如取 ÷ 线片 !换药 !拆线 ~

�勤勉耐劳 o做好记录 }研究生每日应早于老师来到病房 o查询

患者病情并向老师汇报 ~外科医生不揭开敷料不会了解伤口的

情况 o不亲自阅片不会知道骨折分型 o不亲自查体无法划分损

伤的严重程度 ∀做好记录有助于工作的深入 o无论是患者的反

馈还是老师的指示 o都应做好记录并逐一落实 ~≈ 多向周围的

老师及会诊医师提问请教 }患者的治疗计划是经过许多专家的

详细检查和考虑后才制定的 o提问会帮助研究生明确患者的需

求 o便于指导护士 !药剂师对患者面临的问题采取相应措施 ~…

举止应具有职业医师的行为规范 }好的外科团队在严谨工作的
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同时不乏轻松 !幽默的气氛 ~研究生首先要完成所分担的工作 o

在适当的时候可插入同事们的话题 o但讲话不宜过多 o不应参

与对老师的定性评价 o不要因为个人的事情或情感而影响工作

业绩及科室内或部门间的关系 ~ 找机会到训练室观察患者训

练的情况 o虚心向康复技术人员学习 }康复医学有不同于临床

医学的团队工作模式 o康复技术人员是主要成员之一 o是康复

手段的主要实施者 ~¡多向护士学习 o协助她们做一些必做的

事情 o用自己的实际行动表示对护理工作的敬重 ∀

3 用心与患者交流

主要包括 }≠脊髓损伤患者常常感觉自己是无助的 o应充

分理解他们并尽力提供帮助 ~记下他们的需求 o了解治疗的必

需步骤 o帮助他们提前做好准备 ~� 尊重患者并诚实地与患者

交流 o/不知道 o但我去查查0是一句很有用的话 ~与患者经常握

手 o保持适度接触并给予安慰 ~应注意直接给患者提供的信息 o

不要做第一个传递坏消息给患者的人k除非被要求这样做 o一

般由主管医师传达l ~≈ 尽力为患者消除疑虑 o减轻痛苦 ~在交

流时应避免自我宣泄 o傲慢自私 ~医生的存在是要满足患者的

需求 o为他们减轻各种各样的痛苦 o而不是要显示医技的高低 ~

即使你不是最终的决策者 o你的贡献也是患者面前的一盏明

灯 o指引他们脱离疾病的痛苦 ∀

4 病历讨论

这是临床学习的重要环节 o研究生要主动将理论与临床实

践相结合 o并逐渐由听众成长到扮演参与的角色 ∀应注意以下

细节 }≠在讨论前主动了解病史 !查体及各种实验室及影像学

检查结果 ~�掌握查房时每个病例的关键所在 o如果出现对病

例的观点不一致或出现未预料到的结果 o应详细地追踪下去 ~

如果病情复杂 o不一定会有准确的结果 o应明确上级医师的不

同观点和自己的倾向 ~≈ 保存好病历资料 }令医生最头痛的事

就是病例关键资料的遗失 o从而影响做出合理的决定 ~…如果

有机会发言 o应简练有序 ~脊髓损伤病史的重点是受伤机制和

诊疗过程 ~查体的顺序是运动 !感觉 !腱反射和病理征 o中心内

容是脊髓损伤 !运动 !感觉 v 个平面 ~尽量使用骨科专业术语 o

特别是描述脊柱损伤分型时 ~骨折分型不能单从影像学资料判

断 o好的分型应包括受伤机制和形态学变化并能指导治疗 o如

⁄̈ ±¬¶分型和 �²̄ «°¤±分型 ~ 要明确参加讨论的人中谁具有

这方面的知识 o但不能评头品足 ~年轻医师常是互相争论的对

象 o哪里有尖锐争论 o哪里就有智慧产生 ~¡不要说谎 o遇到从

来没见过的病例或有数据丢失 o不要过早得出结论 o以免尴尬 ~

临床医生非常珍惜得出正确结论的机会 o如果你的建议没有依

据 o不能得出实质性的结果 !结论 o那是不受欢迎的 ~¢讨论结

束后要善于总结 }决定了什么 �我学到了什么 �自己提出的病

例与其他病例是否有关联 �是否具有潜在的核心 !原则或更深

入的共同之处 �

5 指导老师该注意的问题

身教胜于言教 ∀多向研究生提倡读书 !学习 o激发学生提

问 ∀任何时候读书都是教学的重要手段 o查房中应充满激情 !

人道主义和学术气氛 o同时一定要表现出对患者的尊重爱护 ∀

病情陈述 !讨论要带有一种自然的气质 o充满期望和兴奋 ∀言

行中切忌炫耀 !欺骗 o故意卖关子 ∀如果一个研究生对从事脊

髓损伤专业有兴趣 o应该引导其表现出自己专业的水准 ∀研究

生都希望老师是一位博学 !镇定 !具有节奏感 !人情味和自信心

的人 ∀

6 师生均应了解的临床哲学

医学是科学与艺术的结合 o需要主 !客观的结合并通过实

践来完成 ∀比如 o创伤所致畸形常引起患者和陪同人员的紧

张 ∀出于对损伤和疼痛的恐惧 o患者常不能配合检查 ∀原因常

是我们缺少必要的安慰 !没有正确摆放体位及肢体 ∀脊柱骨折

往往伴有脊髓损伤 o必须在减轻疼痛和避免二次损伤的前提下

行进一步检查 ∀制定治疗方案既要考虑病情本身 o还要考虑伤

外因素 o即个体因素k年龄 !个人对手术的恐惧心理l !医疗环境

k手术设备及效益l和社会因素k资金及长期看护l ∀这种综合

考虑的均衡治疗是脊柱脊髓损伤诊疗的精髓 ∀

脊髓损伤伤员康复回归社会是一项复杂工程 o要求研究生

去挑战各种技能 o主动创造学习条件 ∀很多讨论常发生在一些

零碎的时间 o如白天休息的时候或晚上 o可以在手术室 !病房或

会议室 ∀研究生应及时参加 ∀遇到想深入了解的问题 o应勇于

说出来 ∀

研究生不要老是去判断自己的贡献大小 o不管对你有多么

琐碎或令人厌烦的事情 o如随访等 o你是世界上唯一收集到这

些信息的人 o患者可能会因为你的贡献而解脱痛苦 ∀你所做的

大量工作也许不为人所知 o没有人会去欣赏你准备和思考的深

度 ∀你的回报需要内在的积累 ∀成长超越存在是苏格拉底的

哲学思想 o这句话同样适用于脊髓损伤临床 ∀研究生地位不高

但精力旺盛 o有激情并能很快适应所处的环境 ∀这是脊髓损伤

领域所需要的 ∀他们对于患者有专业医师所不具备的实用价

值和潜在价值 ∀作为教师和医生应该意识到这一点 o并为他们

的成长创造条件 ∀

研究生应锻炼独立工作能力 ∀遇到难题 o不要急于请老师

帮忙 ∀有些问题虽然是第 t 次 o但遇到同类问题的不止你一

个 o需要你去克服 o去设法成功 o然后才会感觉到被认可的滋

味 ∀这就是医学道路的本色 ∀如果有人要你去做 o这是对你的

欣赏 o你要去积极完成 ∀但是 o当意识到患者的病情变化超出

了自己的能力范围时 o应及时向老师请教 ∀医学道路上的危险

之一就是一个医生知道自己不能达到某一水平 o却要冒险而不

及时求助 ∀

临床上 o医生 !研究生和患者共同承担着失败的风险 o患者

与医生之间从陌生 !了解到熟悉 o从探索到发现 o集体的智慧是

解决任何问题的灵丹妙药 ∀

k收稿日期 }uss{2s{2u{l

#{|st# 中国康复理论与实践 uss{年 tt月第 tw卷第 tt期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·o �²√ quss{ o∂ ²̄ qtw o �²qtt




