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锁阳黄酮对老年大鼠的抗疲劳作用
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≈摘要  目的 探讨锁阳黄酮对老年大鼠运动耐力和抗氧化作用的机制 ∀方法 xs只老年雄性 • ¬¶·¤µ大鼠随机分为对照组

k不游泳 !不给药l !单纯游泳组k游泳 n生理盐水灌胃l !游泳 n给药组k分为锁阳黄酮 us ªr®ª体重 !ts ªr®ª体重和 x ªr®ª体重灌

胃组l o共 x组 o每组 ts只 ∀采用循环水流自由游泳 o动物每天游泳 t次 o每次 vs °¬± o连续 ts §o第 tt天进行运动耐力测试 ~用紫外

分光光度计和试剂盒检测血液中单胺氧化酶k � � �l和谷胱甘肽过氧化物酶k �≥ �2³¬l活力 ∀结果 三个游泳 n给药组动物体重比

单纯游泳组分别增长 tu q| h !{s qy h和 uss h ~沉下前游泳时间比单纯游泳组增加 t| qw h !u| h和 w{ qw h ~每只动物沉下次数k次r

ts °¬±l减少 tz q{ h !wv qu h和 zu q| h ~总游泳时间延长 u q{ h !z h和 u| qy h ~� � � 比单纯游泳组降低 ys h !y| q{ h和 {s qx h o差

异均有非常显著性意义k ° � s qstl ~�≥ �2³¬增加 wyx qv h !xyv q{ h和 yvx h o差异亦有非常显著性意义k ° � s qstl ∀结论 锁阳黄

酮具有增强运动耐力 !提高机体抗氧化 !抗疲劳的作用 ∀
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锁阳k≤¼±²°²µ¬∏° ¶²±ª¤µ¬¦∏°l为锁阳科k≤¼±²°²µ¬¤¦̈ ¤̈ l

植物锁阳去花序的干燥肉质茎 ∀锁阳含维生素 ∞ !Β2胡萝卜素

及黄酮类 !鞣酸化合物等天然抗氧化剂 ∀最新的医学研究发

现 o锁阳能够促进人体细胞再生和新陈代谢 o增强免疫调节能

力 o具有明显的防癌 !抗病毒和延缓衰老作用 ∀近年来 o用锁阳

治疗白血病 !糖尿病 !哮喘 !早泄 !前列腺肥大和增生等取得了

很好的效果 ∀在抗疲劳研究方面 o已有用狭叶红景天≈t  !黄

精≈u 及其他中药制剂≈v ow 对运动能力的影响进行的实验研究 ∀

本研究采用锁阳黄酮k≤¼±²°²µ¬∏° ¶²±ª¤µ¬¦∏° ©̄¤√²±¨o≤ ≥ƒl结

合游泳 o探讨 ≤ ≥ƒ对游泳老年大鼠体重 !游泳耐力及抗氧化作

用的影响 o为锁阳在运动医学领域的应用和运动保健饮料 !食

品的开发及以后在运动员日常膳食的补充方面提供科学依据 ∀

1 材料与方法

1 q1 实验动物  老年雄性 • ¬¶·¤µ大鼠kuw月龄lxs只 o购于甘

肃省医学科学研究院实验动物中心 o动物质量合格证号 }医动

字第tw2ss|号 ∀随机将动物分为对照组k正常饲养 o不游泳 o不

基金项目 }甘肃政法学院 / tvx 人才工程0基金项目k �² q �� ƒsw2

zxl

作者单位 }t q甘肃政法学院 o¤q公安分院实验中心 ~¥q计算机学院 o

甘肃兰州市 zvsszs ∀作者简介 }俞发荣kt|x|2l o男 o甘肃民勤县人 o博

士 o研究员 o硕士研究生导师 o主要研究方向 }法医生物学 !运动生理学 !

行为心理学 ∀通讯作者 }冯书涛 ∀

给药l !单纯游泳组k游泳 o灌胃等量生理盐水l !三个游泳 n 给

药组k游泳 o分别予 ≤ ≥ƒ us ªr®ª体重 !ts ªr®ª体重和 x ªr®ª

体重灌胃l o共 x组 o每组 ts只 ∀

1 q2 药品与试剂  ≤ ≥ƒ 由兰州大学化学院天然植物研究所选

用甘肃省民勤县产的荒漠锁阳提取制得 ∀单胺氧化酶k °²±²2

¤°¬±¨ ²¬¬§¤¶̈ o� � �l和谷胱甘肽过氧化物酶kª̄ ∏·¤·«¬²±¨ ³̈ µ2

²¬¬§¤¶̈ o�≥ �2³¬l试剂盒购于南京建成生物公司 ∀

1 q3 方法  选用镀锌铁皮k厚 t ° °l制作成 tus ¦° ≅ {s ¦° ≅

ys ¦°循环流动水游泳池 ∀动物在循环流动水游泳池中进行游

泳 o在每次游泳训练前 t «灌胃给药 o每天游泳 t 次 o每次 vs

°¬± ∀游泳水速 t qx °r¶o水温 us ε ∗ uw ε ∀连续游泳训练 ts

§o游泳期间每天称体重 t次 o根据体重调整给药量 ∀

1 q4 游泳耐力测定  游泳训练结束后次日k第 tt天l o进行游

泳耐力测定 o游泳水速 !水温同 t qv ∀动物在游泳过程中 o从第

一次沉下水面开始计算沉下次数 o以水下停留 ts ¶确定为力

竭 ∀

1 q5 血 � � � !�≥ �2³¬测定  用体积分数为 s qzx的酒精棉球

在对照组 o以及单纯游泳组和游泳 n给药组游泳力竭后动物的

左心区消毒 o从心脏采血 u °¯ov sss µr °¬±离心 ts °¬± o取血

清 ∀各项指标检测均按测试盒说明书操作 o按下列公式进行计

算 }

� � � �测定管 � ⁄rs qst Α反应时间 Α取样量

�≥ �2°¬ � k非酶管 � ⁄ p酶管 � ⁄lrk标准管 � ⁄ p空白管
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� ⁄l ≅ 标准管浓度 ≅稀释倍数 ≅样本测试前的稀释倍数

1 q6 统计学处理  计量资料以k mξ ? σl表示 o采用 ≥°≥≥ ts qs统

计软件进行 ⁄∏±±··单因素方差分析 ∀

2 结果

2 q1 ≤ ≥ƒ对游泳老年大鼠体重的影响  三个游泳 n给药组动

物体重比单纯游泳组分别增长了 tu q| h !{s qy h和 uss h o其中

大剂量组kus ªr®ª体重l动物体重增长率明显高于其他各组

k ° � s qstl o依次为 }游泳 n ≤ ≥ƒ us ªr®ª体重组 �游泳 n ≤ ≥ƒ

ts ªr®ª体重组 �游泳 n ≤ ≥ƒ x ªr®ª体重组 �单纯游泳组 o见

表 t ∀

表 1  ΧΣΦ对游泳老年大鼠体重的影响(hξ ? σ ,ν = 10)

组别
游泳前体重

kªl

游泳训练 ts §

体重kªl

增长率

k h l

单纯游泳组 wux ? u qw wv{ ? t qu v qt

游泳 n ≤≥ƒ us ªr®ª体重组 wvt ? u qu wzt ? u qt¥o§ | qv

游泳 n ≤≥ƒ ts ªr®ª体重组 wu{ ? u qt wxu ? u qt¤o¦ x qy

游泳 n ≤≥ƒ x ªr®ª体重组 wu{ ? u qs wwv ? t qu v qx

  注 }¤q与单纯游泳组比较 o ° � s qsx ~¥q与单纯游泳组比较 o ° �

s qst ~¦q与游泳 n ≤ ≥ƒ x ªr®ª体重组比较 o ° � s qsx ~§q与游泳 n ≤ ≥ƒ

x ªr®ª体重组比较 o ° � s qst ∀

2 q2 ≤ ≥ƒ对老年大鼠游泳耐力的影响  三个游泳 n给药组动

物沉下前游泳时间分别比单纯游泳组增加 t| qw h !u| h 和

w{ qw h ~每只动物沉下次数k次rts °¬±l减少 tz q{ h !wv qu h和

zu q| h ~总游泳时间增加 u q{ h !z h和 u| qy h o见表 u ∀

表 2  ΧΣΦ对老年大鼠游泳耐力的影响(hξ ? σ,ν = 10)

组别
沉下前游泳

时间k °¬±l

沉下次数r

k次rts °¬±l

总游泳时间

k °¬±l

单纯游泳组 vt tt q{ ? t qy zt

游泳 n ≤≥ƒ us ªr®ª体重组 wy¥o§ v qu ? s qu¥o§ |u¥o§

游泳 n ≤≥ƒ ts ªr®ª体重组 ws¥o§ y qz ? t qw¥o¦ zy¥o¦

游泳 n ≤≥ƒ x ªr®ª体重组 vz¤ | qz ? t qt¤ zv¤

  注 }¤q与单纯游泳组比较 o ° � s qsx ~¥q与单纯游泳组比较 o ° �

s qst ~¦q与游泳 n ≤ ≥ƒ x ªr®ª体重组比较 o ° � s qsx ~§q与游泳 n ≤ ≥ƒ

x ªr®ª体重组比较 o ° � s qst ∀

2 q3 ≤ ≥ƒ对老年大鼠血 � � � 和 �≥ �2³¬的影响  三个游泳

n给药组动物血 � � � 比单纯游泳组分别降低 ys h !y| q{ h和

{s qx h o差异有非常显著性意义k ° � s qstl ~�≥ �2³¬分别增加

wyx qv h !xyv q{ h 和 yvx h o差异亦有非常显著性意义k ° �

s qstl o见表 v ∀

表 3  ΧΣΦ对老年大鼠血 ΜΑΟ !ΓΣΗ2πξ的影响(hξ ? σ,ν = 10)

� � � �≥ �2³¬

组别

� ⁄ �rk«# �l � ⁄ 活力单位

游泳 n ≤≥ƒ us ªr®ª体重组 s qssyss ? s qsss| tsss¥o¦ s qsxsvs ? s qssw ty{w qzu¥o§

游泳 n ≤≥ƒ ts ªr®ª体重组 s qss|u{ ? s qsssy txxs¥ s qszwxs ? s qssz txut qxz¤o¥

游泳 n ≤≥ƒ x ªr®ª体重组 s qstuvs ? s qsst usxs¤ s qts|zx ? s qsu tu|x qzv¤

单纯游泳组 s qsvs{s ? s qsst xtvs s quyyus ? s qst uu| qut¥

对照组 s qsvwss ? s qssu xyzs¤o¥ s qswzvs ? s qss{ tzsw q|w¤o¦

  注 }¤q与单纯游泳组比较 o ° � s qst ~¥q与游泳 n ≤ ≥ƒ x ªr®ª体重

组比较 o ° � s qsx ~¦q与游泳 n ≤ ≥ƒ x ªr®ª体重组比较 o ° � s qst ∀

3 讨论

自 t|z{年 ⁄¬̄̄ ¤µ§首次提出自由基在运动性疲劳 !损伤中

的作用以来 o很多学者已经注意到自由基与运动损伤之间的关

系 ∀自由基 o如 �u
# 2 !# � � 等 o是在有氧代谢过程中不断产生

的 o性质非常活泼 o能迅速与其他物质反应 ∀在正常情况下 o体

内有相应的酶系统 o如 �≥ �2³¬是机体内广泛存在的一种重要

的催化 � u �u 分解的酶 o可特异性催化还原型谷胱甘肽k �≥ � l

对 � u �u 的还原反应 o起到保护细胞膜结构和功能完整的作用 o

是抗氧化系统中重要的抗氧化剂 o可控制自由基代谢 ∀若体内

自由基产生过多 o超出机体的调节能力 o导致自由基连锁反应

诱发脂质过氧化 o生成过氧化脂质 ∀大量研究显示 o在进行大

强度耐力训练时 o体内自由基产生增多≈x  o导致体内自由基产

生与清除之间的平衡被破坏 o致使机体内的自由基过度堆积 o

超过机体所能承受的能力 o进而引起广泛的细胞和组织损伤 ∀

自由基的过度堆积不仅会导致遗传物质的破坏 !蛋白质交联或

多肽断裂 o引起一系列病理变化 o而且自由基还会攻击生物膜

上的多不饱和脂肪酸激发脂质过氧化反应 o使生物膜结构和功

能改变 o同时 o脂质过氧化物还可以自发分解形成更多的自由

基 o攻击其他双键引起自由基连锁反应 o表现为生物膜通透性

增加 o细胞内物质逸出 o线粒体膜流动性降低 !功能紊乱 o造成

� × °生成减少 o能量供应不足 o导致运动能力下降 o加重神经组

织 !心肌≈y 的损伤等 ∀

在寻找安全 !有效的抗运动性疲劳方法中 o中医药以其副

作用少且绝大多数中药不含对人体有危害的兴奋剂成分而日

益成为国内学者研究的热点之一 ∀近年来 o在中药抗运动性疲

劳作用及其可能机制的现代研究和运用中医理论探索抗运动

性疲劳方法方面均取得一定进展 ∀实验表明 o锁阳水煎剂给雄

性正常小鼠和阳虚小鼠ks qx h氢化考的松 ts ° r̄®ª肌肉注射 o

连续 | §lts ªr®ª灌胃 o连续 | §o结果发现阳虚小鼠血液中糖

皮质激素的浓度显著提高 o且恢复至正常水平 o但对正常小鼠

血清皮质醇浓度无影响 ∀ � � � 是一类能够选择性代谢k氧化

脱氨基l单胺类物质的酶系 o在人体内分布极广 o除红细胞之

外 o几乎所有的细胞内都有 � � � o它能够分解 x2羟色胺 !肾上

腺素 !去甲肾上腺素 !多巴胺 o使儿茶胺类神经递质氧化脱氨而

降解失活 ∀ � � � 增加 !去甲肾上腺素和 x2× � 减少 o可使神经

系统兴奋性降低 o产生疲劳 o出现情绪抑郁 ∀给予 � � � 抑制剂

抑制 � � � 的活性 o使这些生物胺在突触处的浓度增大 o可加强

神经传递作用 o提高运动能力 ∀本研究分别给予游泳老年大鼠

≤ ≥ƒ x ªr®ª体重 !ts ªr®ª体重和 us ªr®ª体重 o经 ts §游泳训

练 o动物体重比单纯游泳组分别增长 tu q| h !{s qy h和 uss h ~

沉下前游泳时间比单纯游泳组增加 t| qw h !u| h和 w{ qw h ~每

只动物沉下次数k次rts °¬±l减少 tz q{ h !wv qu h和 zu q| h ~总

游泳时间延长 u q{ h !z h 和 u| qy h ~� � � 比单纯游泳组降低

ys h !y| q{ h 和 {s qx h k ° � s qstl ~�≥ �2³¬增加 wyx qv h !

xyv q{ h和 yvx h k ° � s qstl ∀以上结果表明 o运动训练 o尤其

是力竭运动k游泳l o使动物体内产生大量的自由基 o消耗大量

的 �≥ �2³¬~� � � 不仅与精神抑郁形成有关 o而且是运动疲劳

产生的又一重要因素 ~本研究结果提示 o≤ ≥ƒ 具有增强运动耐

力 !提高机体抗氧化 !抗疲劳的作用 o其机制与 ≤ ≥ƒ 清除自由

基 !抑制 � � � 活性 !提高神经兴奋性和机体免疫功能有关 ∀
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