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#临床研究 #

脑卒中患者心理状态研究

孔莉t¤ o林智t¥

≈摘要  目的 分析脑卒中患者的心理状态及相关的危险因素 ∀方法 应用专业量表对 vs|例脑卒中患者k男性 tz{例 !女性

tvt例l的心理状态进行评估及统计分析 ∀结果 男性患者的焦虑状态发生率为 vs h o抑郁状态发生率为 vz h ~女性患者的焦虑状

态发生率为 wv h o抑郁状态发生率为 xt h o均高于男性k ° � s qsxl ∀结论 脑卒中患者焦虑与抑郁状态的发生率高于一般人群 o并

与患者的病情程度 !家庭关系状况 !性别 !工作性质和年龄等因素有关 ∀

≈关键词  脑卒中 ~焦虑 ~抑郁
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脑卒中具有发病急 !病情重 !病程长等特点 ∀脑卒

中患者由正常人变成生活不能自理 o受到的心理压力

很大 o可表现出震惊 !悲观 !愤怒 !烦躁 !抑郁 !焦虑等心

理障碍 ∀这些心理障碍不仅影响治疗 o加重病情 o影响

疾病恢复 o增加复发机会 o还会影响患者的生活质量以

及患者与家人的关系 ∀因此 o在药物治疗与功能康复

的同时 o必须重视心理障碍的康复 ∀作者自 usst年 u

月 ∗ ussy年 x月 o对 vs|例脑卒中患者应用专业量表

进行心理状况评估 o现报道如下 }

1 资料与方法

1 q1 临床资料  脑卒中患者 vs|例 o其中男性 tz{例 !

女性 tvt例 ∀纳入标准 }≠符合 t||y年中华医学会第

四届全国脑血管病会议通过的脑出血和脑梗死诊断标

作者单位 }t q上海市仁济医院 ¤q康复医学科 ~¥q神经内科 o上海市

usstuz ∀作者简介 }孔莉kt|zv2l o女 o上海市人 o副主任医师 o硕士 o主要

研究方向 }脑卒中患者功能障碍的康复 ∀

准 o经头颅 ≤ × 或 � � �扫描证实 ~� 既往无器质性脑

病史 o首次发作急性脑血管病 o并且于发病后 t个月内

就诊 ~≈急性期已过 o患者神智清楚 o全身状况稳定 o无

明显听力障碍 !记忆障碍 !语言障碍和智能障碍 ~…除

外精神病史 !精神病家族史及意识障碍病史 ∀

1 q2 方法 }≠ 采用简易智能状态检查表k �¬±¬2 � ±̈·¤̄

≥·¤·̈ ∞¬¤°¬±¤·¬²± o� � ≥∞l测定排除认知功能障碍 ~

�汉密尔顿焦虑量表k �¤°¬̄·²± �±¬¬̈·¼ ≥¦¤̄¨o� �2

� �l评估 � tw 分为焦虑状态 ~≈ 汉密尔顿抑郁量表

k �¤°¬̄·²± ⁄̈ ³µ̈¶¶¬²± ≥¦¤̄¨o� � � ⁄l评估 � tz分为

抑郁状态 ∀

1 q3 统计学处理  采用 ≥ � ≥ y qtu统计软件包进行统

计分析 ∀首先分别对男性和女性患者的焦虑及抑郁状

态发生率作描述性分析 o然后将与焦虑及抑郁发生有

关的因素进行相关分析 o筛选出影响脑卒中患者心理

疾患的相关危险因素 o分别进行多元逐步回归和 �²2
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ª¬¶·¬¦回归分析 o排除可能的混杂因素 o寻找对脑卒中

后焦虑和抑郁的发生具有独立影响的因素 ∀

2 结果

2 q1 脑卒中后心理障碍的发生率  男性患者焦虑状

态发生率为 vs h kxwrtz{l o抑郁状态发生率为 vz h

kyxrtz{l ~女性患者焦虑状态发生率为 wv h kxyr

tvtl o抑郁状态发生率为 xt h kyzrtvtl ∀女性患者的

焦虑状态和抑郁状态发生率均高于男性k ° � s qsxl ∀

2 q2 脑卒中后心理障碍的相关因素分析

2 q2 q1 脑卒中后焦虑状态的相关因素分析  对可能

与脑卒中患者焦虑状态发生相关的变量逐一进行相关

分析 o结果 tw项因素与焦虑状态发生有关k见表 tl ∀

对上述变量进行 �²ª¬¶·¬¦回归分析 o有 {个变量

最终进入回归方程 o按照其相对危险度的大小排列分

别为重度脑卒中 !中度脑卒中 !家庭关系差 !女性患者 !

家庭关系一般 !脑力劳动者 !年龄 � xs岁 !轻度脑卒中

kς
u � t| qxy o ° � s qstl o见表 u ∀

表 1  脑卒中患者焦虑状态发生危险因素 Σπεαρµ αν相关分析

变量 µ °

重度脑卒中 s qus|v � s qst

年龄 � xs岁 s qt|{x � s qst

女性患者 s qtyts � s qst

家庭关系差 s qtxyw � s qst

家庭关系一般 s qtuvu � s qst

脑力劳动者 s qtswy � s qst

xs [ 年龄 � x|岁 s qs|sw � s qst

中度脑卒中 s qsy{z � s qst

轻度脑卒中 s qsxvw � s qsx

ys [ 年龄 � y|岁 s qsxu{ � s qsx

体力劳动者 s qsxs| � s qsx

男性患者 s qsvy{ � s qsx

家庭关系好 2s qsxzx � s qsx

年龄 ∴zs岁 2s qswvy � s qsx

表 2  脑卒中患者焦虑状态发生危险因素 Λογιστιχ回归分析

变量 ς
u ° � �

截距 wz qvtuy � s qst

重度脑卒中 y| q|z{y � s qst u q|{

中度脑卒中 xy qtvxu � s qst u q{v

家庭关系差 xu q{xyz � s qst u qyw

女性患者 w| qs{yw � s qst u qwt

家庭关系一般 ux q{y|u � s qst u qu{

脑力劳动者 tz quzsy � s qst u qsy

年龄 � xs岁 y q|{tu � s qsx t q|z

轻度脑卒中 x qx{zv � s qsx t qwu

2 q2 q2 脑卒中后抑郁状态的相关因素分析  对可能

与脑卒中患者抑郁状态发生相关的变量逐一进行相关

分析 o结果 tw项因素与抑郁状态发生有关k见表 vl ∀

对上述变量进行 �²ª¬¶·¬¦回归分析 o有 |个变量

最终进入回归方程 o按照其相对危险度的大小排列分

别为重度脑卒中 !中度脑卒中 !家庭关系差 !女性患者 !

家庭关系一般 !脑力劳动者 !年龄 � xs 岁 !轻度脑卒

中 !xs [ 年龄 � x|岁kς
u � t| qxy o ° � s qstl o见表 w ∀

表 3  脑卒中患者抑郁状态发生危险因素 Σπεαρµ αν相关分析

变量 µ °

重度脑卒中 s quvz{ � s qst

年龄 � xs岁 s qut|t � s qst

女性患者 s qust| � s qst

家庭关系差 s qt|{v � s qst

家庭关系一般 s qt|yx � s qst

脑力劳动者 s qt|tu � s qst

xs [ 年龄 � x|岁 s qt{zy � s qst

中度脑卒中 s qtzyu � s qst

轻度脑卒中 s qtxv| � s qsx

ys [ 年龄 � y|岁 s qs{zy � s qsx

体力劳动者 s qsywx � s qsx

男性患者 s qsxvw � s qsx

家庭关系好 2s qsxtu � s qsx

年龄 ∴zs岁 2s qsw{z � s qsx

3 讨论

国内外文献报道 o脑卒中后约有 us h ∗ ws h的患

者伴有焦虑状态 ~约有 vs h ∗ ys h的患者伴有抑郁状

态≈t2w  ∀而一般人群的焦虑状态发生率约 { h ∗ tx h o

抑郁状态发生率约 ts h ∗ us h ≈x  ∀本组患者中 o男性

患者的焦虑状态发生率为 vs h o抑郁状态发生率为

vz h ~女性患者的焦虑状态发生率为 wv h o抑郁状态

发生率为 xt h o焦虑与抑郁状态的发生率均高于一般

人群 ∀
表 4  脑卒中患者抑郁状态发生危险因素 Λογιστιχ回归分析

变量 ς
u ° � �

截距 xv qs{yz � s qst

重度脑卒中 zv q|zy{ � s qst v qt|

中度脑卒中 y{ qzvuw � s qst u q|s

家庭关系差 yw quyt{ � s qst u q{x

女性患者 xy qsvuw � s qst u q{t

家庭关系一般 vv q|tzy � s qst u qyw

脑力劳动者 u{ q|uvt � s qst u qxy

年龄 � xs岁 t| q{uvw � s qst u qvw

轻度脑卒中 tw q|uwv � s qst t q|y

xs [ 年龄 � x|岁 { qzuxt � s qsx t qzw

  人类的思维 !情绪 !行为等有赖于脑内复杂的神经

网络的参与及调整 ∀脑卒中患者脑组织中与情绪有关

的解 剖 部 位 受 到 破 坏 o影 响 x2羟 色 胺 k x2

«¼§µ²¬¼·µ¼³·¤°¬±¨ox2 � ×l !褪黑素 !前列腺素 ⁄u !去

甲肾上腺素 !乙酰胆碱 !白细胞介素 tk¬±·̈µ̄ ∏̈®¬±2t o

��2tl !��2y等神经递质和神经肽的正常合成和释放 o

使已习惯的系统化的思维 !情绪 !行为管理的高级模式

关闭 o原有的初级神经环路重现并被启用 ∀此外 o卒中

后大脑皮质的兴奋性容易扩散 o对皮质下中枢的控制

能力减弱 o对思维 !情绪 !行为的调节能力降低 o导致患

者产生抑郁 !焦虑 !恐惧 !悲观等消极情绪≈y2|  ∀

本研究结果显示 o影响脑卒中患者焦虑 !抑郁发生

的危险因素有如下几项 }≠ 病情程度 }病情越重 o越容

易并发焦虑 !抑郁状态 o这是因为中重度脑卒中患者的
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脑部结构往往受到广泛破坏 o造成严重功能障碍 o遗留

明显的后遗症 o给患者造成巨大的肉体和精神创伤 o而

轻度脑卒中患者一般经积极治疗后较少遗留后遗症 o

大部分能完全重返家庭和社会 o因此心理状况也能较

快恢复正常 ~�家庭关系 }家庭关系差的患者发病后缺

乏家属的关心爱护 o甚至遭到家属遗弃 !虐待 o极易诱

发情绪障碍 o而家庭关系融洽的患者发病后能得到家

属的关爱和鼓励 o故患者一般情绪稳定 o能很快度过情

绪休克期 !否认期 !混乱期 o进入心理适应期 ~≈ 性别 }

女性患者较男性患者更易产生焦虑 !抑郁状态 o这是由

女性的生理 !心理特点以及社会角色决定的 ~…工作性

质 }脑力劳动脑卒中患者较体力劳动患者更易产生情

绪异常 o脑力劳动患者一般文化程度较高 o知识结构和

认知水平较体力劳动患者复杂 o更担心疾病的预后和

将来的生活 o因而更易产生悲观失望 ~ 年龄 }患者年

龄越轻 o越易发生情绪障碍 o尤其是青壮年患者 o上有

老 !下有小 o虽事业初有成就 o但生活负担重 o一般很难

接受脑卒中的现实 o可能长期处于心理否认期或抑郁

期≈ts2tv  ∀

焦虑 !抑郁状态是脑卒中后的常见并发症 o对患者

的康复产生不良影响 ∀因此 o康复医师应当尽早对患

者进行心理干预≈tw2ty  o使其尽快由心理休克期 !否认

期 !混乱期过渡到努力期和心理适应期 ∀当然 o此项工

作应始终贯彻在整个康复小组的工作中 o尽量减少心

理障碍的危险因素 o积极进行功能康复≈tz  o协调患者

的家庭关系和社会关系 o帮助患者适应家庭及社会等 ∀

应根据患者的心理情况采取针对性的治疗方法 o主要

以支持性心理治疗为主 o必要时可应用抗焦虑抑郁药

物≈t{2us  ∀在患者急性发病意识障碍期 o应向家属交代

病情 o做好心理咨询 o获得家属的积极配合 ∀在患者意

识清醒期 o为减轻其心理压力 o应注意与患者情感上的

沟通 o多关心 !体贴 !接近患者 o使其感到受尊重和受重

视 o把忧虑 !恐惧的心理转变为配合治疗的积极行为 o

保持乐观轻松的心情 o树立战胜疾病的信心 ∀应向患

者解释心理治疗的必要性和有效性 o指出不良心理状

态对治疗的影响 o告知康复治疗中应注意的问题 ∀可
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