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骶神经调节器植入术治疗隐性骶裂神经源性膀胱长期随访 1 例
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≈摘要  目的 探讨骶神经电刺激治疗神经源性膀胱的临床效果 ∀方法 采用骶神经电刺激技术治疗 t例神经源性膀胱患者 o

通过排尿日记和症状改善程度随访并评估疗效 ∀结果 患者测试刺激前后症状改善了 xs h以上 ∀植入永久性电极和骶神经调节

器 o随访 v年半 o疗效满意 o无不良反应 ∀结论 骶神经电刺激治疗部分神经源性膀胱患者有一定疗效 ∀
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1 临床资料

患者男性 oux岁 o因自幼排尿不畅 o加重半年入院 ∀患者自

幼排尿不畅 o尿线无力 o射程近 o尿线细 o排尿时间延长 o于 usst

年 {月出现慢性尿潴留 ∀术前排尿日记示患者约 ws °¬±左右

排尿 t次 o每次排尿量约 w| ∗ ys °¯o夜间平均排尿 v次 ∀排尿

时费力伴排尿时间延长 ∀体检骶椎皮肤表面可见约 v1 x ≅ w ¦°

的脂肪瘤 o肛门括约肌松驰 o球海绵体反射减弱 ∀尿液分析未

见异常 ∀腹平片提示骶裂 o静脉尿路造影k�∂ �l双肾无积水 o排

尿期膀胱造影未见膀胱输尿管返流 ∀残余尿量 ts °¯∀尿动力

学检查 }尿道压力图示尿道压极不稳定 o最大尿道压 tvy

¦° �u �kt ¦° �u � � |{ °¤l o充盈期膀胱测压灌注到 u{ °¯时有

初感 oyw °¯时诉膀胱及会阴部疼痛 otww °¯时患者疼痛难忍 o

停止灌注 ∀瞩其侧位用力排尿 o有尿液排出 ∀最大 °√ ¶̈ }v|

¦° �u � o°¤¥§ }vx ¦° �u � o°§̈·}w ¦° �u � o提示逼尿肌无反射 !膀

胱测压容积减少 !外括约肌痉挛 ∀临床诊断 }神经源性膀胱 o尿

道功能障碍 ~隐性骶裂 ∀

临时电极经皮穿刺骶神经调节测试 }患者取俯卧位 o体表

定位标出 ≥u !≥v !≥w 骶神经孔位置 ∀用穿刺套针穿入骶孔 o从

s∂ 开始逐渐增加电压刺激骶神经根 o观察患者的感觉和运动

应答 ∀从 ≥v骶孔拨出穿刺套针导芯 o插入测试电极 o退出穿刺

针外套 o将电极固定并与脉冲发生器连接 ∀测试阶段 o患者的

日平均排尿次数减少到 tv1 t r§o改善率为 x|1 x h o平均排尿量

增加到|t ° r̄次 o改善率为zt1 u h ∀实施永久电极和骶神经电

作者单位 }tsssy{ 北京市 o北京博爱医院泌尿科 ∀作者简介 }付光

kt|zy2l o男 o河北邢台市人 o博士 o主治医师 o主要研究方向 }前列腺疾

病 !泌尿系肿瘤 ∀

刺激装置永久置入术 ∀

刺激装置永久植入术 }植入术在全麻k不用肌松药l下进

行 o体位同测试 ∀取骶正中切口 o逐层切开皮肤 !皮下组织和腰

背筋膜显露出 ≥v骶孔 o将永久电极插入选定的骶孔并测试以

调节深度 o合适的深度应保证电极的 w个触点中至少 v个有理

想的运动应答k提肛肌的风箱样应答和拇趾的跖屈反射l ∀将

永久电极缝合固定于骶骨骨膜上 o确保电极不发生移位 ∀在髂

后上峭水平的侧腹壁另做一切口 o长约 x ¦° o在皮肤下组织和

肌膜表面之间分离出一个可容纳神经调节器的空隙 o将电极另

一端经过皮下隧道引至该间隙 o置入神经调节器 o用导线将永

久电极和神经调节器连接起来 ot周后启用体内脉冲发生器 ∀

术后患者疗效稳定 o症状不断改善 ∀随访 v年半 o无不良

反应 ∀见表 t ∀

表 1  骶神经调节装置永久性植入后排尿参数改善情况

时间
排尿次数

kr§l

夜间排尿
k次r夜l

排尿量
k° r̄次l

尿流率
k° r̄¶l

残余尿量
k °̄ r次l

治疗前 ws v xv y qz uws

t年 tu u |z tu qt us

u年 z t tts tx qy ts

v年 y s uss t{ qu s

2 讨论

骶神经电刺激是近年发展起来的一种治疗慢性排尿功能

障碍的新方法 o美国联邦食品与药品管理局kƒ⁄�lt||z年批准

的骶神经电刺激系统k骶神经调节系统 �±·̈µ¶·¬° ¶¼¶·̈°l的适

应证为急迫性尿失禁 ot||| 年又将其适应证扩展为严重的尿

急2尿频症状和非梗阻性尿潴留 ∀虽然 ƒ⁄� 未将有神经系统疾

病k如脊椎裂 !脊髓损伤 !多发性硬化等l的患者列入适应证 o但

国外早期的临床研究提示 o骶神经电刺激对于部分神经源性膀
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胱也有治疗作用 ∀usss年 o≤«¤µ·¬̈µ等报道了应用骶神经电刺

激术治疗神经源性尿失禁的一组病例 o接受经皮穿刺骶神经测

试的 uv例患者中有 |例症状有所改善≈t  ∀usst年 o�²«̈ ±©̈ ¯̄2

± µ̈等报道了应用骶神经电刺激术治疗神经源性膀胱的一组病

例 otx例患者中术后只有 t人症状得以持续改善≈u  ∀ ussu年 o

谢克基等应用骶神经电刺激术治疗神经源性尿失禁 t例 o神经

系统原发病为隐性骶椎裂 o术后效果满意 o随访 uy个月无不良

反应≈v  ∀我们实施 ≥�� 的此例患者是由于骶裂神经损害造成

的逼尿肌无反射 !外括约肌痉挛 o测试后症状改善明显 o永久性

刺激装置置入术后随访 v年效果满意 ∀整个过程患者无不良

反应 ∀

虽然骶神经调节是治疗排尿功能障碍的有效疗法 o但是其

作用机制尚未完全阐明 o为此国外学者进行了深入的研究 o提

出了两种理论 }≠ 逼尿肌抑制效应是刺激盆丛传出神经的结

果 o盆丛传出神经能增加括约肌和盆底肌的活动 ~� 盆神经传

入神经活动引起的逼尿肌抑制 ∀为了证实以上观点 o�√¤µ¤等

研制了一种动物模型 o来评价 ≥v 骶神经根电刺激治疗膀胱反

射亢进患者排尿反射的病理生理学变化 ∀研究结果表明慢性

骶神经根电刺激能显著改善脊髓损伤大鼠的膀胱反射亢进≈w  ∀

最近 o周围神经评定k°�∞l过程中盆底收缩研究显示 o几

种肌肉应答是反射介导的 ∀然而 o该反射是起源于骶髓节段还

是起源于涉及脊髓2神经节2脊髓通路的脊上神经中枢仍需进一

步确定 ∀因此 ≥¦«∏µ¦«等进行了完全性脊髓损伤患者周围神经

评定k°�∞l试验过程中电生理学记录 }v例神经源性尿失禁的

完全性脊髓损伤患者k女 u例 !男 t例l接受了刺激器植入的第

一阶段周围神经评定 ∀通过安放在 ≥v 骶孔的电极进行刺激 o

同时 o使用同心圆电极记录肛门括约肌的反应潜伏期 ovs °¬±

内反复测定以确定应答的可靠性 ∀所有患者中均记录到短潜

伏期和长潜伏期的反射应答 o早期反应的平均潜伏期为 wt1 u

°¶kvv1 v ∗ yu °¶l o符合节段性反射 o与外生殖器肛门反射相

同 ~迟发反应的平均潜伏期为 t{|1 w °¶kt{v1 v ∗ t|z1 { °¶l o具

有高度变异性和易疲劳性 o提示一种在多脊髓节段组合的反射

反应≈x  ∀这一发现证实了周围神经评定过程中的肛门收缩是

传入通路介导的反射反应 ∀虽然假设完全性脊髓损伤患者的

脊髓2神经节2脊髓环路可能中断 o但早期反应和迟发反应均起

源于脊髓 ∀

机理研究表明 o≥�� 治疗排尿功能障碍的作用机制可能

通过传入和传出两条途径实现 ∀骶神经电刺激具有双向调节

作用 o它可以恢复尿路控制系统内部兴奋与抑制之间的正常平

衡关系 o因此它既可以治疗逼尿肌过度活动 o又可以治疗逼尿

肌活动低下 ∀我们推测神经源性膀胱患者的泌尿系功能障碍

只是盆底功能调节障碍的一部分 o因此应用骶神经电刺激治疗

神经源性膀胱的确切机理有待于进一步研究 o目前尚无有效指

标能够预测术后效果 o但此项技术测试过程简便 !创伤小 o对于

复杂的神经源性膀胱患者仍具有应用价值 ∀该例患者接受

≥�� 装置永久性植入 v年半 o排尿症状持续改善 o目前情况更

优于手术初期 o该病例为 ≥�� 有效治疗神经源性膀胱提供了

长期证据 ∀更为长期的随访将继续进行 ∀
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°²§∏̄¤·¬²± ©²µ·µ̈¤·° ±̈·²© ± ∏̈µ²ª̈ ±¬¦ ¥̄¤§§̈µ§¼¶©∏±¦·¬²± }�²±ª2

·̈µ° µ̈¶∏̄·¶ º¬·« ∏±¬̄¤·̈µ¤̄ ¬°³̄¤±·¶≈�  q�µ²̄ ²ª¼ ousst ox{ }{{z p

{|u q

≈v 谢克基 o廖利民 o杨勇 o等 q骶神经调节治疗隐性骶椎裂排尿功能障碍

一例报告≈�  q中华泌尿外科杂志 oussu ouv }vts q

≈w �√¤µ¤ ° q �± ¤±¬°¤̄ °²§̈¯ ©²µ·«̈ ± ∏̈µ²°²§∏̄¤·¬²± ²© ± ∏̈µ²ª̈ ±¬¦

¥̄¤§§̈µ§¼¶©∏±¦·¬²±≈�  q�µ� �µ²̄ ot||{ o{u }uyz p uzt q

≈x  ≥¦«∏µ¦« �q ∞̄ ¦̈·µ²³«¼¶¬²̄ ²ª¬¦¤̄ µ̈¦²µ§¬±ª¶ §∏µ¬±ª ·«̈ ³̈ µ¬³«̈ µ¤̄

± µ̈√¨k°�∞l ·̈¶·¬±¦²°³̄ ·̈̈ ¶³¬±¤̄ ¦²µ§¬±­∏µ̈ ³¤·¬̈±·¶≈�  q • ²µ̄§�

�µ²̄ oussv ous }vt| p vuu q

k收稿日期 }ussx2ts2s{l

5世界科学技术 ) ) ) 中医现代化62006 年征订启事

  5世界科学技术 ) ) ) 中医现代化6中在科技部农村与社会发展司r国家中医药管理局 !中科院生命科学与生物

技术局等部门支持下 o而向海内外发行的国家级刊物k�≥≥�tssv2t{|{  ≤ �tt2tzvvr�l ∀主要面向从事中医药

工作的决策 !管理人员 !专家学者 !教学及科研人员 !企业管理和技术人员 ∀主要栏目 }专论 !药学前沿 !中医药现

代化 !人体系统数字化 !知识产权运用与保护 !产经研究 !综述 !博士论坛 !基础研究 !思路与方法 !工业工程技术 !

争鸣园地 !药物分析与鉴定 !药物生产技术 !学术进展与动态 !市场评述与展望 !科研管理 !药材生产与基地建设

等 ∀

本刊为双月刊 o每期 uw元 o全年 tww元 ∀欢迎订阅 ∀邮发代号 }u2xvw ∀

地址 }北京市海淀区中关村东路 xx号 中科院基础园思源楼 xvu室 ∀

电话 }sts2yuytyvxu   传真 }sts2yuyxuzyu

邮购汇款 }tsss{s 北京 {ztu信箱 世界科学技术杂志社 ∀联系人 }刘萍 ∀

开户银行 }中国农业银行北京科院南路支行   户名 }世界科学技术杂志社   账号 }uxststswssswyy{

∞2°¤¬̄}º¶·� °¤¬̄q¦¤¶¬³° q¤¦q¦±

#us|# 中国康复理论与实践 ussx年 tt月第 tt卷第 tt期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ o �²√¨°¥̈ µussx o∂ ²̄ tt o �²qtt




