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颅骨修补对轻中度颅脑损伤的认知及日常生活的影响

陈伟焯  燕铁斌

≈摘要  目的 探讨颅骨修补术对颅脑损伤后患者认知及日常生活的影响 ∀方法 对 ut例颅脑损伤去骨瓣减压术后患者于初

次手术后 v ∗ |个月再次行颅骨修补术 ∀分别在修补术前 z §与修补术后再次康复治疗后 z §分别进行简明智力状态检查

k � � ≥∞l和 �¤µ·«̈ ¯指数评定 ∀结果 修补手术前后患者的 � � ≥∞和 �¤µ·«̈ ¯指数有显著性差异k Π� s1 sxl ∀结论 颅骨修补手术

能提高颅脑损伤患者认知康复效果及生活自理能力 ∀
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kttl }|xv q

脑外伤约占全部损伤的 us h o其中 |{ h的患者需进行颅脑

手术治疗 o造成颅骨缺损 ~幸存者约 tx h遗留运动 !认知和行为

等多方面不同程度功能障碍≈t  ∀本文通过回顾接受颅骨修补

手术治疗的颅脑外伤患者治疗前后的功能改变 o为进一步研究

提供参考 ∀

1 对象与方法

1 q1 研究对象  ussv年 y月 ∗ ussw年 |月颅脑外伤急诊开颅

去骨瓣减压手术后住康复科治疗的患者共 ut例 o其中男性 tz

例 o女性 w例 ~年龄 ut ∗ xy岁 o平均 vy1 x 岁 ∀受伤原因 }车祸

t{例 o打击伤 v例 ∀入院诊断 }脑挫裂伤 tu例 o单纯性硬膜外

血肿 y例 o单纯性硬膜下血肿 v例 ∀格拉斯哥昏迷量表k�≤≥l

评分 tv ∗ tx分 {例 o| ∗ tu分 tv例 ∀排除以下情况 }≠ 既往有

颅脑外伤史及脑血管意外或其他颅内占位病史 !脑炎史 ~� 颅

脑外伤前有精神病史或吸毒 !长期嗜酒史 !肢体功能障碍史 ~≈
评定时患者仍处于昏迷 ∀

1 q2 治疗方法  患者在颅脑损伤急诊手术后 v ∗ |个月 o经颅

脑外科会诊同意转科手术 o予全麻下行颅骨修补术 o术后病情

稳定 o再转回康复科 ∀神经外科平均住院时间kuv ? y1 vl §∀住

神经外科期间停止康复训练 ∀

1 q3 评定方法  于修补术前 z §天和术后再次开始康复治疗

后 z §对患者进行简明智力状态检查k �¬±¬2° ±̈·¤̄ ≥·¤·∏¶ ∞¬2
¤°¬±¤·¬²±o � � ≥∞l≈u 和修订的 �¤µ·«̈ ¯指数≈v 评定 ∀两次评定

间隔时间kvz ? y1 vl §∀

1 q4 统计学方法  所有数据均采用kmξ ? σl表示 o采用配对 τ

检验对治疗前后 � � ≥∞和 �¤µ·«̈ ¯指数结果进行检验 ∀

2 结果

本组病例颅骨修补术后 o� � ≥∞及修订的 �¤µ·«̈ ¯指数均

高于术前kΠ� s1 sxl ∀见表 t ∀

表 1  治疗前后 ΜΜΣΕ !Βαρτηελ指数评分比较(分)

时间 � � ≥∞ �⁄�

治疗前 ty qs ? v q{ y| qzy ? | qx

治疗后 t{ qt ? w qv {t qw ? ts qw

τ u qy u q{

Π � s qsx � s qsx

3 讨论

颅脑外伤常在清除血肿或脑挫裂伤的同时进行骨瓣减压

术≈w2x  o术后遗留大小不等的颅骨缺损 o从而破坏颅腔内正常生

作者单位 }xttwss 广东广州市 o广州市番禺区人民医院康复医学

科 ∀作者简介 }陈伟焯kt|zz2l o男 o广东广州市人 o医师 o主要研究方向 }

康复医学 ∀

理平衡并使颅骨的保护作用丧失 o在大气压作用下引起大脑脑

脊液循环障碍≈y 和脑血流量继发性减少 ∀约 x h的患者产生脑

外伤后综合症 o影响康复治疗 ∀ ƒ²§¶·¤§≈z2{ 和 ° ·̈̈µ≈| 等发现 o

行颅骨修补术后 o脑脊液循环动力学紊乱纠正 o脑血管储备能

力恢复 o脑葡萄糖代谢增加 o患者的神经症状可有不同程度改

善 ∀

本组资料显示 o颅骨修补术后 o患者的 � � ≥∞和 �¤µ·«̈ ¯指

数有一定程度的提高 ∀在患者 � � ≥∞评定中 o以定向力 !瞬时

记忆与复述能力 !命名能力较术前有较大程度提高 ~同时 o在评

定过程中 o患者注意能力亦有所改善 ∀而在 �⁄�评定中 o以个

人卫生 !穿衣 !移动项目评分比术前有较大改善 ∀国内有作者

报道 o颅骨修补对缺损部位局灶性神经功能障碍有治疗作用 o

伤后颅骨修补得越早 o神经功能的恢复越显著≈ts  ∀本研究结果

也支持这一点 ∀
在本项观察中我们发现 o有些颅脑外伤的患者经颅骨修补

手术后日常生活活动能力有改善 o但 �¤µ·«̈ ¯指数的变化并不

明显 o提示目前使用的 �¤µ·«̈ ¯指数的评定分级对患者 �⁄�的

变化不敏感 o需要采用更加敏感的评定工具 o以反映康复治疗

的效果 ∀
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