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头穴透刺结合康复训练对急性脑出血患者 ΕΤ和 ΧΓ ΡΠ的影响

朱文增  倪金霞  鲍春龄  唐强  东贵荣

≈摘要  目的 探讨头穴透刺结合康复训练对急性脑出血患者血浆内皮素k∞×l和降钙素基因相关肽k≤ �� °l含量的影响 ∀方
法 |s例急性脑出血患者随机分为头穴透刺结合康复训练组k� 组l !康复组k�组l !西药对照组k≤ 组l各 vs例 o采用放射免疫分析

法测定患者治疗前后血浆 ∞× 和 ≤ �� °含量的变化 ∀结果 治疗后 ov组患者的血浆 ∞× 和 ≤ �� °含量均明显降低k ° � s qstl o且

� 组 !�组与 ≤ 组比较有非常显著性差异k ° � s qstl o� 组和 �组比较亦有非常显著性差异k ° � s qstl ∀结论 头穴透刺结合康复

训练能调节血浆中 ∞× 和 ≤ �� °的含量 o使其趋于动态平衡 ∀
≈关键词  头穴透刺 ~康复 ~脑出血 ~内皮素 ~降钙素基因相关肽
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≈本文著录格式   朱文增 o倪金霞 o鲍春龄 o等 q头穴透刺结合康复训练对急性脑出血患者 ∞× 和 ≤ �� °的影响≈�  q中国康复理

论与实践 oussx ottktul }|{t ) |{u q

脑出血约占所有脑血管病的 trv o且发病率 !死亡率 !致残

率均较高 o给社会及家庭带来沉重的负担 ∀内皮素k ±̈§²·«̈ ¬̄± o

∞×l是目前体内发现的最强的内源性缩血管物质之一 o具有强

烈的收缩血管功能和促进血管平滑肌细胞增殖的作用 ~降钙素

基因相关肽k¦¤̄¦¬·²±¬± ª̈ ± 2̈µ̈ ¤̄·̈§ ³̈ ³·¬§̈ o≤ �� °l是体内最强

的扩血管物质 o并可抑制脂质过氧化反应 o两者广泛分布于中

枢神经系统和心血管系统 ∀近年来的研究显示 o≤ �� °与 ∞×

对血管具有强烈持久的相互拮抗效应 o是体内血管舒缩调节的

重要平衡体系 o维持着脑血管的舒缩功能≈t  ∀本研究对 |s 例

急性脑出血k¤¦∏·̈ ¦̈µ̈¥µ¤̄ «̈ °²µµ¤ª̈ o�≤ � l患者治疗前后血

浆 ∞× 和 ≤ �� °水平进行了检测 o旨在为 �≤ � 患者的治疗及

预后判断提供新的依据 ∀

1 资料与方法

1 q1 检测对象  ussu年 t月 ∗ ussw年 {月在我院神经内科住

院的 �≤ � 患者 |s例 o其中男性 w{例 !女性 wu例 o年龄 u{ ∗ zs

岁 ~符合 t||x年中华医学会第四次全国脑血管病学术会议修

订的5各类脑血管疾病诊断要点6中急性脑出血的标准≈u  o经头

部 ≤ × 证实 ∀纳入标准 }≠意识清楚或意识障碍较轻 ~� 血压 �

uw qsrtw qz ®°¤o或经处理后血压稳定 ~≈ 大脑半球出血 o血肿局

限 o全脑征象较轻 ~…大脑半球白质 !丘脑 !基底节出血并且血

肿 � vs °¯~ 临床观察出血静止 o生命体征稳定k一般为v ∗ z

基金项目 }黑龙江中医药大学科研基金项目k�²qussttxl ∀

作者单位 }txssst 黑龙江哈尔滨市 o黑龙江中医药大学附属二院针

灸康复科 ∀作者简介 }朱文增kt|zt2l o男 o安徽砀山县人 o博士研究生 o

主治医师 o主要研究方向 }头穴针刺结合康复防治中风的研究 ∀

§l ~¡患者或家属知情同意接受本试验 ∀按入院顺序随机将患

者分为头穴透刺结合康复训练组k � 组l !康复组k�组l和西药

对照组k≤ 组l各 vs例 ∀研究结束后数据采集完整病例数 � 组

u{例 !�组 uy例 !≤ 组 u|例 ∀v组患者的性别 !年龄 !病程等无

显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  v组患者均常规应用脱水 !降压 !营养脑神经细胞

及对症治疗 o疗程 u{ §∀此外 o�组增加康复训练 ~� 组增加针

刺和康复训练 ∀

针刺 }采用头穴透刺百会透太阳 !快速进出针 !快速小捻转

间断针刺法 ∀常规消毒 o以 txβ角沿皮轻微 !快速 !不捻转刺入 t

寸 o连针 v针 ∀快速捻转 uss转r°¬±以上 o每针捻转 t °¬±o间

隔 tx °¬±o重复捻转 t次 o共计 vs °¬± ~康复训练 }采用 �²¥¤·«

成人偏瘫训练法 o物理疗法与作业疗法交替进行 o每次治疗 ws

°¬±o每日 t次 ∀

1 q3 ∞× 和 ≤ �� °检测  研究的第 u 天和第 tx 天 o分别采集

肘静脉血 y ° k̄∞× 和 ≤ �� °检测各需 v ° l̄混匀 o置于含 ts h

∞⁄× �2�¤uvs Λ̄ 和抑肽酶 ws Λ̄ 的试管中 o立即混匀 ow ε vsss

µr°¬±离心 ts °¬± o立即分离血浆 o于2us ε 保存待测 ∀测定前 o

标本置于室温或冷水中复融 o再次 w ε vsss µr°¬±离心 x °¬±o

取上清液检测 ∀测试用仪器为上海日环厂生产的 ≥�2y|x�型 Χ

放免计数仪 o∞×2t !≤ �� °试剂盒由解放军总医院东亚免疫技

术研究所提供 o严格按说明书专人操作 o检测方法的各项质量

指标及质控参数均在允许范围内 ∀

1 q4 统计学处理  采用 ≥°≥≥ tt qs统计软件包对数据进行 ·

检验 ∀

2 结果
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治疗后 ov组患者的血浆 ∞× 和 ≤ �� °含量均较治疗前明

显降低k ° � s qstl o且组间比较头穴透刺结合康复训练组k �

组l和康复训练组k�组l与对照组k≤ 组l有非常显著性差异k °

� s qstl o� 组和 �组之间亦有非常显著性差异k ° � s qstl o见

表 t !表 u ∀

表 1  3 组患者治疗前后血浆 ΕΤ的变化 (νγ/ Λ ,hξ ? σ)

组别 ± 治疗前 治疗后

� 组 u{ zx qwz ? u{ quz ws qtt ? tv qs{¤o¥o¦

�组 uy zw qyx ? ut quy w{ qzx ? tt qvw¤o¥

≤ 组 u| zv quz ? ux qzw xz qyw ? tv quy¤

  注 }¤}与治疗前比较 o° � s qst ~¥}与 ≤ 组比较 o° � s qst ~

¦}与 �组比较 o° � s qst ∀

表 2  3 组患者治疗前后血浆 ΧΓΡΠ的变化(νγ/ Λ ,hξ ? σ)

组别 ± 治疗前 治疗后

� 组 u{ ttw qvu ? ux qyz yv qut ? t{ quu¤o¥o¦

�组 uy tts qtx ? vu qtw zz qtw ? us qu|¤o¥

≤ 组 u| ttv qsy ? u{ qw| |u qsx ? ut qvw¤

  注 }¤}与治疗前比较 o° � s qst ~¥}与 ≤ 组比较 o° � s qst ~

¦}与 �组比较 o° � s qst ∀

3 讨论

∞× 是一种由 ut个氨基酸组成的血管活性多肽 o广泛分布

于人体脑 !脊髓等部位 o可通过 ∞× 受体k∞× � l使血管平滑肌及

内皮细胞产生强烈的血管收缩效应 o不仅能促进血管平滑肌收

缩 o加强血管收缩 o加重脑组织缺血 !缺氧 o还能增加细胞外

≤¤u n内流 o并刺激细胞内储库释放 ≤¤u n o使 ≤¤u n 超载 o导致神

经细胞变性坏死 ∀ ∞× 是目前所知作用最强的长效血管收缩

剂 o是稳定正常血液循环的关键物质 ∀ ∞× 有 v种表达基因 o其

中 ∞×2t在 ∞× 转换酶作用下 o由脑血管内皮细胞释放 o活性最

强 ∀ ≤ �� °是一种由 vz个氨基酸组成的生物活性多肽 o是体内

最强的内源性血管舒张物质 o主要分布于中枢 !外周神经系统

以及某些器官组织 ∀ ≤ �� °与血管平滑肌受体结合后可激活腺

苷酸环化酶 o使细胞内环磷酸腺苷k¦� � °l水平升高 o进而一方

面促进 ≤¤u n 从胞浆被摄入到细胞内的膜结构中 o或使 ≤¤u n 向

细胞外流动 o同时阻断 ≤¤u n向细胞内流动 o引起细胞内 ≤¤u n 浓

度下降 o最终依次导致钙调蛋白形成 !肌球蛋白轻链激酶和肌

动蛋白的 � × °酶激活障碍 o产生扩血管效应 ~另一方面 o通过

环磷酸腺苷依赖的蛋白激酶作用 o使肌球蛋白轻链激酶失活引

起扩血管效应 o并促进前列环素释放 o发挥强大的舒血管作用 o

能拮抗 ∞× 引起的脑血流量减少 o使脑血流暂时恢复 ∀温怀凯

报道 o脑出血患者血浆 ∞× 含量明显高于对照组k ° � s qstl o

治疗后有所下降 ~而血浆 ≤ �� °含量在脑出血急性期显著高于

对照组k ° � s qstl o恢复期降至正常≈v  ∀血浆 ∞× 和 ≤ �� °在

脑出血急性期显著升高并与脑损伤程度呈相关关系 o提示神经

肽参与出血性脑损伤的发生 !发展过程 o在一定程度上能反映

脑组织的血液循环状况和组织损伤程度 ∀刘露采用放射免疫

分析法在 vt例脑出血患者的急性期和恢复期进行血浆 ∞×2t

和 ≤ �� °含量测定 o并与对照组进行比较 o发现脑出血患者急

性期血浆 ∞×2t 和 ≤ �� ° 含量明显高于对照组 k均为 ° �

s qstl ~恢复期血浆 ∞×2t含量有所下降 o但仍明显高于对照组

k ° � s qstl o而 ≤ �� °在恢复期则降至正常k ° � s qsxl≈w  ∀

本试验结果显示 o脑出血患者急性期血浆中 ∞×2t 和

≤ �� °含量明显升高 o与文献报道相符 o但升高程度低于文献报

道 o可能与在患者发病 v ∗ z §后采血有关 o因脑水肿消退后可

导致血浆中血管活性肽 ∞×2t和 ≤ �� °含量下降 ∀本研究中 v

组患者治疗后血浆 ∞× 和 ≤ �� °含量均明显降低k ° � s qstl o

且 � 组和 �组与 ≤ 组比较有非常显著性差异k ° � s qstl o�

组和 �组之间亦有非常显著性差异k ° � s qstl ∀ ∞× 在脑出血

的形成和发展过程中起着重要的作用 ∀脑出血后出现的红细

胞破坏释放氧合血红蛋白 !凝血酶含量增多 !缺血缺氧 !颅内压

增高 !兴奋性氨基酸增多等可刺激血管内皮细胞产生 ∞× o使

∞× 含量升高 o并作用于脑血管 o使血管收缩 o对病灶及周围脑

组织的局部脑血流产生影响 o造成组织缺血 !缺氧 o形成恶性循

环 o对机体造成损害 ∀ �≤ � 患者血浆 ≤ �� °与 ∞× 相拮抗 o∞×

升高的同时 ≤ �� °也升高 o≤ �� °的升高可减轻缺氧对细胞形

态的损伤及缺氧引起的细胞内乳酸脱氢酶流出 o降低神经元对

缺氧的易感性 o降低高阈值 ≤¤u n 通道开放所致的细胞内 ≤¤u n

过载 o从而保护神经细胞免受损伤 ∀但 ≤ �� °的升高对病变组

织亦有负面影响 ∀ ≤ �� °使血管扩张 o对止血不利 o而且还增加

血肿周围组织渗出 ∀本实验 v组患者治疗后血浆 ∞× 和 ≤ �� °

含量均明显降低k头穴透刺结合康复训练组最为明显l o而且随

着血浆 ∞× 降低 o≤ �� °的含量也降低 o表明头穴透刺结合康复

训练能够调节血管的舒缩功能 o使 ∞×2≤ �� °趋于一种动态平

衡 o有助于缓解缺血区域的血管痉挛 o改善缺血区的供血供氧 o

有助于缺血区域侧支循环血管的开放 o也有利于通过减少兴奋

性氨基酸的释放 o间接达到降低血浆兴奋性氨基酸释放的水

平 o保护受损的脑组织 ∀

关于卒中的康复时机 o• � � 定为发病后 w{ «o只要患者生

命体征稳定 o意识清楚 o神经系统体征不再进展 o即可进行早期

康复训练≈x  ∀由中国康复研究中心牵头的/九五0攻关课题/急

性脑卒中的早期康复的研究0对 tsuz 例患者进行了多中心对

照研究 o结果显示 o脑卒中的早期康复是有效的 !安全的 o发病

后应尽早开始 o最好在发病后 tw §以内开始≈y  ∀临床一般在发

病后首先给予良肢位摆放 o发病 v ∗ z §生命体征平稳后 o再采

用 �²¥¤·«训练法 !运动疗法和作业疗法交替进行 ∀但早期康复

时动作应轻柔 o以免加重病情 o当生命体征平稳后 o可适当增加

训练量 ∀通过对患者进行系统 !分阶段 !有目的性 !有针对性的

反复强化训练 o可明显降低神经功能损害的程度 o提高患者的

生活质量和自理能力 ∀头穴透刺治疗偏瘫 o不同于一经一穴的

针刺治疗 o而是一针跨多经 !多穴 o可起到统调经络腧穴之间的

联系 o促进大脑皮层功能区之间的协调性和代偿性 o发挥最佳

疗效 o对急性期脑出血患者神经功能的恢复有重要意义 o尤其

对降低致残率 !提高生活质量是一种有效的治疗方法 ∀
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