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老年急性心肌梗死溶栓治疗 48例疗效观察
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≈摘要  目的 观察 zx岁以上老年人急性心肌梗死k¤¦∏·̈ °¼²¦¤µ§¬¤̄ ¬±©¤µ¦·¬²±o���l静脉溶栓治疗的疗效 ∀方法 w{例 zx岁以

上采用尿激酶溶栓治疗的患者与同期 |w例 � zx岁的 ���患者溶栓治疗做对照 ∀结果 ∴zx岁组的再通率为 y{ qz h o� zx岁组为

zu qv h ~轻度出血分别为 y qv h和 x qv h o重度出血均为 s h ~心率失常分别为 wt qy h和 w| q| h ~病死率为 y qv h和 x qv h ∀两组患者

tu«静脉溶栓治疗再通率无显著性差异 o并发症及病死率也无显著性差异k° � s qsxl ∀结论 zx岁以上老人静脉溶栓治疗是安全有

效的 ∀

≈关键词  急性心肌梗死 ~老年人 ~静脉溶栓
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zx岁以上老人急性心肌梗死的溶栓治疗过去一

直被列为禁忌≈t  ∀近年来 o大量的临床实践证明 o患者

的年龄越大 o接受静脉溶栓治疗后受益也越大 ∀本研

究对 w{例 ∴zx岁的 ���患者进行溶栓治疗 o并观察

疗效 !并发症 !x周病死率 o以及对老年人进行溶栓治

疗的安全性 ∀

1 对象和方法

1 q1 病例选择  ���诊断符合 • �� 标准≈u  o胸痛在

tu«以内 o排除 u周内有活动性出血 !主动脉夹层瘤 !脑

出血 !血液病出血倾向 !肝肾功能障碍的患者 ∀ ∴zx

岁组的 ���患者 w{例 o其中男性 vs例 o女性 t{例 ~广

泛前壁梗死 tu例 o前间壁梗死 ts例 o下壁梗死 tw例 o

下壁 n右室梗死 v例 o正后壁梗死 y例 o高侧壁梗死 u

例 ~合并糖尿病 |例 o高血压 y例 o脑梗死 u例 o慢性心

力衰竭 w例 ∀ � zx岁组的患者共 |w例 o其中男性 yv

例 o女性 vt例 ~广泛前壁梗死 ux例 o前壁梗死 t|例 o下

壁梗死 vs 例 o下壁 n 右室梗死 y 例 o正后壁梗死 tt

例 o高侧壁梗死 v例 ~合并糖尿病 t|例 o高血压 t{例 o

脑梗死 v例 o慢性心力衰竭 y例 ∀

1 q2 治疗方法  尿激酶k丽珠制药厂生产 o批号 }

sszstl首次静注 us万 � o然后 tss万 �溶于 tss°̄ 生

理盐水中 os qx«滴完 ∀滴完后 w«皮下注射 zxss ��肝

素 o以后每 tu«注射 t次 o持续 x§∀再通标准为 }冠状

动脉血管造影达 ×���的 µ ) ¶级 o或 }≠溶栓 u«后 ≥×

段下降 ∴xs h ~�出现再灌注心律失常 ~≈患者的胸痛

于溶栓开始 u ) v «后消失 ~…≤�) ��峰值提前 tw«

以上 ∀以上 w项中具备 u项者为再通≈v  ∀

1 q3 观察项目 }≠再通率 ~� 出血情况 }轻度出血包括

牙龈 !鼻出血 o查尿常规 o观察镜下血尿及大便潜血 ~重

度出血包括脑出血 !咳血k � tss°̄ l !消化道出血k �

wss°̄ l ~≈心功能状况 !溶栓前后眼底变化及神经系统

症状体征 ∀溶栓后 z§内进行心电监测 o检测心肌梗死

面积变化 !有无心律失常 ~z§后每日查心电图 u次 ∀溶

栓后的前 u天每天化验血常规 !尿常规 ∀

1 q4 统计学处理  对两组的疗效比较采用·检验 ∀

2 结果

两组患者的疗效及并发症见附表 ∀

附表  两组患者的疗效及并发症比较

年龄 例数 再通例数 轻度出血 重度出血 血压下降 心律失常 x周病死率

∴zx w{ vvky{ qz h l vky qv h l s xkts qw h l uskwt qy h l vky qu h l

� zx |w y{kzu qv h l xkx qv h l s |k| qx h l wykw| q| h l xkx qv h l

  经 ·检验 o两组的疗效及并发症的发生率无显著性差异k° � s qsxl ∀

3 讨论

尿激酶是肾小管细胞分泌的从尿中分离出的酶蛋

白 o能直接作用于纤维蛋白溶解酶原 o将其激活成纤维

蛋白溶解酶 ∀后者能溶解纤维蛋白及纤维蛋白原 o起

到溶解血栓的作用 ∀静脉溶栓是一种安全有效的治疗

方法 o基层医疗单位也可以开展 ∀老年患者心肌细胞

作者单位 }t qvt{sss浙江台州市 o台州市中心医院k于进l ~u qzxssst

宁夏银川市 o银川市第一医院k苏颖l ∀作者简介 }于进kt|yw2l o女 o主治

医师 o主要研究方向 }老年病 ∀

萎缩 o结缔组织增生 o心肌脂褐素沉积于间质 o导致心

肌细胞褐色样变 !动脉内膜增厚 !纤维增生 !脂质沉着 !

弹性降低 o使心脏的收缩功能下降 ∀在此基础上发生

心肌梗死后 o需要更多地保留残存的心肌细胞 o争取早

期血流再灌注 ∀

由于年龄的限制 o一部分老年人不能接受静脉溶

栓治疗 ∀近年来 o国外开始对 zs岁以上老年人进行溶

栓治疗 o年龄最大达 tts岁 ∀研究发现 o� zs岁患者的

有效率与小于 zs 岁的患者接近 o颅内出血发生率
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kt h ) v h l虽然高于 zs岁以下的患者 o但心肌梗死的

病死率经溶栓治疗后明显下降 ∀

老年人随着年龄的增加 o脑出血的发生率随之上

升 ∀尽管高龄心梗溶栓后出血的发生率有上升的趋

势 o但老年 ���患者依然是溶栓治疗的受益者 o每 tss

名患者中被挽救的人数高于年轻患者 ∀因此 o高龄患

者如无顽固的 v级高血压及既往脑血管病史 o仍然是

溶栓治疗的对象≈w  ∀

老年患者经静脉溶栓治疗后发生的心律失常主要

有室性期前收缩 !窦性心动过速 !窦性心动过缓 !一过

性加速性室性自主心律 !房室传导阻滞 !房性和交界性

期前收缩等 ∀在我们的治疗过程中末发现心衰或心衰

加重 ∀据文献报道 ozx岁以上患者采用静脉溶栓治疗

后心衰的发生率与 � zx岁患者无显著性差异 o经采用

相应的治疗措施后心衰可消失≈x  ∀从这一角度考虑 o

对老年 ���患者施以静脉溶栓治疗是安全的 ∀
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k上接第 wzt页l稍有不遂意就发脾气 o对许多事看不

惯 o爱唠叨 ∀

2 q3 解决办法  针对上述问题可采取以下方法解决 }

2 q3 q1 乐观的情绪  乐观的情绪来自于良好的个人

修养及正确的人生观 ∀积极向上的人生态度能使人心

胸开阔 o正确认识和对待周围的人和事 ∀正确的人生

观能使老年人意志坚强 o以克服困难为乐趣 ∀

2 q3 q2 和睦的家庭  家庭是社会的基本单位 o是老年

人生活的基础 ∀因此 o老年人应善于处理家庭关系 o与

家庭成员心理相容 o彼此互相关心 o互相照顾 o使家庭

气氛融洽 ∀

2 q3 q3 规律的生活  老年人脱离工作岗位后 o易产生

生活懒散 !无规律 o养成不良习惯 o长久会导致各系统

功能紊乱 o产生疾病 ∀因此 o生活要有规律 o防止上述

情况的发生 ∀

2 q3 q4 适量的运动  适量的体力活动可延缓衰老 o可

使老年人有清新舒畅的感觉 o有利于解除紧张情绪 o有

利于睡眠 ∀老年人可根据自己的身体状况选择一些活

动 o如栽花种树 !家务劳动 !步行 !慢跑 !打太极拳等 ∀

2 q3 q5 注意用脑卫生  老年人经常看书 o维持一定的

脑力活动可改善脑血流状况 o延缓脑细胞的衰老 ∀但

同时应注意合理用脑 !科学用脑 o使大脑张弛有度 o正

常运转 ∀

2 q3 q6 不断学习  老年人应通过不断的学习丰富自

己的精神生活 o把自己的一技之长用于社会 o这样可使

自己感到老有所用 o可适应社会的发展变化 ∀

2 q3 q7 充实的生活  老年人要注意培养自己的兴趣 o

多参加社会活动及其他娱乐活动 o戒绝赌博 !酗酒 !吸

烟等不良行为 ∀

2 q3 q8 生活在社会群体之中  必要的人际交往对老

年人是不可忽视的生活动力 ∀老年人要善于到群众之

中克服自己生活中的悲观情绪和孤独感 o尤其注意与

青年人交往 o汲取他们的青春活力 o这对维持老年人的

心理平衡大有好处 ∀

2 q3 q9 学会情绪的自我调节

2 q3 q9 q1 宣泄情绪  不良的情绪产生后 o一味克制会

给身体带来很大危害 o所以要以适当的方式宣泄出去 ∀

此时可做一些力所能及的体力活动 o或向最信赖的人

倾诉衷肠 ∀

2 q3 q9 q2 自我安慰  用自己的理智和意志与逆境和

痛苦斗争 o使自己振作精神 ∀可适当地安慰自己 o什么

事都可以从头做起 o只要努力 o一定可以成功 ∀

2 q3 q9 q3 转移注意力  分散自已的注意力 o如果身体

允许 o可以出去郊游或旅游 o大自然的美丽景色能旷达

胸怀 o欢娱身心 o冲淡原有的不良情绪 ∀

2 q3 q9 q4 自我暗示法  认识到自己的不良心态 o在内

心反复告诫自己对任何事应沉着 o并尽量想一些高兴

的事 o改善自己的情绪 ∀

2 q3 q9 q5 遗忘法  对一些令人失望 !痛苦的事 o既然

已经发生 o无法挽回 o就应明智地 !现实地对待 o并果断

地忘却 ∀

2 q3 q9 q6 正确对待疾病  首先要坚定自己的意志 o在

精神上压倒疾病 ∀另外 o读一些医药卫生方面的书 o使

自己对疾病有一个正确的认识 o并懂得怎样配合医生

治疗 o摆脱疾病对自己的精神折磨 ∀
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