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糖尿病合并脑梗死与血脂异常相关性的临床观察

赵冬梅  王亚威  李显筑

≈摘要  目的 观察糖尿病合并脑梗死与血脂异常的相关性 ∀方法 分析 yy例糖尿病患者和 vs例正常对照的血糖和血脂 ∀

结果 糖尿病无血管并发症组与对照组的血脂比较 o仅有甘油三酯k× �l !载脂蛋白 �k¤³²�l升高 o载脂蛋白 �2 ´ k¤³²�2 ´ l !¤³²�2
´r¤³²�下降有显著性差异k ° � s qsxl o其他血脂改变无显著性差异 ~糖尿病合并脑梗死组与对照组比较 o血脂及脂蛋白改变均有

非常显著性差异k ° � s qstl ~糖尿病合并脑梗死组与无血管并发症组比较 o空腹血糖kƒ��l !糖化血红蛋白k �¥�t¦l !× � !低密度

脂蛋白胆固醇k�⁄�2¦«l !¤³²� !¤³²�2 ´r¤³²� !脂蛋白 ¤k�°Αl等有显著性差异k ° � s qsxl o其中 �°Α升高 !病程延长更显著k ° �

s qstl ∀结论 糖尿病患者脑梗死的发生与血脂异常具有一定的相关性 ∀

≈关键词  糖尿病 ~脑梗死 ~血脂异常
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目前已明确 o糖尿病患者合并脑梗死的发病率较

非糖尿病人群高 v倍以上≈t  o且糖尿病患者常伴有血

脂异常 ∀本研究旨在探讨糖尿病合并脑梗死与血脂异

常之间的关系 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  根据 t|||年 • � � 糖尿病研究组织

提出的糖尿病诊断标准≈u 选择本院门诊及住院患者

yy例 ∀vu例无高血压和糖尿病急慢性血管并发症患

者为 � 组 o其中男性 tz 例 !女性 tx 例 o年龄 xt ∗ zu

岁 o平均 yt岁 ~vw例合并脑梗死患者k符合 t||x年中

华医学会第四次全国脑血管病学术会议修订的诊断标

准≈v  o经头部 ≤ × 或头 � � �证实l为 �组 o其中男性 t|

例 !女性 tx例 o年龄 xs ∗ zv岁 o平均 yu岁 ~vs例同期

健康者k无糖尿病 !高血压 !冠心病 !脑血管意外等急慢

性血管疾病l为对照组k≤ 组l o其中男性 tx例 !女性 tx

例 o年龄 xv ∗ z| 岁 o平均 yw 岁 ∀以上 v 组对象的性

别 !年龄无显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  为避免膳食对血脂的影响 o在检查前t天

作者单位 }txss|s 黑龙江哈尔滨市 o黑龙江省中西医结合研究所内

二科 ∀作者简介 }赵冬梅kt|zv2l o女 o黑龙江海林市人 o硕士 o主治医师 o

主要研究方向 }糖尿病及其并发症的病因及治疗 ∀

禁高脂饮食 o次日晨空腹 tu ∗ tw «取静脉血 o分离血

清 o2us ε 保存 ∀用葡萄糖氧化酶法测定空腹血糖

k©¤¶·¬±ª ¥̄²²§ª̄∏¦²¶̈ oƒ��l ~用微柱层析法测定糖化

血红蛋白kª̄¼¦²¶¼̄ ¤·̈§ «̈ °²ª̄²¥¬± �t¦o�¥�t¦l ~用

酶法测定总胆固醇k·²·¤̄ ¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ o× ≤l !甘油三酯

k·µ¬ª̄¼¦̈µ¬§̈ o× �l !高密度脂蛋白胆固醇k«¬ª« §̈ ±¶¬·¼

¬̄³²³µ²·̈¬± ¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ o� ⁄�2¦«l !低密度脂蛋白胆固

醇k̄ ²º §̈ ±¶¬·¼ ¬̄³²³µ²·̈¬± ¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ o�⁄�2¦«l ~用免

疫透射比容法测定载脂蛋白 ¤³²�2 ´ !¤³²�~用酶联免

疫分析测定脂蛋白 ΑkΑ2̄¬³²³µ²·̈¬± o�°Αl ∀

1 q3 统计学处理  计量资料采用kmξ ? σl表示 o计数资

料用个数及百分率表示 o应用 ∞÷ ≤∞�数据处理系统

进行 ·检验 ~�°Α为偏态分布将其进行对数转换后进

行 ς
u 检验 ∀

2 结果

� 组k糖尿病无血管并发症l的血脂与 ≤ 组k对照

组l比较仅 × � !¤³²�升高 o¤³²�2 ´ !¤³²�2 ´r¤³²�下

降k ° � s qsxl o其他血脂改变如 × ≤ !�⁄�2¦«水平升

高 o� ⁄�2¦«水平下降 o但无显著性差异 ∀而 �组k糖

尿病合并脑梗死l与 ≤ 组比较 o血脂及脂蛋白改变均有

非常显著性差异k ° � s qstl ∀ � 组与 � 组比较 o
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ƒ�� !�¥�t¦!× � !�⁄�2¦«!¤³²� !¤³²�2 ´r¤³²�水平

有显著性差异k ° � s qsxl o�°Α水平 !病程有非常显著

性差异k ° � s qstl o见表 t ∀
表 1  3 组对象的有关指标检测结果(hξ ? σ)

观察指标 �组k±� vul �组k±� vwl ≤组k±� vsl

ƒ��k°°²̄r�l | q{u ? t q|w¤ ts qyy ? u qsv¤o¦ w qxy ? s qyu

× ≤k°°²̄r�l w q|t ? s q|y x quv ? s qvy¥ v q|{ ? s qx|

× �k°°²̄r�l t qz{ ? s quu¤ u qyv ? s qxu¥o¦ t qty ? s quv

� ⁄�2¦«k°°²̄r�l t qt| ? s qtt t quv ? s qtu¥ t qww ? s qvu

�⁄�2¦«k°°²̄r�l u qzs ? s qxy v qzv ? s qwx¥o¦ u qy{ ? s qwy

¤³²�2 ´kªr�l s q|| ? s qts¤ s q{{ ? s qtt¥ t qwt ? s qt|

¤³²�kªr�l t qtv ? s qtt t quy ? s qut¥o¦ t qsv ? s qut

¤³²�2 ´r¤³²� s q|x ? s qtv¤ s q{u ? s qtt¥o¦ t qxx ? s qvt

�°Αk°ªr�l t{z qsu ? tv qyy wy{ qss ? uv qv¥o§ tyx qyy ? t| qzw

�¥�t¦k h l ts qsv ? u qst¤ ts q|| ? s qx{¥o¦ y quu ? t qut

病程k年l { qxv ? u qxy ts quu ? v qtu¤o§ %

  注 }¤}与 ≤ 组比较 o° � s qsx ~¥}与 ≤ 组比较 o° � s qst ~¦}

与 � 组比较 o° � s qsx ~§}与 � 组比较 o° � s qst ∀

3 讨论

脑梗死的主要病因为动脉粥样硬化 !血管壁溃疡

斑脱落和微栓子形成 ∀糖尿病患者由于血糖升高 !胰

岛素缺乏和r或胰岛素抵抗 o使游离脂肪酸升高 o加之

脂蛋白酶k ¬̄³²³µ²·̈¬± ¬̄³¤¶̈ o�°�l !卵磷脂胆固醇转

酰酶k̄ ¦̈¬·«¬± ¦«²̄ ¶̈·̈µ²̄ ¤¦¼̄·µ¤±¶©̈ µ¤¶̈ o�≤ � ×l等活

性降低 o肝脂酶活性升高 o从而出现血脂异常 ∀ × �浓

度升高 !� ⁄�2¦«浓度下降及高血糖导致小而密的低

密度脂蛋白 k¶°¤̄¯o §̈ ±¶̈ ²̄º §̈ ±¶¬·¼ ¬̄³²³µ²·̈¬± o

¶�⁄�l浓度升高 ∀由于 ¶�⁄�易于氧化 o与动脉壁亲

和力增加 o以及代谢性质的改变使较大颗粒 �⁄�更具

有致动脉粥样硬化及微血栓形成的作用≈w  ∀本试验中

糖尿病并发脑梗死组k�组l与无血管并发症组k� 组l

比较 o× � !�⁄�2¦«!¤³²� !¤³²�2 ´r¤³²�水平的改变

有显著性差异k ° � s qsxl o表明糖尿病并发脑梗死与

血脂异常密切相关 ∀ �°Α的结构与 �⁄�相似 o可携带

大量的胆固醇结合于血管壁上 o是动脉粥样硬化和血

栓形成的重要独立危险因子≈x  ∀ �组与 � 组比较 o

�°Α明显升高k ° � s qstl o进一步说明血脂异常可加

速糖尿病患者并发脑梗死 ∀

因此 o合理控制血脂水平对预防糖尿病合并脑梗

死等血管并发症具有重要意义 ∀
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职业康复工作个案报道
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残疾人的社会职业问题有许多共性 o但又有各自不同的特

殊性和困难 ∀因此 o个案工作要根据对象的残疾类型与特点 o

有针对性地进行 ∀现将本院 t例职业康复个案介绍如下 }

1 一般情况

唐某 o女 o未婚 ouw岁 o四川省旺苍县人 o初中毕业 o待业青

年 ∀t||z年 tt月 ux日因不愿做 /三陪0 o从 u楼跳楼坠地 o至

腰椎爆裂骨折 !脊髓损伤合并双下肢截瘫 o大小便失禁 o被送到

作者单位 }tsssy{北京市 o北京博爱医院社会职业康复科 ∀作者简

介 }王莲屏kt|xy2l o女 o北京市人 o助理研究员 o主要研究方向 }残疾人职

业康复 !社会康复 ∀

当地医院救治 v §后转入华西医科大学附属第一医院 o于 tu月

ts日在全麻下行 �t 椎体切除 !椎管减压 !双叶钉内固定植骨

术 ∀术后下肢功能无明显恢复 o日常生活完全依赖护理 o骶尾

部有 t qx ≅ t qx ¦°大小压疮 ~小便无感觉 o留置尿管 ~大便秘结 o

无感觉 ~饮食睡眠不佳 ∀由于当地缺乏专业的康复训练条件和

康复技术指导 o未对患者进行康复治疗 ∀

我院从5中国妇女报6等新闻媒介上了解到唐某的遭遇后 o

于 t||{年 t月将其接到北京免费进行康复治疗 ∀

入院后第 u天 o职业指导师接到后期康复科医生开出的职

业康复治疗初次评价会申请单 o当日即与患者见面 o了解其想

法和要求 o鼓励其以积极的态度进行康复 o并针对患者存在的
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