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钕 Β钇铝石榴石激光联合釉质粘结剂治疗牙本质过敏症
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≈摘要  目的 观察钕 Β钇铝石榴石k�§Β ≠ � �l激光联合釉质粘结剂治疗牙本质过敏症的疗效 ∀方法 tus例牙本质过敏症

患者 t{u颗患牙随机分为试验组 |u颗 o对照组 |s颗 ∀试验组用 �§Β ≠ � �激光联合釉质粘结剂治疗 o对照组单纯用 �§Β ≠ � �激

光治疗 ∀结果 试验组在治疗即刻 !v个月和 y个月后的有效率分别为 |z q{ h !|y qz h和 |s qu h o对照组分别为 |x qy h !|t qt h和

{w qw h o两组有显著性差异k ° � s qsxl ∀结论 �§Β ≠ � �激光联合釉质粘结剂治疗牙本质过敏症有明显疗效 ∀

≈关键词  钕 Β钇铝石榴石激光 ~釉质粘结剂 ~牙本质过敏
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≈本文著录格式   王林虎 o王虎中 o郭家平 o等 q钕 Β钇铝石榴石激光联合釉质粘结剂治疗牙本质过敏症≈�  q中国康复理论与
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牙本质过敏症k§̈ ±·¬±¨ «¼³̈ µ¶̈ ±¶¬·¬√ ±̈ ¶̈¶o⁄�l是口腔科

的常见病 !多发病 o但不是一种独立的疾病 o而是牙齿硬组织损

伤后出现的一种共有症状 ∀本研究旨在观察钕 Β钇铝石榴石

k�§Β ≠ � �l激光联合釉质粘结剂治疗 ⁄� 的疗效 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ⁄� 患者 tus例 o其中男性 yx例 !女性 xx例 o

年龄 vs ∗ yx岁 o平均 wu岁 ~无自发痛 !无露髓点 ∀tus例患者

共 t{u颗患牙 o随机分为试验组 |u颗和对照组 |s颗 ∀

1 q2 方法  脉冲 �§Β ≠ � �激光器为北京东泰吉光科技有限

公司生产的 ⁄�2uss型口腔科治疗机 o波长 tsyw ±° o激光脱敏

治疗最佳参数 }s qzx ∗ t qs • o脉冲 ts ³³¶o照射时间 u °¬± ∀光

固化复合树脂牙釉质粘结剂为德国古莎2贺利氏公司产品 ∀

试验组 }去除所治疗牙软垢 o清水冲洗 o棉球隔湿 o气枪吹

干 o再用 zx h酒精清洁敏感区 o吹干 o干燥牙齿 ∀用碳素墨汁涂

于牙面过敏区域 o待稍干燥后行 �§Β ≠ � � 激光照射 o光导纤

维探头尽可能接近牙面 o但不能接触 o均匀地重叠照射以达到

最佳治疗效果 ∀治疗结束后清洁牙面并干燥 o牙齿表面用小毛

刷均匀涂布光固化复合树脂牙釉质粘结剂在牙面并反复涂擦 v

次 o最后用光固化灯照射 ts ¶∀

对照组 }只用激光照射 o不用粘结剂封闭 ∀

1 q3 疗效评定标准  采用石川修二的分级法 o将患牙受刺激后

的疼痛强度分为w度 }≠ s度 }无痛 ~� t度 }轻度疼痛或不适

作者单位 }wvsszs湖北武汉市 o广州军区武汉总医院口腔科 ∀作者

简介 }王林虎kt|z{2l o男 o陕西宝鸡市人 o医师 o主要研究方向 }口腔内

科 ∀

感 ~≈ u度 }中度疼痛k可耐受l ~…v度 }重度疼痛k难以忍受l ∀

疗效判定标准 }≠ 显效 }治疗前后疼痛强度差值 ∴u ~� 有

效 }差值为 t ~≈无效 }差值为 s ~…恶化 }差值为负数 ∀

有效率k h l � k显效牙数 n有效牙数lr牙总数 ≅ tss h

2 结果

试验组的治疗即刻 !v 个月和 y 个月后的有效率分别为

|z q{ h !|y qz h 和 |s qu h o对照组的有效率分别为 |x qy h !

|t qt h和 {w qw h o经 ς
u 检验 o两组间有显著性差异 k ° �

s qsxl o试验组的疗效优于对照组 ∀

3 讨论

有关 ⁄� 的机制 o目前主要有神经学说 !牙本质纤维传导

学说和流体动力学说≈t  ∀流体动力学说由 �µ¤±±¶·µ²° 等提出

并已被广泛接受≈u  ∀ ⁄� 是一种综合征 o而不是一种明确的疾

病 ∀做为一种临床多发病 o⁄� 的病情反复不定 o病因复杂 o疼

痛性质及检查存在主观性 o对疗效的评价缺乏客观标准 ∀治疗

⁄� 的方法也比较多 o激光脱敏是近年临床公认疗效最可靠的

方法之一 o其脱敏的主要原理是激光照射牙齿后通过热效应 o

使敏感区的牙本质小管水分汽化 o牙本质蛋白凝固 !碳化 o牙本

质小管熔融封闭 o从而隔绝外界的刺激 ∀激光照射的深度约

w Λ° o通过照射可增强牙齿的抗溶性 o使釉质非晶体化 ∀另外 o

可靠的远期疗效可能与 �§Β ≠ � � 激光促进修复性牙本质的

形成有关 ∀因此 o目前治疗 ⁄� 的方法中 o激光治疗应用最广

泛 o疗效最肯定≈v  ∀

t|{v年 o美国 � ¼ µ̈¶兄弟成功研制出适用于牙科的激光系

统 }�§Β ≠ � �激光 o该系统采用晶体作光源 o波长 tsyw ±° o照

射到色素组织后有不同程度的光散和穿透效应 o多以脉冲方式
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工作 o可用于凝血 !汽化 !切割 ∀由于 �§Β ≠ � �激光肉眼见不

到 o所以用一束 � 2̈ �̈ 激光指示光路 o可在控制面板上依据使

用目的不同而选择不同的激光参数 ∀激光脱敏时 o一般设置的

最佳参数为 s qzx ∗ t qs • o脉冲 ts ³³¶o照射时间 u °¬± ∀由于

�§Β ≠ � �激光属于近红外激光 o不易被牙体组织吸收 o我们使

用碳素墨汁作为激光增强剂 o使牙齿表面受热均匀 o增加牙面

对光能的吸收 o减少反射 o并且在标记区将光斑来回扫描式移

动 o使整个敏感区都被照射 o不停留于一点 ∀在临床具体使用

时 o还要根据敏感区大小 !牙本质厚度和患者耐受程度等因素

进行适当调整 o以达到最佳治疗效果≈w  ∀

既便如此 o一些患者的治疗效果也不佳 ∀有学者在扫描电

镜下观察 �§Β ≠ � �激光照射后的重度 ⁄� 离体牙 o可见局部

遗留弹坑状结构 o有的牙齿仍遗留少量开放的牙本质小管≈x  ∀

釉质粘结剂既有良好的渗透性 o可渗透入牙本质小管内 o固化

后起机械阻塞作用 ~又有良好的粘结性 o可在牙齿表面形成保

护膜 o有效地阻止冷热刺激的传导 ∀有学者在涂布粘结剂前采

用酸蚀 vs ¶≈y  o这样可以使釉质粘结剂更易附着 ∀但酸蚀后可

造成更多的牙本质小管开放 o加重 ⁄� 症状 o因此对是否应进

行酸蚀争议较多 ∀

本研究结果显示 o�§Β ≠ � � 激光联合釉质粘结剂治疗

⁄� 的疗效优于单纯 �§Β ≠ � �激光照射 o与管志江等报道的

�§Β ≠ � �激光脱敏后光敏粘结剂封闭治疗重症 ⁄� 的疗效明

显优于单纯激光照射≈z 相吻合 ∀

�§Β ≠ � �激光联合釉质粘结剂治疗 ⁄� o其强度优于 �§}

≠ � �激光 o而且起效 !见效快 o疗程短 o疗效高且持久 o值得临

床推广使用 ∀
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慢性前列腺炎是青壮年男性的常见疾病 o大致属中医的

/精浊0 !/白浊0等范畴 ∀本病成因较多 o病理机制复杂 o病势缠

绵胶着 o反复发作 o变数甚多 o临床辨治较为困难 ∀著名中医男

科专家王琦教授将宏观与微观辨证相结合 o根据患者出现的尿

道刺激症候群 !盆腔疼痛症候群和精神心理症候群等 o分别提

出了化浊利精窍 !活血通络脉 !疏肝解抑郁等论治思路 o颇为符

合临床实际 o对慢性前列腺炎的临床治疗具有独到之处 ∀笔者

有幸侍诊于侧 o特将其论治慢性前列腺炎的思路整理如下 ∀

1 化浊利精窍 }论治尿路刺激症候群

慢性前列腺炎常出现尿路刺激症候群的表现 ∀根据西医

学/前列腺导管与尿道 !射精管所出之道不同0等认识 o王琦教

授认为慢性前列腺炎病因不同于湿热下注膀胱 o使用清热利尿

通淋之品并不能使前列腺湿去热除 o而应赋予其新的内涵 ∀他

认为 o/湿浊阻滞0为慢性前列腺炎主要病机之一≈t  ∀湿浊留滞

精窍k前列腺l o前列腺液分泌增多但精窍排出不畅 o出现各种

秽浊症状 o尿道口有乳白色分泌物 o尤其在排尿终末或大便时

作者单位 }tssswt 北京市 o北京市工人疗养院 ∀作者简介 }盖海山

kt|yy2l o男 o蒙古族 o内蒙古赤峰市人 o全国名老中医师承在读 o主治医

师 o主要研究方向 }男性病 ∀

等腹压增加情况下滴出 ~湿浊波及尿道则出现尿频 !尿急 !尿

痛 !小便不尽 !尿有余沥 !小便黄 !尿道灼热感及排尿困难等尿

路刺激症候群 ~湿浊入络 o阻碍气血 o则有前列腺指诊腺体肿

大 !压痛 !灼热感 !前列腺液检查白细胞满视野或大量成堆 ∀王

琦教授指出 o慢性前列腺炎尿路刺激症候群的治疗原则为化浊

利精窍 o方选当归贝母苦参丸加味 o药用当归 tx ª!贝母 ts ª!

苦参 tu !薏苡仁 tx ª!败酱草 tx ª!滑石 ts ª!蒲黄 ts ª!天花粉

tu ª!冬瓜仁 tx ª等 ~如伴大便不畅可加大黄 y ª!荆芥 ts ª~如

尿道口有滴白者加射干 tu ª~湿热较盛者酌加马鞭草 tx ª!白

花蛇舌草 tx ª!虎杖 ts ª等 ∀王琦教授强调 o前列腺有着类似

六腑的功能 o依据中医 /腑以通为用0的治疗思路 o慢性前列腺

炎尿路刺激症候群治疗的遣药应着重选用排浊之品 o如浙贝

母 !天花粉 !石菖蒲 !薏苡仁 !冬瓜仁等 o促使秽浊的炎性分泌物

排出 o保证前列腺导管排浊通畅而加速慢性前列腺炎炎性病灶

的愈合 ∀

典型病例如治邓某 o男 ouu岁 o海南海口人 ∀尿频 !夜尿多

v年余 o伴腰膝酸痛 !纳欲不香 !胃脘坠胀 !便秘 o舌质红 o苔少 o

脉细滑 ∀ussu年在海南医学院诊断为慢性前列腺炎 !支原体感

染 ∀此乃淤浊阻滞 o精窍不利 ∀拟方化浊利精窍 o处方当归 ts

ª!浙贝母 ts ª!苦参 ts ª!生甘草 y ª!蒲黄 ts ª!滑石 ts ª!荆芥
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