
#临床研究 #

应用非催眠药物方案治疗住院患者睡眠障碍疗效观察

赵庆华  王彬

≈摘要  目的 观察应用非催眠药物方案治疗住院患者睡眠障碍的疗效 ∀方法 将 tss例新住院睡眠障碍k住院前不存在l患

者随机分为试验组和对照组各 xs例 ∀试验组入院 t周后开始应用非催眠药物方案 ~对照组必要时遵医嘱给予催眠药物 ∀观察两
组患者的睡眠质量 ∀结果 试验组患者的睡眠质量明显改善 o其夜间睡眠时间 !夜间睡眠中断次数 !醒后自我感觉及醒后血压与对
照组比较均有显著性差异k ° � s qsx ∗ s qstl ∀结论 应用非催眠药物方案更有利于解决住院患者的睡眠障碍问题 ∀
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睡眠障碍可给失眠者 o尤其是住院患者的身心健

康带来负面影响 o使人体的重要生理节律紊乱 o活动能

力降低≈t  ∀美国护理理论家韩德森指出 o协助患者满

足基本的生理需要是护理人员的主要任务≈u  ∀因此 o

帮助患者获得充分良好的睡眠是护士的职责 ∀治疗睡

眠障碍最常用的方法是使用催眠药物 o但连续长期服

用会产生严重的精神依赖性和耐药性 o有的反而引起

更严重的睡眠障碍≈t  ∀为使住院患者获得充分良好的

睡眠 o减少对催眠药物的依赖 o促进其早日康复 o我们

应用非催眠药物方案 o以期提高患者的睡眠质量 o满足

其基本生理需要 o现报道如下 }

1 对象与方法

1 q1 对象  ussx年 t月 ∗ ussx年 y月武警北京总队

第三医院骨髓炎科新住院患者 ∀通过自拟睡眠质量评

估问卷调查 o选择存在睡眠障碍且住院前 t年内未服

用安眠药物的成年住院患者 tss例 o并将其随机分为

试验组和对照组各 xs例k具体资料见表 tl o两组患者

的一般情况无显著性差异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  试验组 }对主诉存在睡眠障碍的患者 o护

理人员采用非催眠药物方案进行护理治疗 o方法如下 }

≠先将日光灯关掉 o打开地灯 o背景音乐为轻音乐 ~�

每晚睡前饮 t杯温牛奶k温牛奶含有一种睡眠诱导剂

左旋色氨酸 o有助于入睡l≈v  ~≈热水泡脚 }入睡前用温

作者单位 }tss{xv 北京市 o解放军总医院 ≥�≤ � 科 ∀作者简介 }赵

庆华kt|zy2l o女 o山西大同市人 o护师 o主要从事重症监护工作 ∀

水泡脚 ts ∗ tx °¬± o水温 ws ε ∗ wv ε k略高于皮温l o

水量为 urv盆 ~热水泡脚可增加舒适感 o通过松弛作用

达到镇静催眠 o重复温和的感觉可诱导患者入眠≈w  ~…

足底按摩 }热水泡脚后嘱患者平卧 o护理人员或家属为

其做双足底按摩 o方向从小趾到拇趾环行按摩 o时间

ts ∗ tx °¬± o以足底感觉发热为宜 ~ 睡前做放松功 o

调节呼吸入静 o做到呼吸/深 !长 !匀0 o每次练习 ts ∗

us °¬±o也可做暗示睡眠的意念活动 o以排除杂念 o在

不知不觉中入睡≈x  ∀上述方法每日依次进行 ∀

表 1  两组患者的一般情况

试验组 对照组

年龄

男 女 男 女

t{ ∗ ux y y z x

uy ∗ wx | w { y

wy ∗ ys { x | w

yt ∗ zx z x z w

合计 vs us vt t|

  对照组 }对主诉存在睡眠障碍的患者不采用非催

眠药物方案 o而是根据其需要予以催眠药物 ∀方法 }安

定片 x °ª每晚睡前 s qx «口服 ∀

患者每日起床后将自己的睡眠情况记录于睡眠日

记 o包括上床时间 !就寝时间 !觉醒时间 !起床时间 o如

有中间觉醒 o记录觉醒次数及总的觉醒时间≈y oz  ∀护士

每日定时收集患者的资料 ∀

睡眠评价标准 }≠夜间睡眠时间 }即从上床入睡至

早上醒来的时间k减去入睡前的 us ∗ vs °¬±l≈v  o按记

录天数取平均值 ~一夜合计睡眠 � x «为睡眠时间缩
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短≈{  ~�夜间睡眠中断次数 }轻微声响等刺激便醒 o一

夜中醒来次数达 u次以上为不能入睡≈{  ~≈ 醒后自我

感觉 }醒后感觉轻松者能与病友和睦相处 o较好地配合

治疗护理 ~醒后自述乏力者易被激怒 o情绪烦躁 o对周

围环境敏感 ~…醒后血压 }醒后血压与既往相比波动 [

usrts °° �ª者能以较好状态接受治疗护理 ~波动 �

usrts °° �ª者 o主诉眩晕 !烦躁 !神倦 ∀

1 q3 统计学处理  对所得数据进行 ς
u 检验 ∀

2 结果

2 q1 两组患者 v周后睡眠时间 !夜间睡眠中断次数 !

醒后自我感觉比较  试验组患者的夜间睡眠时间及醒

后自我感觉与对照组有非常显著性差异k ° � s qstl o

夜间睡眠中断次数有显著性差异k ° � s qsxl o见表 u ∀
表 2  两组患者治疗 3 周后睡眠质量比较(ν)

夜间睡眠时间 夜间睡眠中断次数 醒后自我感觉

组别 ±

∴z« � z« [ u次 � u次 轻松 疲乏

试验组 xs v| tt vz tv v{ tu

对照组 xs uy uw uy uw ux ux

° � s qst � s qsx � s qst

2 q2 两组患者醒后血压比较  试验组患者血压与既

往相比波动 [ usrts °° �ª者 ww例 ~对照组患者血压

与既往相比波动 � usrts °° �ª者 tx例 o两组比较 ς
u

� w q{{ o ° � s qsx o非催眠药物方案效果优于催眠药

物 ∀

3 讨论

不同年龄段的人对睡眠时间的需求不同 o年龄 [

ys岁的成年人一般需要 y ∗ | «~� ys岁的成年人需要

z ∗ { «≈v  o本研究以 y «为标准 ∀我们观察到 o睡眠时

间 ∴y «者 o次日睡眠觉醒良好 o而 � y «者 o睡眠觉醒

欠佳 o觉醒时至少有一种负影响k如疲倦 !活动力减低

或心情烦躁l≈z  ∀本研究中 o不采用非催眠药物方案的

对照组患者 o夜间入睡较困难 o入睡前情绪大多不安 o

多数存在睡不着的恐惧感 o产生一种强烈的想睡却睡

不着的强迫思维状态 o不得不依赖催眠药物 o偶尔不用

时便会出现睡眠时间明显减少的现象 ∀因此 o这类患

者多数惧怕夜间的到来 o而白天也大多处于烦躁不安

的情绪状态 ∀而实施非催眠药物方案的试验组患者 o

睡前处于较平和的心态 o思想负担k惧怕睡不着l在一

定程度上有所减轻 o而且易形成睡眠条件反射 o每晚睡

眠时间也较固定 o一般不易被外界所干扰 o夜间睡眠较

充实 o次日觉醒良好 o睡眠时间明显长于对照组k ° �

s qstl ∀

睡眠分 w期 o各期有不同的结构和功能 o不同的机

体组织在不同的睡眠期得以放松和恢复功能≈v  ∀第 t

期 }个体感到非常困倦 o并且有肌肉放松 ~第 u期 }肌肉

进一步放松 o伴大脑活动减少 ~第 v期 }生理机能改变

趋于明显 o生命体征受到抑制 o胃肠活动加快促进细胞

代谢 o同时静脉扩张加快细胞代谢物质的交换 ~第 w

期 }个体处于深睡状态 o身体功能降至极低的水平 ∀处

于第 t期和第 u期的睡眠者可被适当刺激唤醒 o而处

于第 v期和第 w期时需有较强的刺激才能被唤醒≈v  ∀

多数睡眠障碍患者存在多梦易惊醒 ∀夜间睡眠中断次

数 � u次者 o次日诉疲倦无力 ~而 [ u次者 o次日精神较

好 o食欲也较旺盛 ∀在观察中我们发现 o实施非催眠药

物方案的试验组患者一般能较好地完成以上 w期的睡

眠 o夜间梦话 !惊醒次数 � u次 o低于对照组患者k ° �

s qsxl o即使偶尔被惊醒 o也很快再次入睡 ∀而不采用

非催眠药物方案的对照组患者 o夜间环境稍有响动便

会被惊醒 o醒后入睡困难 o多数需使用催眠药物才可再

次入睡 ∀

睡眠质量的感觉受夜间卧床和实际睡眠时间的百

分率或称睡眠效率的影响 ∀青年人的典型睡眠效率为

{s h ∗ |x h o而老年人为 yz h ∗ zs h ≈v  ∀本研究显

示 o非催眠药物方案适用于各年龄段患者 o而且患者次

日情绪稳定 o能与周围病友和睦相处 o同医护人员密切

配合 o完善治疗护理 o个人在住院期间心理适应水平

高 ~而不采用非催眠药物方案的患者往往次日多主诉

疲乏 !眩晕 !无力 o精神欠佳 o对周围事物敏感 o认为导

致其睡眠不足的原因是外界因素k病室不安静等l o因

此 o这部分患者同病友关系不甚和睦 o护患关系也不能

很好建立 o爱发脾气 o影响病情恢复 ∀两组患者的醒后

自我感觉存在非常显著性差异k ° � s qstl ∀

良好的睡眠是保证血压正常的重要因素 ∀本研究

结果显示 o实施非催眠药物方案的试验组患者醒后血

压较既往血压波动小 o而对照组患者醒后血压波动大 o

且主诉眩晕 !烦躁 !神倦 o表明实施非催眠药物方案对

维持患者血压的稳定有一定作用 ∀

总之 o护理人员应高度重视住院患者的睡眠质量 o

而非催眠药物方案具有睡眠改善作用可以长期维持的

优点 o有助于患者的早日康复 ∀
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