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高血压患者服药方法调查

冯立新

≈摘要  目的 了解服药方法与血压控制效果的关系 ∀方法 采用调查问卷调查 tss位高血压患者 o内容包括高血压病史 !降

压药类型 !服药与饮食的关系 !服药时间 !服药规律等 ∀结果 wx岁以下患者占 ty h ~服用缓释降压药的人数占 zt h ~饮食对降压效

果无明显影响 ~早 z点前服药人数仅占 tw h ~规律服药人数只有 wv h ∀结论 在社区开展健康教育非常必要 ∀
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高血压是人群中最常见的疾病之一 o我国的发病率约 ts h

∗ us h o全国高血压患者超过 t亿 o这就意味着每 w个家庭就有

t个高血压患者≈t  ∀高血压是百病之首 o由其引起的并发症很

多 o如脑出血 !脑梗死 !冠心病 !肾功能不全等 o都是致残率 !死

亡率高的疾病 o所以控制高血压 !减少并发症非常重要 ∀但目

前高血压的控制率很低 o能够坚持治疗 o把血压控制在正常范

围的人数只占高血压患者的 y h 左右 ∀为此 o作者 ussw 年 tu

月对北京市石景山区永乐西小区 tss 位高血压患者的服药方

法进行了调查 o以了解服药情况与血压控制效果之间的关系 ∀

1 对象与方法

1 q1 调查对象  随机选择社区 tss位已确诊的高血压患者 o其

中男性 xw人 !女性 wy人 o年龄 vx ∗ {v岁 o平均 yv岁 ∀

1 q2 方法  采用自行设计的调查问卷 o了解最近 t个月降压药

的服用情况 ∀问卷内容为 }≠ 高血压病史 }� }� x年 ~� }x ∗ ts

年 ~≤ }� ts ∗ us年 ~⁄}� us年 ~� 降压药的类型 }� }缓释剂型 ~

� }常释剂型 ~≈ 服药与饮食的关系 }� }空腹 ~� }饭后 ~≤ }随意 ~

…服药时间 }� }早 z点前 ~� }早 { ∗ |点 ~≤ }中午 tu点左右 ~⁄}

晚 z点左右 ~∞ }无固定时间 ~ 服药规律 }� }有规律 o每天按时

服用 ~�}无规律 o血压高了就服药 o降下来就停药 ∀

2 结果

高血压病史 }� x年 ty例 !x ∗ ts年 uz例 !� ts ∗ us年 vy

例 !� us年 ut 例 ~降压药类型 }缓释剂型 zt 例 !常释剂型 u|

例 ~服药与饮食的关系 }空腹 t{例 !饭后 x|例 !随意 uv例 ~服药

时间 }早 z点前 tw例 !早 { ∗ |点 vz例 !中午 tu点左右 t|例 !
晚 z点左右 z例 !无固定时间 uv例 ~服药规律 }有规律 wv例 !无

规律 xz例 ∀

3 讨论

本次调查反映出以下问题 }

3 q1 高血压发病年龄提前  本组对象高血压病史 � x年的 ty

例患者中 o年龄 � wx岁的有 |例k男性 y例 !女性 v例l o特点是

收缩压正常 o舒张压升高 o主要原因是精神紧张 !压力过大 ∀这

部分高血压患者如果改变生活方式 o采用科学规范化降压治

疗 o心脑血管事件的发生率可降低 xs h ∗ {s h o对社会 !家庭 !
个人都非常有意义 ∀高血压病应当进行综合防治≈u2w  o其中药

物治疗对高血压病具有积极确切的疗效 ≈x  o而合理服用药物尤

其重要 ∀

3 q2 服用降压药的类型以缓释剂为主  本组对象服用缓释剂

者达 zt h o这是一个可喜的变化 ∀药理学已有明确结论 o缓释

剂与常释剂相比 o降压持续时间长 o使血压更平稳 o能更好地保

护靶器官 o减少并发症 ∀缓释剂最大的特点是服药次数少 o多

数患者仅需每天早晨口服 t次就能达到满意的血压水平 o比较

适合现代社会快节奏的生活 o能够提高患者的服药依从性 o更

作者单位 }tsssvy 北京市 o北京市石景山区中医医院永乐门诊部 ∀

作者简介 }冯立新kt|yz2l o女 o陕西韩城市人 o主治医师 o主要研究方向 }

高血压 !冠心病 !糖尿病 ∀

有效地控制血压≈y  ∀这种进步与医务人员大力推广应用缓释

剂分不开 ∀

3 q3 空腹服药与饭后服药  目前未发现空腹服药或饭后服药

对血压有明显影响 o主要取决于患者的习惯 o有消化系统疾患

的患者一般建议饭后服药 ∀

3 q4 服药时间与血压控制效果明显相关  正常情况下 o早晨起

床后 o血压逐渐升高 o上午 { ∗ ts点达最高点 o出现第 t个/峰0 o

然后逐渐平稳下降 o出现第 t个/谷0 ~下午 w ∗ y点又上升 o出现

第 u个/峰0 o凌晨 u ∗ w点降至最低 o出现第 u个/谷0 ∀高血压

患者的血压变化也有这种/峰0和/谷0的现象 o所以应在早 z点

左右服用降压药 o加上药物的分解 !吸收时间 o正好控制峰值时

的血压 ∀很多患者在早晨 { 点以后 o甚至更晚的时间服药 o导

致血压升高 o原因不在药品 o而是服用方法 ∀本次调查显示 o只

有 tw h的患者能在 z点左右服药 o绝大部分人的服药时间不正

确 o这是导致降压效果不好的一个重要原因 ∀

3 q5 服药不规律  本组对象按时服药的只有 wv h ∀wx岁以下

的患者只有 v位按时服药 o其余都是血压高了就服药 o降下来

就停药 o易导致血压大幅度波动 o出现心 !脑并发症 ∀很多患者

不知道高血压需要长期用药 o因此应告之患者 o血压得到控制

后 o降压药可以减量 o但不能停药 ∀

本次调查范围较小 o只是社区确诊的高血压患者 o人数也

只有 tss人 ∀但调查结果提示高血压防治要做的工作很多 o医

生不仅要给患者选择合适的药物 o还要告诉他们正确的用药方

法和血压控制不好的危害 o提高患者的服药依从性 ∀社区康复

具有重要意义≈z  ∀本次调查也反映出社区群众的高血压知识

贫乏 ∀防治高血压重点不在医院 o而在社区 o大力在社区开展

健康教育工作≈{  o普及高血压知识 o对提高高血压的知晓率 !控

制率 o有非常重要的意义 ∀
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