
还是由于高钠血症导致的血清渗透压改变 o从而导致脑桥发生

髓鞘溶解 ∀据文献报道 o在中央髓鞘溶解症时 o可有脑干外特

别是基底节区的损害病灶≈v  ∀本病例先有基底节病灶 o后出现

脑桥病灶 o似乎不支持中央髓鞘溶解症的脑干外病灶的诊断 ∀

基底节病灶是否是胃复安导致迟发性运动障碍的主要发病机

制还有待进一步研究 ∀

2 q2 药物治疗效果  氟派啶醇与安坦联合应用治疗椎体外系

损伤和迟发性运动障碍有较好的疗效 o但用药方法需个体化 ∀

巴氯芬对锥体束受损引起的肌张力障碍的治疗效果是比较肯

定的 ∀ � �2 ´在康复治疗过程中也有非常明显的疗效 ∀

2 q3 康复意义  本病例因处理不当 o发生胃复安过量引发的迟

发性运动障碍与高血钠症纠正过急导致的桥脑中央髓鞘溶解

症 ∀当时既有椎体外系 o又有椎体系损伤体征与高级脑机能障

碍 o病情已至濒危状态 o经精心治疗康复 o转危为安 o出院时患

者仅留有行为稍幼稚 o有时自我控制稍差 ∀为此报道 o供同道

参阅 ∀
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日本精神病医院发展的新理念
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在对精神障碍患者的治疗中 o日本目前提倡施行包括患

者 !医务人员 !环境设施及文化在内的综合治疗 ∀这种治疗方

式包括了患者与治疗者之间的相互信赖 !院容 !院貌和院长的

个性等多方面的内容 o具体操作中既有内容广泛的康复治疗 o

又有个性化的文化活动和独特的纪念活动 o为医院的治疗运作

增添了活力 o同时也加强了与社区间的联动 o促进了医院与社

区间的相互理解和信任 ∀现将日本各地区精神病医院的医疗

特色和医院文化介绍如下 o供同道们参考 ∀

1 进一步改善医院环境

随着时代的进步和患者受教育程度的提高 o很多患者对精

神疾病的认识也在不断更新 o但仍对自己的未来感到悲观 ∀为

了逐渐改变这种观念 o日本精神病医院从多方面着手 o着重提

高医院的内涵建设 o注重改善病房的整体氛围 o重视与患者的

交流 o让患者充分体会生存的快乐并对未来有美好的憧憬 o具

体做法有以下几点 }

1 q1 美化医院整体环境  首先保持病房清洁 o尤其是厕所的卫

生 o使其发挥净化心灵的作用 ∀在分配房间时 o将兴趣相投的

患者安排在一起 o同时用绘画 !照片 !花卉等点缀房间 o美化心

灵 ∀例如 o樱丘医院正门用时鲜花卉建成花钟作为该院的象

征 o成为连接医院内外 !使情绪 !气氛和谐的纽带≈t  ∀又如根野

川疗养院的医院主题是 /共同奋斗0 o既体现了医务人员 !患者

和家属一起对抗疾病的顽强姿态 o又包含了/互相理解0 !/互相

支持0 !/共同进步0 !/竭诚服务0的美好愿望≈u  ∀

作者单位 }t qutssyw 上海市 o上海市普陀区精神卫生中心k于金

玲 !冯永林 !徐巧萍l ~u q usssss 上海市 o上海市精神卫生中心k王祖

承l ∀作者简介 }于金玲kt|zx2l o女 o满族 o辽宁锦州市人 o主治医师 o主

要研究方向 }老年精神医学 ∀

1 q2 充分体现领导艺术  医院领导的个性和态度会影响医务

人员的工作积极性 o日本的精神病医院院长非常重视这个问

题 o尽量聘请能够改善人际关系的人员担任部门的领导 o以活

跃医院的气氛 o同时 o要求医疗部门的科主任 !护士长等管理人

员充分发挥自己的才能 o团结同事 o共同奋斗≈t  ∀医院领导经

常组织职工在工作之余参加各种体育活动 !旅行 !晚会等 o在丰

富职工业余生活的同时 o也增进了职工之间的友谊 o进一步促

进了医院工作的开展 ∀

1 q3 促进患者和医务人员的沟通  在医疗活动中 o医务人员不

只是支配和管理患者 o他们努力为患者康复创造各种有利条

件 ∀例如 o积极推行作业和娱乐疗法 ~参与患者的活动 ~增强患

者的自信心 ~促进患者早日康复并回归社区≈t  ∀其次 o尊重患

者的人权 o保护患者的隐私 o增进患者对医务人员的信任≈t  o并

强调使用礼貌用语 o保持良好的人际关系 ∀

2 在院内推广多样化的康复治疗活动

2 q1 积极推行作业疗法和娱乐疗法≈v ow 

2 q1 q1 作业疗法 }≠ 园艺作业 }包括花卉 !蔬菜的种植和收获 ~

�训练 }包括烹调培训 o训练患者自己做饭 o培养独立生活的能

力 ~举办知识讲座 o为患者讲解疾病发作和治疗的基本知识 o让

患者自由地生活 ~将流动小卖部开进病房 o让患者自己用钱购

买所需要的物品 o锻炼患者的购物交际能力 o以便将来能自主

地生活 ~组织患者学习电脑基本知识和操作 o通过互联网加强

与外界的交流 ~≈ 体育运动 }包括室内的滑行装置 !太空摩托

车 !乒乓球和室外进行的高尔夫球 !跑步等项目 o以消除因长期

服用抗精神病药物所致的体重增加 ∀通过上述一系列运动既

活跃了患者的思维 o又锻炼了身体 o有利于患者的身心健康 ∀

2 q1 q2 娱乐疗法  娱乐疗法的内容主要有观看影视录像 !唱

歌 !欣赏音乐 !跳舞 !学习书法 !拼纸画 !手工制作等 ∀通过这些
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趣味活动 o既让患者感受到家庭的温馨 o也陶冶了情操≈v  ∀

2 q2 举办大型娱乐庆祝活动  日本的精神病医院不定期地邀

请专业或业余演员到医院举办音乐会或演唱会 ∀例如在根野

川疗养院 o每年 tt 月举行庆祝活动 o有舞蹈 !民谣 !太极拳 !合

唱等 o并邀请当地市长 !学生和患者家属参加 o人数有 zss人左

右 ∀活动的目的是让居民重新认识精神病医院和患者 o减少偏

见 o使精神病的治疗真正走向社会≈u  ∀

2 q3 开展动物疗法≈x   众所周知 o动物隐藏着治愈人类心灵的

力量 ∀为此 o动物疗法在日本的精神病医院中得到了良好发

展 ∀动物疗法的适应对象主要是病情已趋稳定的 / 抑郁症0和

/精神分裂症0患者 ~治疗作用是改善患者的情绪 o促进与他人

的交流 ~方法是由医务人员和带着动物的志愿者共同指导患者

与动物亲密接触 o着重记录患者参加治疗前后及当时的反应 ∀

动物疗法作为精神病的一种辅助治疗方法 o对患者的康复发挥

了重要的作用 ∀

2 q4 举办家属座谈会≈w   向家属开放病房 o请家属与医务人

员 !患者进行坦诚的交流 o尽量得到家属的理解 !信任和支持 ∀

3 在医院外开设各种康复回归设施

3 q1 在医务人员参与管理下建立福利疗养所 !福利工厂和社区

生活中心≈v oy   主要为患者提供生活和训练的必需设施 o使不

同性质医院的患者能够互相交流 o在医务人员参与管理下 o及

时发现患者的病情变化 o返回医院治疗 ∀

3 q2 举办娱乐活动  组织患者参加社区中的娱乐庆祝活动 o如

参观 !插花 !采摘水果和各种庆祝活动等 ∀如山形县佐藤医院

的纳凉晚会在每年 {月的第 t个星期六举行 o参加人员有医务

人员 !患者和家属 o同时邀请家属会 !戒酒会 !医院赞助商 !志愿

者等参加≈z  o主要内容有 }≠ 舞台表演 }有歌曲 !舞蹈 !演奏等 ~

�搭建各种小商品售货摊位 ∀再如山形县政府举办的/精神卫

生纪念日0≈z  o该活动主要包括 }≠ 作品展示 }在居民经常出入

的地方 o如市政府 !旅馆 !邮局 !银行等的信息室搭建临时展示

馆 o将各医院患者的作品每 v ∗ w §循环展示 t次 o免费入场 o每

个会场每天约有四 !五百人访问 o同时将精神疾病的医疗知识

作成展示板供大家阅读 o并向居民赠阅各种小册子 ~� 讲演会 }

主要讲解和精神医学相关的内容 o通常也有二 !三百人参加 ∀

通过上述这些活动 o逐渐消除居民对精神疾病的偏见 o为社会

接纳患者打下良好的基础 ∀

4 消除偏见 o从小做起

孩子是社会的未来 o他们是消除偏见的关键力量 ∀日本的

儿童从小就接受精神疾病常识的教育 o他们可以和精神疾病患

者无拘无束地交往 o因此 o无论是自身还是他人 o一旦发病都不

会引起惊奇 ∀日本的这种教育具体从两方面着手 ∀一是让学

生接触患者 o形式多种多样 o有的如前所述邀请学生参加娱乐

活动 ~有的将精神病医院作为校外学习场所 o让学生走进病房 o

把各种手工制品作为礼物带给患者 o没有丝毫精神负担 o和患

者共同做游戏 o无忧无虑地度过快乐时光≈y  ~有的医院组织学

生和患者去露营 o同吃同住 o和睦相处≈{  ~有的医院举办运动

会 o学生们参加某项比赛时可在病房内留宿一夜 o自然地接触

患者≈{  ~还有的在精神病医院内建造疗养所 !托儿所 !儿童乐园

等设施吸引学生们加入 o使其自然地融入其中≈w o{  ∀二是让学

生了解精神病知识 ∀偏见是因为不了解或用片面的知识解释

而产生的 o所以消除偏见就需要亲自去了解 ∀根野川疗养所在

这方面做得非常出色 o他们广纳学生来院实习 o包括护士 !作业

疗法士 !精神保健员 !急救队员 !医药代表等≈u  ∀作为精神病专

科医疗机构 o根据自己的实际情况采取适当措施让世人了解自

己 o本身就是一种从束缚中解脱自身的过程 ∀

5 重视信息交流

在日本 o各个医院都发行宣传杂志 o如高知精华园创刊的

5精华 q乐土6≈w  ~富士温泉医院发行的5文艺四季6 !5和睦报纸6

等≈|  o这些刊物主要刊载各行业的情况和外界新闻 o以及患者

和医务人员的作品 o对指导患者生活 !平稳情绪发挥了重要作

用 o深受患者喜爱 ∀精神病医院发行自己的宣传杂志既丰富了

院内文化 o又使各个医院之间互通有无 o共同发展 ∀此外 o富士

温泉医院在互联网上建有自己的网页 o加强了同外部的联系 o

强化了内涵建设 ∀

6 制作精神卫生保健录像≈ts 

为了消除偏见 ousst年文部科学省和厚生劳动省决定与日

精协联合制作精神保健录像 ∀目前已制作两部 o一部是向居民

简要地介绍精神病医疗 o标题是 / 治愈的摇篮 ) 精神病医疗 )

跨越偏见0 ~另外一部用于医务人员研修 o标题是 / 今日的精神

病医疗 ) 克服心灵的疾病0 ∀这两部录像是既生动又有教育意

义的好片子 o日精协下属的全国公立精神科 !大学附属医院 !保

健所 !中小学这样的教育机构都无偿配置 o希望将偏见消除在

萌芽期 o同时也希望精神病医疗有跨越性的发展 ∀

综合日本精神病医院发展的现状 o我们有必要重新审视自

己 o虽然我国院内康复治疗正在蓬勃发展中 o但院外康复设施

及娱乐活动较少 o而且发展不平衡 o未形成医院医疗与社区康

复的实质性联动 ~不重视/消除偏见 o从小做起0 o对精神疾病的

忌讳/根深蒂固0 ~医院的信息交流工作尚在起步阶段 o未得到

广泛推广 ~面向大众的有关精神卫生内容的保健录像还较少 ~

, , ∀总之 o目前我国的精神病医疗和精神卫生保健工作尚在

较低的阶段中运行 o因此建设 /现代化精神病医院0 o促进精神

病医疗进入社区 o是今后我国精神医学发展需要重视的课题 ∀
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