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早期电针对脑梗死患者肢体功能恢复的对照研究

刘惠宇 o朱丽芳 o谢冬玲 o李劲

≈摘要  目的 探讨早期电针疗法能否增加脑梗死恢复期偏瘫患者运动再学习的训练效果 ∀方法 tu{例脑梗死偏瘫患者按

早期是否接受电针治疗分为治疗组kxz例l和对照组kzt例l o两组均常规进行神经内科的药物治疗和运动再学习疗法的康复治疗 o

治疗组患者在脑梗死早期接受 ts ∗ tw §电针治疗 ∀对每例患者在进入研究时和 t个月后进行 ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈运动功能评定kƒ � �l ∀

结果 治疗组 ƒ � � 两次评定分别为kvs1 w ? ts1 vl !kz{1 x ? vw1 |l o对照组分别为kvt1 y ? tt1 ul !kys1 x ? uv1 {l o治疗前后比较均有

高度显著性差异kΠ� s1 stl ~组间比较治疗组运动功能恢复优于对照组kΠ� s1 stl ∀结论 早期电针治疗结合恢复期运动再学习疗

法能显著提高患者偏瘫肢体运动功能 ∀

≈关键词  脑梗死 ~电针 ~运动再学习 ~康复
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电针作为一种传统的非药物治疗手段 o在脑梗死

恢复期治疗中已有比较肯定的结论 ∀但对脑梗死早期

的电针治疗却有不同的观点≈t  ∀因此 o在过去的几年

中 o我们对这类患者进行了临床对照性研究 o旨在探讨

早期电针疗法能否增加脑梗死恢复期偏瘫患者运动再

学习的训练效果 ∀

1 资料和方法

1 q1 一般资料  选择 usss年 t月 ∗ ussx年 ts月在

本科住院的初发部分前循环脑梗死k°� ≤�l偏瘫患者

共 tu{例 o符合 t||x年全国第四届脑血管病学术会议

制定的诊断标准≈u  o并经头颅 ≤ × 或 � � �确诊 o病程 v

周 ∗ v个月 ∀排除标准 }≠ 有抑郁症或认知功能障碍

的患者 ~�有严重心 !肺 !肝 !肾等脏器疾病及影响肢体

运动的骨关节疾病的患者 ~≈早期电针治疗少于 ts §

作者单位 }汕头大学医学院附属粤北人民医院康复医学科 o广东韶

关市 xtusuy ∀作者简介 }刘惠宇kt|yu2l o男 o江西赣州市人 o副主任医

师 o主要研究方向 }脑血管病及早期康复 ∀

的患者 ∀tu{例脑梗死恢复期偏瘫患者急性期接受电

针治疗的为治疗组 o未接受电针治疗的为对照组 ∀其

中治疗组 xz例 o男 wu例 o女 tx例 o平均年龄kyt1 uw ?

|1 {tl岁 ~病变部位 }脑叶 tv例 o基底节 ww例 ~病程平

均 xy1 z §~对照组 zt例 o男 xu例 o女 t|例 o平均年龄

kyt1 wv ? z1 {{l岁 ~病变部位 }脑叶 tz 例 o基底节 xw

例 ~病程平均 xz1 w §∀治疗前两组之间在性别 !年龄 !

病程及病变部位等方面无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀

1 q2 治疗方法  两组患者均常规进行神经内科的药

物治疗和运动再学习疗法≈v 的康复治疗 ∀治疗组于病

后 v ∗ z §开始电针治疗 o头针取病灶侧运动区 o选取

长 ux °°毫针快速进针 o接 �y{sx2型治疗仪 o频率为

v1 v �½o连续波 o刺激强度以患者能耐受为度 ~体针取

患肢 o以手阳明大肠经 !足阳明胃经 !足少阴肾经为主 o

选曲池 !合谷 !风池 !肩髃 !手三里 !内关 !伏兔 !足三里 !

外关 !三阴交 !阳陵泉等穴位 o根据患者的具体情况加

减 o频率为 u1 z �½o连续波 o强度以肉眼看到肌肉轻微

收缩为度 ∀每日 t次 o每次 us °¬±∀治疗 ts ∗ tw §∀
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1 q3 评定方法  两组在治疗前和治疗 t个月后采用

ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈运动功能评分法 k ƒ∏ª̄2 � ¼̈ µ̈ �¶¶̈¶¶2

° ±̈·oƒ � �l评定≈w  o由专人负责进行评定 ∀

1 q4 统计学方法  应用 ≥°≥≥ ts1 s软件进行统计分

析 o采用 τ检验 ∀设 Π� s1 sx为有显著性差异 ∀

2 结果

两组 ƒ � � 评分治疗前后比较均有非常显著性差

异kΠ� s1 stl ~组间比较 o治疗组明显优于对照组k Π�

s1 stl ∀见表 t ∀
表 1  两组患侧肢体治疗前后 ΦΜΑ评分比较

组别 ± 治疗前 治疗后 Π

治疗组 xz vs qw ? ts qv z{ qx ? vw q| � s qst

对照组 zt vt qy ? tt qu ys qx ? uv q{ � s qst

Π � s qsx � s qst

3 讨论

大量的临床研究表明 o电针对脑梗死后偏瘫等有

肯定的治疗价值≈x  o但对脑梗死早期的电针治疗却有

不同的观点 ∀近来有些基础研究表明 o早期电针病灶

对侧相当于人的手三里 !外关 !伏兔及足三里等穴位 t

∗ u周 o可使因缺血受损的神经突触数目得到恢复≈y  o

并能促使内源性神经前体细胞k�°≤¶l增殖 !向病灶区

移行并分化为神经元及胶质细胞进行补偿 !修复 o随着

治疗时间增加 o这一作用越发明显≈z  ∀据此我们推测 o

增多的神经元和突触可能是早期电针治疗脑梗死的主

要机理之一 ∀

有研究表明 o针灸治疗能在短时间内快速改善运

动功能 o但远期疗效无明显优势≈{  ∀脑的可塑性和功

能重组是脑卒中康复的主要机制 o而运动再学习方法

及功能再训练是中枢神经系统功能重组的主要条

件≈|  ∀本研究结果显示 o早期电针治疗 ts ∗ tw §o可为

脑梗死恢复期偏瘫患者进一步运动再学习训练创造条

件 ~其机制可能是早期电针治疗增加了病灶区神经元

和突触数量 o为突触功能重塑提供了重要物质基础 ~而

恢复期运动再学习训练可以增强突触传递作用 o促进

病灶区这些增多的或未损伤的神经元和突触进行功能

重组和可塑 o从而最大限度恢复其肢体运动功能 ∀

早期电针疗法能明显增加脑梗死恢复期偏瘫患者

运动再学习的训练效果 o改善患者的运动功能 o为临床

提供了新的治疗线索 o即脑梗死急性期采用电针治疗 o

恢复期应用运动再学习的康复治疗方法 ∀其特点为将

早期康复时间提前到病后 v天 o同时具有方法简便 !安

全有效的优点 ∀但本研究收集的病例数较少 o同时缺

乏长期的观察 o尚需增大样本量及观察时间 ∀
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骨关节疾病康复评定和康复治疗技术培训班
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的康复治疗新进展 ~手功能康复专家 �¬±§¤ �¬̄̄ µ̈讲授手功能评测及治疗 ∀学习班以理论授课 !技术演示和实习

指导相结合的方式 o紧密联系临床 o强调实用性 ∀授课内容不仅适用于骨关节疾病 !运动损伤 o也适用于瘫痪病人

继发的关节疼痛和活动受限等问题 ∀

为学费 |xs元 o资料费 xs元 ∀食宿统一安排 o费用自理 ∀考试合格者授予国家级 t类继续教育学分 tv学分

及结业证 ∀报名请于 v月 ts日前寄到 }tsssvw 北京大学第一医院物理医学康复科 黄真收 o或电子邮件联系 }

«∏¤±ª½«̈ ±yvtv � ¼¤«²²q¦²° q¦±o也可电话联系 }sts2yyxxttuu p uwxx或 uwxz ∀若无第二轮通知 o请按时到北京

市西城区大红罗厂街 t号北大医院第二住院部教学楼一层报到 ∀
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