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影响脑卒中患者生存质量的因素研究
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≈摘要  目的 探讨脑卒中患者生存质量的影响因素 ∀方法 对 v所省级综合性医院同期首次发病的 zy例脑卒中患者 o通过
脑卒中影响量表k≥�≥l收集患者脑卒中后 t个月 !w个月的资料 o进行逐步多元回归分析 ∀结果 文化程度 !照顾类型 !性别 !病变部
位 !婚姻 !合并症 y个变量与脑卒中后 t个月的生存质量有关 o其中文化程度的影响最大 ~康复护理 !婚姻 !社会支持 !性别与脑卒中
后 w个月的生存质量有关 o其中康复护理对生存质量的影响最大 ∀结论 影响脑卒中患者生存质量的因素较多 o而且存在动态变
化 ∀
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1 资料与方法

1 q1 临床资料  采用方便抽样法抽取 ussx年 v月 ∗ ussx年 y

月在福州市 v所省级综合性医院同期发病就医的脑卒中患者

共 zy例 o其相关情况为 }性别k÷tl }男性 wy例 !女性 vs例 ~平均

年龄k÷ulyx qxy岁 ~文化程度k÷vl }小学以下 tv例 !小学 tw例 !

初中 ty例 !高中及以上 vv例 ~婚姻状况k÷wl }有配偶 xw例 !无

配偶婚k包括离婚 !丧偶 !未婚luu例 ~照顾类型k÷xl }直系亲属

照顾 xz例 !旁系亲属或者保姆照顾 ty例 !无人照顾 v例 ~在职

与否k÷yl }无工作k包括退休lyt 例 !在职 tx 例 ~本人月收入

k÷zl }uss元及以下 tu例 !ust ∗ {ss元 wu例 !{st元 ∗ usss元

t{例 !usss元以上 w例 ~医疗支付方式k÷{ l }自费 u| 例 !部分

自费 ws例 !全部公费 z例 ~脑卒中类型k÷|l }脑梗死 x|例 !脑出

血 tz例 ~病变部位k÷tsl }左侧 w{例 !右侧 u{例 ~合并症k÷tt l }

无合并症 {例 !t种合并症 us例 !u种合并症 tx例 !v种合并症

t|例 !v种以上合并症 tw例 ~社会支持k÷tu l为 tw qzx分 ~康复

护理干预k÷tvl }有干预 vz例 !未施加干预 v|例k干预组和对照

组的一般资料和疾病资料均衡可比l ∀

诊断标准 }符合第 w 届全国脑血管病会议通过的诊断标

准 o并经头颅 ≤ × 或 � � 检查确诊 ∀纳入标准 }首发脑卒中 !意

识清楚并愿意配合评估和随访的康复期患者 ∀排除标准 }≠ 年

龄 � wx岁 ~� 蛛网膜下腔出血 ~≈严重认知功能障碍 ~…精神障

碍 ~ 伴有严重并发症可能影响生存质量评价 ∀

1 q2 方法  患者的一般资料和疾病资料通过查阅病历获取 o通

过脑卒中影响量表k≥·µ²®̈ �°³¤¦·≥¦¤̄¨ ∂ µ̈¶¬²± v qs o≥�≥ v qsl

收集生存质量情况 ∀ ≥�≥由 ⁄∏±¦¤±等于 t|||年编制而成 o后

修订成 v qs版本 ∀作为脑卒中后患者的跟踪评估量表之一 o≥�≥

被证实具有良好的信度和效度≈t2w  ∀≥�≥部分由患者本人在安

基金项目 }福建省医学创新课题k�²qussv2¦¬2yl

作者单位 }t q福建医科大学护理学院 o福建福州市 vxsssw ~u q杭州

师范学院护理学院 o浙江杭州市 vtssvy ∀作者简介 }姜小鹰kt|xv2l o

女 o江苏阜宁县人 o教授 o硕士研究生导师 o主要研究方向 }护理教育 !老

年护理 ∀

静的环境下独立填写完成 o因病情或文化程度等原因无法完成

自评者 o由其家属或者他人帮助填写 ∀所有资料均由专人统一

收集并经过两次复核 ∀

1 q3 统计学处理  所有数据均应用 ≥°≥≥ tu qs统计软件进行

处理 ∀以一般资料和疾病资料共 tv个项目作为自变量 ÷ o脑卒

中后 t个月患者的生存质量为因变量 ≠t ow个月的生存质量为

因变量 ≠u o采用多元逐步回归分析方法kΑ进 � s qt oΑ出 � s qtxl

进行生存质量影响因素分析 ∀

2 结果

2 q1 脑卒中后 t个月患者生存质量的影响因素分析  取自变

量 ÷t ∗ ÷tu o因变量 ≠t 进行逐步多元回归分析结果显示 o文化

程度 !照顾类型 !性别 !病变部位 !婚姻 !合并症 y个变量与脑卒

中后 t个月的生存质量有关k见表 tl o共解释生存质量 xw qu h

的变化 o其中文化程度对生存质量的影响最大 k解释量为

ty q| h l ~无人照顾的患者其生存质量低于由直系亲属和旁系

亲属或者保姆照顾的患者 o由直系亲属照顾的患者生存质量高

于由旁系亲属照顾的患者 ~男性患者的生存质量高于女性患

者 ~左脑病变患者的生存质量低于右脑病变患者 ~合并症越多

生存质量越差 ∀回归方程为 }≠ � tuz| qwwy p x{ qtvs÷v p

tz{ qxxy÷x p usu q zzz÷t n tvz q twy÷ts p ty{ qzzt÷w p

wt qyvt÷tt

表 1  脑卒中后 1 个月患者的生存质量和各自变量的

逐步回归分析

选入变量 � � u � u
�§ � �̈ ·¤ · °

常数项 tuz| qwwy w q{|| s qsss

文化程度 s qwvw s qt{| s qty| 2x{ qtvs 2s qw{{ 2w qvv| s qsss

照顾类型 s qxy| s qvuw s qu|s 2tz{ qxxy 2s qzts 2w qu|s s qsss

性别 s qyyt s qwvy s qv|v 2usu qzzz 2s qxwu 2w qvy| s qsss

病变部位 s qzus s qxt{ s qwy{ tvz qtwy s qwty v qvyv s qssu

婚姻 s qzxw s qxy{ s qxts 2ty{ qzzt 2s qvtx 2t q|wu s qsys

合并症 s qzz| s qysz s qxwu 2wt qyvt 2s qutz 2t q{|v s qsyy

2 q2 脑卒中后 w个月患者生存质量的影响因素分析  取自变

量 ÷t ∗ ÷tv o因变量 ≠u 进行逐步多元回归分析 o结果显示 o护理

干预 !婚姻 !社会支持 !性别 w个变量与患者脑卒中后 w个月的

生存质量有关k见表 ul o解释量为 uw qt h ~接受护理干预的患者
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生存质量高于未接受护理干预的患者 ~有配偶患者的生存质量

高于无配偶患者 ~生存质量随着社会支持的增高而增高 ~女性

患者的生存质量低于男性患者 ∀回归方程为 }≠ � yux qsz{ n

uv{ qz{v÷tv p uww q|zz÷w n z q|ut÷tu p z{ qtss÷t

表 2  脑卒中后 4 个月患者的生存质量和各自变量的

逐步回归分析

选入变量 � � u � u
�§ � �̈ ·¤ · °

常数项 yux qsz{ x qszs s qsss

护理干预 s qxsv s qux| s quwt uv{ qz{v s qy{s w q|wx s qsss

婚姻 s qyvt s qv|{ s qvy{ 2uww q|zz 2s qxss 2v qxvs s qsst

社会支持 s qyyz s qwwx s qwsu z q|ut s qu{v u quvu s qsvu

性别 s qzsv s qw|w s qwws 2z{ qtss 2s quu| 2t q|tt s qsyw

3 讨论

生存质量的影响因素很多 o经过查阅大量文献及综合神经

内科专家 !护理学专家的意见 o本研究确定分析性别 !年龄等 tw

个生存质量可疑影响因素 o采用逐步多元回归分析方法 o分析

各影响因素之间的相互作用 ∀结果显示 o脑卒中后患者 t个月

的生存质量主要与文化程度 !照顾类型 !性别 !病变部位 !婚姻 !

合并症 y个变量有关 ~脑卒中后 w个月患者的生存质量主要与

康复护理干预 !婚姻 !社会支持 !性别 w个变量有关 ∀

3 q1 性别  关于性别是否对生存质量有影响 o目前存在争议 ∀

有研究显示 o脑卒中后女性的躯体功能和社会功能比男性

高≈x  ~另有研究显示 o性别对生存质量无影响≈y  ∀而本研究结

果显示 o脑卒中后不同时期 o女性的生存质量都比男性差 o与多

数研究结果≈z 一致 ∀分析原因可能是女性在患病后比较容易

出现抑郁症状 o也可能和女性患者在社会和家庭中所处的相对

被动的地位有一定关系 ∀因此 o在护理中要重视女性脑卒中患

者的心理健康教育 ∀

3 q2 婚姻和照顾类型  本研究显示 o不同婚姻状况对脑卒中后

不同时期的生存质量都会产生影响 o无配偶的患者比有配偶者

的生存质量差 ~独居患者的生存质量比有家属及保姆照顾者

差 ∀这可能与无配偶或独居的患者缺乏他人的关心和社会支

持 o在发病时往往未能及时被发现 o延误了接受治疗和护理的

时机有关 ∀随着社会人口的逐步老龄化 o独居老人的数量在不

断增加 o因此在护理中要对这部分患者特别加以关注 ∀但国内

外一些研究者认为 o有配偶的患者依赖性较强 o且配偶给予了

过多的照顾和保护 o因此有配偶的患者生存质量比无配偶者

低≈{ o|  ∀由此提示 o在护理过程中要重视培养患者的自理能力 o

同时应该做好家属或其他照顾者的知识宣教 o对患者不要过度

保护 ∀

3 q3 文化程度  本研究结果显示 o文化程度高的患者生存质量

低于文化程度低的患者 o可能是文化程度高的患者对康复的期

望值比较高 o脑卒中后缓慢的康复过程对其造成较大的心理压

力 o因此在脑卒中后 t个月 o文化程度高的患者的生存质量反

而低 ∀但随着时间的变化 o患者对康复的期望值也在下降 o因

此在脑卒中后 w个月 o未显示文化程度与生存质量有关 ∀有研

究者认为 o文化程度较高能减少躯体功能受损≈ts  o受教育年限

高的患者有更多的机会获得医疗保障 o医疗需求更容易得到满

足 o因此受教育年限高的患者生存质量高于受教育年限低的患

者≈tt  ∀以上研究结果的不一致可能与在脑卒中后不同时期收

集生存质量资料有关 ∀

3 q4 病变部位  相对右脑病变的患者而言 o左脑病变患者的认

知功能障碍发生率高 o易发生精神障碍≈tu otv 和抑郁≈tw  ∀左脑

病变的患者出现右侧肢体偏瘫 o对右利手患者而言 o生活影响

较大 ∀本研究结果也显示 o左脑病变患者的生存质量低于右脑

病变患者 ∀

3 q5 社会支持  关于社会支持对生存质量的影响 o目前有两种

不同的假说 }≠ 缓冲作用假说 }认为社会支持对健康的影响表

现在其能缓冲应激性生活事件对健康的损害作用 o其本身对健

康的直接影响不大 ~� 独立作用假说 }认为无论生活事件存在

与否 o社会支持对健康都存在直接影响作用 ∀后一种假说实际

上把社会支持缺乏看作是与生活事件同样的个体 / 应激源0 ∀

这两种假说都说明社会支持相当重要 o良好的社会支持可以使

患者感受到关心和照顾 o感觉到自身存在的价值 o有助于患者

保持稳定的情绪 o积极接受治疗和护理≈ts otw otx  ∀脑卒中患者由

于生理功能受损 o社会参与减少 o社会支持也明显下降 o但患者

家属与患者之间的沟通和交流 o照顾者细心的帮助都是相当有

益的社会支持 ∀因此 o在护理中应该强化患者的社会支持系

统 o提高社会支持的利用度 o让更多的人关注脑卒中患者的身

心健康 o提高脑卒中患者的生存质量 ∀

3 q6 康复护理  国内外研究证实 o以护理理论为框架≈ty  o通过

家庭访视 !出院指导≈tz  !健康教育≈t{ ot| 等一系列的康复护理干

预措施 o能提高脑卒中患者的运动功能 !日常生活能力及自理

能力 ∀本研究也显示 o康复护理干预能提高脑卒中患者的生存

质量 ∀

影响生存质量的因素很多 o而且存在动态变化 o因此在进

行护理干预的过程中 o要注意识别这些因素的影响 o找出重点

干预的因素 o以利于提高脑卒中患者的生存质量 ∀
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