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断指再植术后的综合康复疗效观察

王巧灵 o李奎成

≈摘要  目的 探讨早期综合康复治疗对断指再植术后患者功能恢复方面的效果 ∀方法 对 ut例断指再植者进行系统综合的

康复训练 o最早由术后 u周介入康复治疗 o全部病例术后行康复训练超过 u个月 o分别采用总活动度测定k× � � l法和两点辨别觉

ku2°⁄l进行评估 o后期对 ut 例患者出院后的工作情况进行跟踪和调查 ∀结果 运动功能和感觉功能总有效率分别占 |u1 v h !

{{1 x h ~t|例患者恢复原工作 ou例更换轻工作 ∀结论 早期系统的康复治疗有助于断指再植术后患者的手功能和职业能力的康

复 ∀
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断指再植的最终目的是获得最大的功能恢复 o而

不仅是断指的成活 ∀促使再植指功能恢复的因素除了

满意的神经 !血管和肌腱修复 o良好的骨与关节固定之

外 o还有早期系统的康复治疗 ∀手术质量是功能恢复

成败的关键 o术后康复治疗是功能恢复的必要环节 ∀

ussv年 x月 ∗ ussw年 tu月 o我院对 ut例断指再植患

者进行了系统的康复治疗 o报道如下 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  断指再植 ut例 uy指 o男 t|例 o女 u

例 ~年龄 t{ ∗ xz岁 o平均 vy1 u岁 ~拇指伤 w指 o食指 {

指 o中指 {指 o环指 u指 o小指 w指 ~伤及近节 tt指 o中

节 z指 o远节 {指 ~病程 tx ∗ tsv §o平均 x| §∀

1 q2 康复方法

1 q2 q1 术后卫生宣教  教育患者主动对再植指保暖 o

不食用含有咖啡因食物 o不吸烟 o注意抬高患肢等 ∀

1 q2 q2 物理因子治疗  早期应用超短波电疗法 !紫外

线照射 !红外线照射 ~中后期用超声波治疗 !音频治疗

和局部蜡疗软化疤痕和关节 ∀

作者单位 }广州工伤康复医院 o广东广州市 xts|zs ∀作者简介 }王

巧灵kt|{t2l o女 o广东梅州市人 o康复治疗师 o主要研究方向 }手外伤康

复 !烧伤康复 o脑外伤后认知康复 ∀

1 q2 q3 关节活动度练习  早期除克氏针固定的关节

不能活动外 o其余各指关节作主动活动练习 ∀w ∗ y周

后如骨折愈合 o克氏针拔除 o对受累关节以轻柔的手法

进行被动牵伸活动 o并主动练习手指的屈伸 !钩指和握

拳等动作 ∀

1 q2 q4 肌力练习  术后 u ∗ w周进行肌肉等长收缩练

习 o克氏针拔除后主要以橡皮泥 !握力器和手上肢功能

评估和训练系统进行握力和捏力训练 ∀后期着重采用

从轻至重的分级抗阻训练 ∀

1 q2 q5 支具配置与使用  针对患者的特殊情况制作

相应的矫形器进一步改善患手功能 o矫正畸形 o常用的

有拇指外展支具 !屈指矫形器和伸指矫形器等 ∀

1 q2 q6 压力治疗  部分患者术后肿胀明显 o疤痕增

生 ∀针对以上问题配置压力指套或手套可以减轻水

肿 !抑制疤痕增生和软化疤痕 ∀

1 q2 q7 感觉再训练

1 q2 q7 q1 感觉再教育  教育患者避免接触热 !冷和锐

器物品 ~经常检查手部皮肤有无受压征象 o如红 !肿 !热

等情况 ~如感觉缺损区皮肤破溃 o应及时处理伤口 o避

免组织进一步损伤 ∀

1 q2 q7 q2 触觉训练  用 t支铅笔的橡皮头以适当压

力触压或叩击患指掌侧皮肤 o睁眼看着训练的进行和
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停止 o然后闭眼用心体会刺激时与停止时的差异 o如此

反复进行 o每次 ts °¬±o每天 u次 ∀当静止触觉有所恢

复后 o重点练习移动触觉 o用橡皮头在患指掌侧以适当

压力轻轻划动 o睁眼看 o闭眼用心体会刺激与不刺激的

差别 o如此反复进行 o每次 ts °¬±o每天 u次 ∀

1 q2 q7 q3 温度觉训练  在两个小瓶内分别装入冷水

和温水kwx ε l o用患指分别触摸两个小瓶 o睁眼看 o闭

眼用心体会冷热之间的差异 o如此反复进行 o每次 ts

°¬±o每天 u次 ∀

1 q2 q7 q4 复合感觉训练  将螺钉 !六角螺帽 !钥匙 !回

形针 !镍币 !扣子 !砂纸 !硬纸板 !小木块 !笔帽 !瓶盖和

橡皮共 tu种小物体埋入一堆绿豆中 o让患者仔细揣摩

任一小物体 o辨认确定为何物后将物体取出对照 o判断

正确与否 o如此反复训练 o每次 tx °¬± o每天 u次 ∀

1 q2 q8 作业训练  应用有目的 !经过选择的作业活动

进一步改善断指功能 ∀ ≠ 日常生活训练 }如穿衣 !用

餐 !个人卫生 !洗浴等 ~� 家务操作训练 }如备餐 !洗熨

衣服 !家电使用等 ~≈ 工艺疗法 }选用编织 !刺绣 !剪纸

等活动改善手指精细动作 o转移患者对疾病的注意力 ∀

1 q2 q9 职业康复  了解患者的职业并分析工作要求 o

结合患者的功能情况和工作要求进行相应的职前训

练 o如采用 �× ∞ °µ¬°∏¶系统的职业康复训练 ∀

1 q2 q10 心理支持疗法  康复早期向患者及其家属讲

明早期康复的重要性 o使患者树立信心 o战胜困难和疼

痛 o刻苦训练 o尽早恢复手功能 ∀晚期针对患者的文化

水平和工种个别对待 o正确面对现实 o积极配合功能重

建术 o充分发掘手指康复潜能 o早日重返工作岗位 ∀

1 q3 疗效评定  于康复前及康复 u ∗ v个月后 o运动

功能用总活动度测定 k ×²·¤̄ �¦·¬√¨ � ¤̈¶∏µ̈ ° ±̈·o

× � � l≈t 法评定 o感觉功能用治疗前后患指指端的静

态两点辨别觉k× º² °²¬±·¶⁄¬¶·¤±¦̈ ou2°⁄l进行评定 ∀

2 结果

本组 ut例 uy指 o经过上述系统的康复治疗 o再植

指皮肤弹性较好 o疤痕轻微 o关节柔软 o感觉良好 ∀本

组运动功能恢复 }良 t{指ky|1 u h l o中 y指kuv1 t h l o

差 u指kz1 z h l ~uv指感觉功能恢复正常k{{1 x h l ov

指感觉功能恢复欠佳ktt1 x h l ∀t|例返回原工作岗

位 ou例更换了较轻工作 ∀

3 讨论

断指再植后的成活并不是再植成功的惟一标

志≈u  o还应当使患手恢复良好的外观和功能 ∀断指再

植的康复已逐渐引起临床医生的重视 ∀大量临床实践

证实 o伤情轻 !条件较好的指体再植 o若不予锻炼或非

正确 !系统的锻炼 o同样难以取得良好的效果 ∀相反 o

即使某些伤情较重 !条件较差的指体再植 o若给予良好

的一期修复 o术后即进行正确 !持续不断的早期功能锻

炼 o往往可取得比预期要好的再植效果≈v  ∀

早期的功能锻炼是断指再植术后感觉与运动功能

恢复的重要环节≈w  ∀系统综合的康复治疗应在再植成

活后立即开始 o并要不间断地进行 o直至手的功能恢复

为止 ∀按术后不同的阶段采用不同的康复治疗方法 o

如关节松动 !早期支具的应用 !感觉训练 !日常生活训

练和职业前训练等 o在康复治疗过程中坚持循序渐进 !

个别对待及主动与被动相结合的训练原则 ∀对于经过

系统康复治疗而功能效果不佳 o原有神经 !肌腱未修复

或缺损时 o则应适时进行二期功能重建手术 o如神经移

植或松解 !屈肌腱粘连松解 !肌腱移位替代 !关节融合

等 o以最大限度恢复再植指的功能 ∀
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