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阿立哌唑与氟哌啶醇对首发精神分裂症智力和记忆力的影响
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≈摘要  目的 探讨阿立哌唑与氟哌啶醇对首发精神分裂症智力和记忆力的影响 ∀方法 对 ys例首发精神分裂症患者随机分

为阿立哌唑组 vs例和氟哌啶醇组 vs例 o系统治疗 {周 ∀用阳性和阴性症状量表k°� �≥≥l !韦氏成人智力量表k • ��≥2 � ≤l !韦氏记

忆量表k • � ≥l进行评估 ∀结果 治疗后 o患者 °� �≥≥总分明显下降 o但两组间无显著性差异k Π� s1 sxl o阿立哌唑组与氟哌啶醇

组治疗前后 • ��≥2 � ≤ 也无显著性差异kΠ� s1 sxl ∀阿立哌唑组 • � ≥的 tss ψ t !积累 !图片 !再生 !再认 !触觉 !理解 !记忆商k � ±l

治疗前后有显著改善kΠ� s1 sx ∗ s1 stl o� ± 的平均增值为 t{1 wy ~氟哌啶醇组 � ± 增值为 tt1 tx o且有较多项目与治疗前无显著性

差异 o两组治疗前后各项目增值比较以阿立哌唑组显著 ∀结论 阿立哌唑对首发精神分裂症记忆力的影响明显好于氟哌啶醇 ∀
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阿立哌唑作为一种新型抗精神病药物 o逐渐被临

床广泛应用≈t  ∀为进一步观察阿立哌唑对患者智力和

记忆力的影响 o我们应用阿立哌唑和氟哌啶醇对首发

精神分裂症进行为期 {周的治疗 o并进行对照研究 ∀

1 对象与方法

1 q1 对象  选择 ussw年 w月 ∗ ussx年 {月在我院门

诊或住院的首发精神分裂症患者为研究对象 ∀入选标

准 }≠ 均符合 ≤ ≤ � ⁄2v精神分裂症诊断标准≈u  ~� 既

往未接受过药物治疗 ~≈ 入组时阳性和阴性量表

k°²¶¬·¬√¨¤±§ �̈ ª¤·¬√¨≥¼±§µ²°¨o°��≥≥l≈v 总分 ∴

ys分 ~…总病程 � u年 ~ 排除各种躯体疾病 !器质性

疾病和实验室检查异常者 ~¡家属同意并签署知情同

意书 ∀符合条件的患者共计 ys名 o其中男 wx名 o女 tx

例 ~平均年龄kuv1 z ? x1 wl岁 ~平均病程ks1 { ? s1 yl年 ~

平均受教育年限ktt1 y ? v1 wl年 ∀按就诊的先后顺序

随机分为两组 o即阿立哌唑组 vs例和氟哌啶醇组 vs

例 o两组的性别 !年龄 !受教育程度等一般情况经统计

处理无显著性差异 ∀

作者单位 }广东顺德伍仲 纪念医院 o广东佛山市 xu{vss ∀作者

简介 }吴劲东kt|yw2l o男 o广西贺县人 o副主任医师 o主要研究方向 }临床

精神病学 ∀

1 q2 方法  入组后所有患者均在 u周内加到治疗量 o

阿立哌唑 tx ∗ vs °ªr§o氟哌啶醇 us ∗ ws °ªr§∀在治

疗期间不合并使用其他抗精神病药物 o如病情需要 o适

当加用安坦 !阿普唑伦 !心得安等治疗 ∀

1 q3 疗效评定  采用 °� �≥≥分别在治疗前 !治疗第

w周末和治疗第 { 周末评定疗效 ∀用韦氏智力量表

k • ��≥2� ≤l简式用法及其模具≈w  !韦氏记忆量表

k • � ≥l≈w 于治疗前后进行智力和记忆力的评定 ∀采

用 ≥°≥≥ tt1 s进行 τ检验 ∀

2 结果

两组患者在治疗第 w周末和第 {周末平均 °� �2

≥≥总分均明显低于治疗前k Π� s1 stl ~第 {周末与治

疗前 °� �≥≥总分的平均减分率两组间无显著性差异

kΠ� s1 sxl ∀见表 t ∀
表 1  两组 ΠΑΝΣΣ分变化

组别 时间 量表总分 阳性量表 阴性量表

阿立哌唑组 治疗前 yy qt| ? ts qtu tx qu{ ? x qyz uz qz{ ? w q|v

w周末 yt qxw ? tt q{x tu qvv ? x qts uv q|{ ? x qzw

{周末 xx qyz ? tt qss¤ ts qwy ? w q{| ut q{t ? x qys

氟哌啶醇组 治疗前 yz qtz ? ts qtw tx qvx ? ts qtw uy q{| ? w q|s

w周末 yu quz ? tt qsx tu q{v ? x qvw uw qsu ? x qtv

{周末 xz qy{ ? tt qtt¤ tt qw{ ? w qwx uu qsv ? x qy{

  注 }¤}治疗前后比较配对 τ检验 oΠ� s1 st ∀

  治疗后两组患者 • ��≥2� ≤ 分值亦无显著差异k Π
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� s1 sxl ∀见表 u ∀治疗 {周末 o阿立哌唑组在 • � ≥

中的 tss ψ t !积累 !图片 !再认 !再生 !触觉 !理解 !� ±

比治疗前有改善或显著改善k Π� s1 sx ∗ s1 stl o氟哌

啶醇组只在图片 !再认和 � ± 有改善k Π� s1 sxl ∀见

表 v ∀
表 2  两组 ΩΑΙΣ2ΡΧ分比较

组别 时间 智商 言语智商 操作智商

阿立哌唑组 治疗前 |u q{w ? tu q{{ |w q|t ? tv qwv |s q{y ? ts qxx

治疗后 |w qvy ? tv qt| |v qyw ? tx qvs |u qzv ? tt qvx

氟哌啶醇组 治疗前 |t q|{ ? tt q{t |u qy{ ? tx qzz |s qxw ? tt qst

治疗后 |v qwv ? tu qy{ |u q|t ? tw qwv |t qv| ? tu qvu

3 讨论

传统的抗精神病药物具有胆碱能作用及多巴胺

⁄u 受体阻滞作用 o而联合使用抗胆碱能药 o则使记忆

损害加重≈x  ∀非典型抗精神病药物k如利培酮 !奎的

平 !氯氮平l则不加重甚至能改善认知功能≈y2z  ∀周云

飞等研究发现 o氯氮平和利培酮对精神分裂症的短时

记忆 !长时记忆 !注意和执行功能损害均有显著改善作

用≈{  ∀ ≤¤̄ «̄²©̈ µ等发现 o服用利培酮或氯氮平治疗的

精神分裂症患者的迷津试验成绩好于治疗前或服用传

统抗精神病药物治疗的患者≈|  ∀

表 3  两组 ΩΑΙΣ2ΡΧ分比较

项目 阿立哌唑组 氟哌啶醇组

治疗前 治疗后 τ 治疗前 治疗后 τ

t ψ tss z qxw ? v qty { qvy ? v qt{ t qwz z qt{ ? v qwu z qz| ? v qtv t qs{

tss ψ t { qsu ? v qyx ts qtw ? v qxv u q{|¤ z qwx ? v quy { qvy ? v qvu t qxy

积累 z qvv ? u q{y | quz ? v quy v qsy¤ z q|z ? u qzw { qwz ? u q{| t qtv

图片 y q{y ? u qwu { qy| ? u qws v qzu¤ y qyu ? u qx| { quv ? u qyy u q|z¤

再认 z qus ? v qsz { q{w ? v qyv u qv{¥ z qs{ ? v qvy { qyu ? v quw u qut¥

再生 z qzy ? u qzx | qux ? u q{u u qx|¥ z qzv ? u q|x { qxx ? u qzz t qyv

联想 z qywv qz| { qtuu qv{ s q|z z qwy ? v quz { qs| ? v qvz t qut

触觉 z qxu ? v qv{ | quy ? v qt{ u qxv¥ { qvv ? v qt| { qzy ? v quv s q|{

理解 y qwt ? u qyv z q{{ ? u qzx u qyt¥ y q|w ? u q{w z qzw ? u qyx t qyy

背数 y qvx ? v qws z qvs ? u qtw t q{t y qxt ? v qw| z qtw ? v qt| t qtz

� ± y{ qv| ? tz q|w {x q{w ? t{ qwv w qyu¥ y| quv ? t{ qv{ z| qvz ? tz qwv u qxu¥

  注 }¤}Π� s1 st ~¥}Π� s1 sx ∀

  本研究两组患者分别经阿立哌唑和氟哌啶醇治疗

{周后 o°� �≥≥总分都有明显下降 o表明两种药物对首

发精神分裂症都有较好的疗效 o排除了药物疗效对智

力和记忆力的影响 ~• ��≥2� ≤ 治疗前后两组患者无显

著性差异 o提示首发精神分裂症对智力的影响较少 ~而

治疗 {周末阿立哌唑组 • � ≥多数项目较治疗前有明

显改善 o氟哌啶醇组只在少数项目有改善 o提示氟哌啶

醇对首发精神分裂症的记忆力有一定的疗效 o但阿立

哌唑更佳 ∀
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