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更昔络韦治疗脑瘫患儿巨细胞病毒感染疗效

李瑞花 o冯小伟 o黄鹦

≈摘要  目的 观察更昔络韦治疗脑瘫患儿巨细胞病毒k≤ � ∂ l感染的疗效 ∀方法 vy例感染 ≤ � ∂ 的脑瘫患儿随机分为治疗

组和对照组各 t{例 o治疗组应用更昔络韦 o诱导期每次 x °ªr®ª静滴 ou次r§o持续 tw §o维持期每次 z qx °ªr®ªo隔天 t次 o连用 y

周 ~对照组应用阿昔络韦 o每次 x °ªr®ª静滴 o每 { «t次 o连用 tw §后改为每次 z qx °ªr®ª静滴 o每 tu «t次 o亦连用 y周 ∀检测两

组患儿治疗前后尿中 ≤ � ∂2⁄�� 含量的变化 ∀结果 尿中的 ≤ � ∂2⁄�� 含量两组患儿治疗前无显著性差异k ° � s qsxl ~治疗后 o

对照组与治疗前相比无显著性差异k ° � s qsxl o治疗组低于治疗前及对照组治疗后k ° � s qsxl ∀结论 更昔络韦治疗脑瘫患儿

≤ � ∂ 感染安全有效 ∀
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·̈±·¶¬± ∏µ¬±¨²©·º² ªµ²∏³¶ º µ̈̈ ° ¤̈¶∏µ̈§ ¥̈ ©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·qΡεσυλτσ ≤ � ∂2⁄�� ¦²±·̈±·¶¬± ∏µ¬±¨²©·º² ªµ²∏³¶º µ̈̈ ±²·

§¬©©̈ µ̈±·¥̈©²µ̈ ·µ̈¤·° ±̈·k ° � s qsxl qƒ²µ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³o≤ � ∂2⁄�� ¦²±·̈±·¶ º µ̈̈ ¤̄¶² ±²·§¬©©̈ µ̈±·¥̈ ©²µ̈ ¤±§¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·q

ƒ²µ·µ̈¤·° ±̈·ªµ²∏³o≤ � ∂2⁄�� ¦²±·̈±·¶¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·¶¬ª±¬©¬¦¤±·̄¼ §̈ ¦µ̈¤¶̈§¦²°³¤µ̈§ º¬·« ³µ̈2·µ̈¤·° ±̈·¤±§·«¤·²©¦²±·µ²̄

ªµ²∏³¤©·̈µ·µ̈¤·° ±̈·k ° � s qsxl qΧονχλυσιον � ±̈¦¬¦̄²√¬µ¬¶ ©̈©̈ ¦·¤±§¶¤©̈·¼ ©²µ≤ � ∂ ¬±©̈ ¦·¬²± ²© ≤° ¦«¬̄§µ̈± q

[ Κεψ ωορδσ] ª̈ ±¦¬¦̄²√¬µ~¦̈µ̈¥µ¤̄ ³¤̄¶¼ ~·µ̈¤·° ±̈·

中图分类号 }� zwu qv 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussylsu2ss||2su

≈本文著录格式   李瑞花 o冯小伟 o黄鹦 q更昔络韦治疗脑瘫患儿巨细胞病毒感染疗效≈�  q中国康复理论与实践 oussy otu

kul }|| ) tss q

小儿脑性瘫痪k¦̈µ̈¥µ¤̄ ³¤̄¶¼ o≤°l是指出生前至

出生后 t个月内由各种原因引起的非进行性脑损伤 o

是一种以运动障碍和姿势异常为主要表现的综合征 ∀

大量研究表明 o宫内感染和新生儿期的感染都能导致

小儿 ≤° 的发生≈t  o而巨细胞病毒k¦¼·²° ª̈¤̄²√¬µ∏¶o

≤ � ∂ l感染是 ≤°发生的高危因素之一≈u  ∀有关治疗

≤°儿童 ≤ � ∂ 感染的报道不多 o本研究观察更昔络韦

治疗 ≤°儿童 ≤ � ∂ 感染的疗效 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  ussu年 t月 ∗ ussw年 tu月在我院儿

童脑瘫康复中心治疗的 vy例 ≤ � ∂ 感染 ≤°病例 o≤°

诊断符合 ussw年全国小儿脑性瘫痪的定义 !诊断条件

及分型标准≈v  o≤ � ∂ 感染诊断方案确认为 ≤ � ∂ 感

染≈w  ∀vy例患儿中 o男性t|例 !女性tz例 o年龄v个

作者单位 }海南省人民医院儿科 o儿童脑瘫康复中心 o海南海口市

xzsvtt ∀作者简介 }李瑞花kt|xw2l o女 o海南澄迈县人 o副主任医师 o主

要研究方向 }小儿神经系统疾病 ∀

月 ∗ t岁 {个月 ~痉挛型 uw例 !手足徐动型 x例 !混合

型 z例 ∀随机将患儿分为治疗组和对照组各 t{例 o两

组患儿的年龄 !性别 !病情程度 !≤°分型均无显著性差

异k ° � s qsxl ∀

1 q2 方法  治疗组诱导期应用更昔络韦 o每次 x °ªr

®ª静滴 ou次r§o持续 tw §~维持期每次 z qx °ªr®ªo隔

天 t次 o连用 y周 ∀对照组诱导期应用阿昔络韦 o每次

x °ªr®ª静滴 o每隔 { « t 次 o连用 tw §后改为维持

期 o每次 z qx °ªr®ª静滴 o每隔 tu «t次 o连用 y周 ∀

1 q3 疗效评定  对所有患儿在治疗前和治疗结束后

查尿 ≤ � ∂2⁄�� !血常规 !肝功能 !肾功能 ∀

≤ � ∂2⁄�� 检测采用定量 °≤ �2⁄�� 检测 o

≤ � ∂2°≤ � 荧光检测试剂盒购自达安基因诊断中心 o

荧光 °≤ � 系统采用 °∞zzss全自动分析仪k美国 °∞

公 司 l ∀ 引 物 序 列 为 } °t } x j2× × × � �� × � × ≤2

≤ � �� × � � ��× × ≤ �2v jo °u } x j2× ≤ × × � � � �2

�� × ≤ × × ≤ × × ��� � × � � �× ≤2vjo产物长度 uvx ¥³¶~

荧光探针序列为 }xj2� �≤ ≤ � × ≤ ≤ � ≤ � × ≤ × ≤ ≤ ��≤ ×2
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× � × ≤ ≤ × ≤2vj~反应条件为 }|v ε 预变性 u °¬±o按 |v ε

wx ¶oxx ε tus ¶共 ws个循环 ∀结果表达 }≤ � ∂2⁄��

定量范围为 tsu ∗ tsy ¦²³¬̈¶r°¯o结果以 �²ª¦²³¬̈¶r

°¯表示 ∀

1 q4 统计学处理  定量数据用k mξ ? σl表示 o应用

≥°≥≥ ts qs ©²µ • ¬±§²º¶软件进行组间均数秩和检验 ∀

2 结果

≤ � ∂2⁄�� 含量 }治疗组治疗前为kx qts ? t qu|l

¦²³¬̈¶r°¯o治疗后为kv q|{ ? s q|ul¦²³¬̈¶r°¯~对照组

治疗前为kx qu| ? t qt|l¦²³¬̈¶r°¯o治疗后为kx qsu ?

t qutl¦²³¬̈¶r°¯∀统计学检验显示 o治疗前两组患儿

的尿 ≤ � ∂2⁄�� 含量无显著性差异k ° � s qsxl ~治疗

组治疗后的 ≤ � ∂2⁄�� 含量低于治疗前及对照组治

疗后k ° � s qsxl ~对照组治疗前后的 ≤ � ∂2⁄�� 含量

无显著性差异k ° � s qsxl ∀治疗组有 u例 o对照组有

v例患儿在治疗结束后血象检查白细胞计数比正常偏

低 o停药 u周后复查正常 o全部患儿治疗期间未发现

肝 !肾功能异常 ∀

3 讨论

≤ � ∂ 属疱疹病毒科 o具有潜伏2活化的生物学特

征 o由于其自身的 ⁄�� 序列中存在免疫逃避基因 o侵

入机体后可通过多种机制逃避宿主免疫系统的识别 o

能长期潜伏在宿主细胞内≈x  ∀国内人群对 ≤ � ∂ 普遍

易感 ∀研究表明 o中枢神经系统是 ≤ � ∂ 最易侵袭的

器官 o先天性的 ≤ � ∂ 感染引起的后遗症以神经系统

最为严重 ∀动物实验观察到 o≤ � ∂ 确能通过胎盘垂直

传播给子代 o并能引起子代鼠脑神经细胞变性水肿 !结

构破坏和凋亡等病理改变≈y  ∀目前认为 o导致 ≤°的

病因和危险因素是多方面的 o妊娠母体感染和r或新生

儿期的感染都是 ≤°的危险因素 ∀ ≤ � ∂ 是引起人类

先天性中枢神经系统畸形的主要病原体之一 o常可引

起 ≤°或认知障碍≈z  ∀

更昔络韦是核苷类抗病毒药物 o可在 ≤ � ∂ 感染

的细胞内与病毒编码的特异性胸腺苷激酶结合 o迅速

转化为单磷酸 o细胞鸟苷激酶再使之转化为二磷酸 o并

由其他细胞酶再转化为三磷酸与鸟苷三磷酸竞争 o抑

制 ≤ � ∂2⁄�� 聚合酶 o终止病毒 ⁄�� 链合成≈{  ∀有

研究显示 o更昔络韦 { ∗ tu °ªr®ªr§分 u次给药 o连续

用 y周 o可减少尿的排毒量 o改善先天性 ≤ � ∂ 感染患

儿的听力障碍 o但中断治疗后患儿的病毒数会恢复到

治疗前的水平≈|  ∀有关更昔络韦治疗 ≤°患儿 ≤ � ∂

感染的报道不多 o本研究采用诱导期更昔络韦每次

x °ªr®ª静滴 ou 次r§o持续 tw §o维持期每次 z qx

°ªr®ªo隔天 t次 o连用 y周 ∀结果治疗后 ≤°患儿尿

中的 ≤ � ∂2⁄�� 含量较治疗前减少k ° � s qsxl o表明

更昔络韦可抑制 ≤ � ∂ 复制 o减少病毒从尿中的排出 ~

而对照组患儿应用阿昔络韦后 o尿中的 ≤ � ∂2⁄�� 含

量较治疗前无明显减少k ° � s qsxl ∀本组患儿仅有 x

例k治疗组 u例 o对照组 v例l出现血白细胞计数减少 o

停药后均能恢复至正常 o未发现肝 !肾功能损害 ∀对于

≤ � ∂ 感染的治疗疗程 o国内 !外文献的报道不同 o我们

初选为诱导 tw §后 o再维持 y 周 o主要是综合考虑

≤ � ∂ 的特性和更昔络韦的效果及副作用 ∀我们认为

y周疗程是有效 !安全的 o但对 ≤°患儿的康复效果仍

有待进一步观察 ∀
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