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小儿脑性瘫痪 100 例临床特征分析

陈冬冬 o施炳培 o王素娟 o史惟 o杨红

≈摘要  目的 分析小儿脑性瘫痪的高危因素致病率 !脑瘫分型及其并发的神经系统功能障碍和实验室检查的特征 ∀方法
回顾性分析 ussx年联合小儿康复中心收治的 tss例脑瘫患儿的病例资料 ∀结果 高危因素中窒息 !早产 !低体重儿所占比例较高 o

分别为 xt h !wu h和 v| h o具有两个以上高危因素者占 zu h ~合并症为 }智力低下k{x qz h l !听力减退ktu h l !视力异常kz h l ~头颅

≤ × 异常率 {{ h !脑电图异常率 wy qt h !脑干听觉诱发电位异常率 xs h ∀结论 本组患儿窒息 !早产 !低出生体重等多见 o智力低下

发生率较高 o并有 ≤ × !脑电图 !脑干听觉诱发电位的异常变化 ∀
≈关键词  脑性瘫痪 ~高危因素 ~临床特征
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小儿脑性瘫痪k¦̈µ̈¥µ¤̄ ³¤̄¶¼ o≤°l简称脑瘫 o是

指出生前到生后 t个月内脑发育时期由多种原因引起

的非进行性脑损伤所致的综合征 o是儿科常见的神经

系统疾病 o也是导致小儿残疾的主要疾病之一 ∀对 ≤°

患儿的病因分析有助于早期诊断 !预防和治疗 ∀笔者

对 ussx年 t月 t日 ∗ ussx年 {月 vt日联合小儿康复

中心收治的 !资料完整的 tss例 ≤°患儿病历进行分

析 o现报道如下 }

1 资料与方法

tss例 ≤°患儿均符合 t|{{年全国小儿脑瘫会议

确定的诊断标准≈t  ∀回顾性分析患儿的病历资料 ∀

2 结果

2 q1 一般情况  tss 例患儿中 o男性 y| 例 !女性 vt

例 ~年龄最小 w个月 o最大 |岁k � y个月 {例 !y ∗ tu

个月 v| 例 !� tu ∗ uw 个月 ux 例 !� uw ∗ vy 个月 t|

例 !� vy ∗ w{个月例 y例 !� w{个月 v例l ov岁以内婴

幼儿占 |t h ~足月产 x{例 !早产 wu例 !顺产 xw例 !剖

腹产 u{例 !难产k产钳产 !吸引产l{例 ~出生时体重最

低 t qtz ®ªo最重 w qx ®ªo其中 � t qx ®ªx例 !t qx ∗ u qx

®ªvw 例 !� u qx ®ª yt 例k包括 x 例出生体重 � w qs

®ªl !低体重儿k体重 � u qx ®ªlv|例 ∀

2 q2 临床表现  tss例患儿均为痉挛型 ≤° o其中痉挛

型四肢瘫wy例 !痉挛型双瘫vz例 !痉挛型偏瘫tz例 ∀

作者单位 }复旦大学附属儿科医院 !华泾地段医院联合小儿康复中

心 o上海市 usssvu ∀作者简介 }陈冬冬kt|xw2l o女 o江苏泰兴市人 o副主

任医师 o主要研究方向 }内分泌疾病和脑瘫 ∀通讯作者 }杨红 ∀

wu例早产 ≤°儿中 o四肢瘫 t|例kwx qu h l !双瘫 ut例

kxs qs h l !偏瘫 u例kw q{ h l ∀x{例足月产 ≤°儿中 o

四肢瘫 uz例kwy qy h l !双瘫 ty例kuz qy h l !偏瘫 tx

例kux q| h l ∀

tu例ktu h l有不同程度听力减退 ~z例kz h l有视

力异常k包括斜视 !弱视 !眼球震颤 !皮质盲l ∀wu例患

儿进行了发育筛查测验 k§̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ ¶¦µ̈ ±̈¬±ª

·̈¶·o⁄≥× l o智力基本正常 !智商 � zx 分者 y 例

ktw qv h l o中 !重度减退者 vy例k{x qz h l ∀

2 q3 实验室检查  tss 例患儿均进行了头部 ≤ × 检

查 o正常 tu例 o占 tu h ~异常 {{例 o占 {{ h ∀异常改

变有 }脑发育不良kxw例 oyt qw h l !脑室扩大 !侧脑室

饱满ktx 例 otz qs h l !脑软化灶 !穿通畸形 ky 例 o

y q{ h l !脑萎缩kw例 ow qx h l !脑外间隙增宽 !外裂池

增大kv例 ov qw h l !胼胝体发育不良kv例 ov qw h l !脑

裂畸形ku例 ou qv h l !梗阻性脑积水kt例 ot qt h l ∀

w| 例患儿进行了脑电图检查 o正常 uy 例 o占

xv qt h ~异常 uv例 o占 wy q| h o其中 t{例kvy qz h l合

并有痫样放电 ∀脑干听觉诱发电位检查 ty例 o正常和

异常各有 {例 ∀

2 q4 高危因素  依次为新生儿窒息kxt例l !早产kwu

例l !低体重儿kv| 例l !异常分娩k包括剖腹产 !产钳

产 !吸引产 o共 vy例l !孕期感染kuv例l !病理性黄疸

ktz例l !保胎k孕早期阴道少量流血 o用保胎药物治

疗 o共 tz例l !孕期异常k贫血 !妊高症 !前置胎盘 !羊水

流出 !早搏 !哮喘等 o共 ts例l !新生儿疾病k败血症 !抽

筋 !低血糖 !肺透明膜病 o共 {例l !颅内出血kz例l !双
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胞胎kx例 o包括 u例双胎均患 ≤°l ∀高危因素仍以新

生儿窒息 !早产 !低体重儿 !异常分娩比例较高 ∀

tss例患儿中 o具有一项高危因素者 us例 ~具有

两项高危因素者 u{例 ~具有三项及以上高危因素者 ww

例 ~具有两项以上高危因素者占 zu h ∀另有 {例患儿

未发现明显的高危因素 ∀

3 讨论

小儿 ≤°的病因多种多样 o高危因素对脑组织的

作用可发生于卵细胞受精之前 o而且可延续到新生儿

期的任何时期 o此段时间内受到高危因素的影响 o会直

接引起脑损伤和脑发育缺陷 ∀本组资料显示 o|u h的

患儿均有可能引起 ≤°的高危因素 ∀通过分析我们发

现 o大部分高危因素是可以预防的 o因此及早做好围产

期的保健工作 o可降低 ≤°的发生率 ∀

多年来 o人们一直认为 ≤°的主要病因是早产 !产

伤 !围生期窒息和核黄疸等 ∀有报道 o早产儿 ≤°占同

期 ≤°患儿的 wz qsu h ≈u  ∀本组患儿的资料也显示新

生儿窒息占 xt h o并以围产期的问题为多 ∀出生前导

致缺氧的因素 {s h ∗ |s h是宫内窒息 o出生时引起的

窒息可能与滞产 !急产 !胎位异常以及母亲本身的原因

有关 ∀窒息是围产期最常见的疾病 o预防窒息发生 o或

在窒息发生后及早采取有效的措施 o可防止 ≤°的发

生 ∀据我院新生儿室报道 o对重度窒息患儿采取亚体

温治疗可明显降低 ≤°的发生率 ∀

早产和低出生体重引起 ≤°已越来越受到关注 ∀

�¤º¶²±认为 o早产和低出生体重是 ≤°最重要的危险

因素≈v  ∀随着产科技术的发展 o早产和低出生体重的

发生率有所下降 o存活率显著提高 o这可能是 ≤°发生

率未明显下降的部分原因 ∀本组资料也提示早产 !低

出生体重是仅次于窒息的重要围产期高危因素 ∀早

产 !低出生体重是由于胎儿在宫内受到某些因素的影

响所致 o如母亲的营养 !疾病 !用不良药物 !内外不良环

境等 ∀胎儿在宫内发育不良使脑的发育受到影响 o脑

组织发育不成熟 o极易受到各种不良因素的作用导致

进一步损伤 o引起以痉挛型 ≤° 为主的各类型脑病 ∀

本组患儿的高危因素以窒息 !早产 !低体重儿 !异常分

娩的比例较大 o而且具有两项以上高危因素者占

zu h o提示应对这些因素加以更多的重视 o加强对这些

因素的预防和控制对 ≤°的预防有重要意义 ∀

小儿 ≤°的主要临床表现为中枢性运动障碍及姿

势异常 ∀陶芳标等的综述中提到 o在 ≤°临床分型中 o

四肢瘫 !双瘫和偏瘫平均占 us h !vw h和 vs h ≈w  o而本

组患儿四肢瘫 !双瘫和偏瘫分别占 wy h !vz h和 tz h o

四肢瘫比例较高 o偏瘫较少 o这可能与四肢瘫总体较为

严重 o治疗难度较大 o而偏瘫患儿总体预后较好有关 ∀

本院是三级专科医院 o患者来自全国各地 o疾病严重程

度相对偏高 o所以四肢瘫患儿明显增多 ∀

≤°患儿常合并有多种障碍 o如智力低下 !语言障

碍 !癫痫 !听觉障碍等 o其中以智力低下最为常见 ∀一

般认为 o≤°患儿中 o智力异常者约占 vs h ∗ xs h ≈x  o

但本组患儿中约占 {x h o明显偏高 o而且智能减退以

中 !重度为主 o这可能与来我院就诊的患儿病情相对严

重有关 ∀ ≤°合并癫痫的发病率也不容忽视 o≤°合并

癫痫有可能使患儿的运动障碍及认知障碍进一步加

重 o而且发作越频繁 o≤°的康复效果越差 ∀本组患儿

中 o合并癫痫者约占 vy qz h o而且临床表现各种各样 o

发作也不典型 o因此对不明原因的哭吵 !多动 !异常动

作应引起警惕 o早期进行脑电图检查 o以便及早发现癫

痫及时用药 o这对防治 ≤° 的发生也具有重要意义 ∀

另外 o对 ≤°患儿出现的听觉障碍也应引起重视 ∀本

组患儿中 tu h出现听觉障碍 ∀听觉异常往往会妨碍

患儿对外界的感知 o加重已有的障碍 ∀ ≤°患儿多伴有

智力落后 o对听觉刺激的反应本来就较正常儿童差 o轻

到中度的听阈异常难以在日常生活中发现 o建议在有

条件的情况下 o应对所有 ≤°患儿常规进行脑干听觉

诱发电位检查 ∀脑干听觉诱发电位不仅能够客观地反

映 ≤°患儿的听力功能 o而且也可以反映脑干的功能

状态 o此项检查对 ≤°的康复有积极的作用 ∀

≤°患儿的头颅影像学异常率较高 o姚宝珍等报道

ts{例脑瘫患儿头部 � � �异常率 zx q| h ≈y  ~本组资料

显示 o{{ h的患儿头颅 ≤ × 异常 o而且以脑发育不良多

见 o主要表现为脑室扩大 !脑沟 !裂池增宽 !脑白质减

少 !脑灰白质分界不清 o而脑裂畸形 !胼胝体发育不良

以及巨脑畸形 !脑穿通畸形等较少见 ∀由于头颅影像

学检查可直观地反映头颅结构特点 o因而在一定程度

上可提示 ≤°的病因 ∀但头颅影像学异常的严重程度

与临床上 ≤°的严重程度有时并不一致 o有一部分 ≤°

患儿临床表现较严重 o而 ≤ × 检查往往正常 o所以不能

仅凭影像学检查判断 ≤°的严重程度及预后 ∀

总之 o对 ≤°患儿进行病因的分析 o了解相关的高

危因素 o对于 ≤°的预防非常重要 ∀ ≤°的治疗是一个

长期的综合过程 o为了最大限度地提高 ≤°患儿的生

活质量 o尽早发现和处理癫痫 !听觉障碍 !视觉障碍以

及智力低下等合并症 o进行综合康复治疗是非常重要

的 ∀
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