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早期康复干预对新生儿缺氧缺血性脑病预后的影响

樊丽英

≈摘要  目的 观察早期康复干预对缺氧缺血性脑病新生儿行为神经评分及智能发育商的影响 ∀方法 {s例新生儿窒息合并

缺氧缺血性脑病患儿随机分为早期康复组和常规治疗组各 ws例 ∀早期康复组在常规治疗的基础上 o根据行为神经评定量表k��2
��l给予不同的康复干预措施 ∀用新生儿 us项行为神经评分法测定行为神经评分 ∀随访 t年 o采用 � ¶̈̈¯̄ 初评方法测试患儿动

作能 !应物能 !应人能 !言语能等 w个能区的智能发育商 ∀结果 治疗后 o早期康复组患儿的 ���� 评分明显高于常规治疗组k ° �

s qstl o���� 评分 ∴vx分的例数多于常规治疗组k ° � s qsxl ot年后动作能 !应物能 !应人能 !言语能 w个能区的智能发育商得分

提高k ° � s qsxl ∀结论 早期康复干预能提高缺氧缺血性脑病新生儿的 ���� 评分及 t年后的智能发育商 o明显改善患儿的预

后 ∀
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新生儿缺氧缺血性脑病 k«¼³²¬¬¦¬¶¦«̈ °¬¦ ±̈2

¦̈³«¤̄²³¤·«¼ o��∞l是目前新生儿科较为常见的危重

症之一 o也是目前新生儿神经系统致残的重要病

因≈t ou  o严重影响我国儿童的健康及人口质量 ∀及早进

行干预性治疗是降低伤残发生率的关键所在 ∀笔者对

ussu年 t月 ∗ ussw年 v月本院的新生儿 ��∞患儿进

行早期干预 !康复治疗 o观察其对患儿智力发育的影

响 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  本院 ussu年 t月 ∗ ussw年 v月收治

的新生儿窒息合并 ��∞患儿 {s例 o其中轻度 ws例 !

中度 uv例 !重度 tz例 ~产前因素k妊娠高血压综合征 !

子痫 !脐带异常 !胎盘异常l引起 w{例 o占 ys h ~产时因

素k先露异常 !头盆不称 !宫缩乏力l引起 uw 例 o占

vs h ~产后因素k呼吸暂停 !乳汁吸入 !蒙被综合征l引

起 {例 o占 ts h ∀纳入标准 }符合新生儿 ��∞诊断依

据和临床分度标准≈v  o并经头颅 ≤ × 扫描确诊 o且患儿

家长知情同意 ∀排除标准 }合并先天性畸形和先天愚

作者单位 }肇庆市第一人民医院 o广东肇庆市 xuysut ∀作者简介 }

樊丽英kt|xw2l o女 o广东四会市人 o副主任护师 o主要从事护理工作 ∀

型及产伤所致颅内出血 ∀按入院的先后顺序随机k隐

匿分配l将患儿分为常规治疗组和早期康复组各 ws

例 ∀两组在胎龄 !体质量 !窒息程度 !合并 ��∞程度 !

临床症状等方面无显著性差异 ∀

1 q2 方法  早期康复组除按常规治疗组的方法给予

治疗和护理外 o辅以早期护理干预 ∀新生儿期根据新

生儿行为神经评定量表k± ²̈±¤·¤̄ ¥̈ «¤√¬²µ± ∏̈µ²̄ ²ª¬2

¦¤̄ ¤¶¶̈¶¶° ±̈·o����l制定个体干预措施 }≠ 视听觉

刺激 }新生儿有视听能力 o用颜色鲜艳的红球挂在床

头 o每天多次逗引新生儿注意或让其看人脸 o在新生儿

觉醒时与其说话 o并慢慢移动位置 o使新生儿的视线随

着你的方向移动 ~或用红球与发声玩具吸引新生儿的

注意力 o一般每天训练约 ts °¬±~此外听音调悠扬而低

沉的优美乐曲 o每日 v次 o每次 tx ∗ vs °¬± o尽量反复

听同一乐曲 o也可听母亲的声音及心跳的声音 ~�触觉

刺激 }被动屈曲肢体 o抚摸和按摩以及变换新生儿的姿

势等 ~鼻饲的新生儿可练习非营养吸吮动作 ~≈ 动作 }

新生儿有一定的运动能力 o为锻炼头颈的肌肉 o可时常

将新生儿竖起抱或俯卧位使其抬头 o松开包裹 o使四肢

自由活动 o对不动的肢体应加以按摩 !功能训练 ~…前

庭运动刺激 }给予摇晃 !振荡k如水囊床l等 o可因人而
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异 ~ 水疗 }中度 !重度 ��∞患儿可留有脑瘫后遗症 o

在病情稳定后每天给予游泳水疗法 o在室温 u{ ε 的婴

儿游泳池内k水温保持 v{ ε 左右l o在新生儿脖子上套

上微型气圈 o使其随着音乐在水中活动 o并配合穴位按

摩 ~¡婴幼儿期患儿的干预措施由家长完成 o出院前对

家长进行培训 o教会家长在家中进行按摩和做婴儿操 ~

出院后继续功能训练 o强调双亲理解新生儿行为的重

要性 o指导亲子间交流的技巧 o了解患儿的承受能力 o

减少环境中的过度刺激 ~此外 o强调双亲应了解新生儿

的各种状态 o以便帮助干预计划的完成 ∀

两组患儿均由专人负责 o在生后 u{ §!v个月 !y个

月 !tu个月时随访 ∀随访时指导家长实施干预措施 ∀

tu个月龄时检测患儿身高 !体重和新生儿 ���� 评

分 o同时比较两组患儿身高 !体重及新生儿行为神经发

育存在的差异 ∀

1 q3 评定方法  采用中国新生儿 us项行为神经评分

法 o在治疗前 !治疗 t个疗程后各测定 t次行为神经评

分 ∀中国新生儿 us项行为神经评分法评估标准 }满分

为 ws分 o� vx分为异常 ∀t年随访时 o采用 � ¶̈̈¯̄ 初

评方法测试患儿的动作能 !应物能 !应人能 !言语能等

w个能区的智能发育商 ∀智能发育商评价标准 }∴{y

分为正常 ~zy ∗ {x分为可疑 ~[ zx分为异常 ∀

1 q4 统计学处理  所有数据用k mξ ? σl表示 o采用

≥°≥≥ ts qs统计软件进行 ·检验 ∀

2 结果

治疗前 o早期康复组的 ���� 评分为ku{ qx ?

u qwl分 o常规治疗组为ku{ qv ? u qvl分 o两组间无显著

性差异k ° � s qsxl ~治疗后 o早期康复组的 ���� 评

分为kv{ qy ? u qwl分 o常规治疗组为kvv q{ ? u qwl分 o两

组间有非常显著性差异k ° � s qstl ∀常规治疗组和早

期康复组治疗前 ���� 评分 ∴vx分的例数分别为 ty

例和 tx例 o治疗后分别为 uz例和 vw例 o两组间有显

著性差异k ° � s qsxl ∀随访 t年时 o早期康复组患儿

的智能发育商得分明显高于常规治疗组k ° � s qsx ∗

s qstl o见表 t ∀
表 1  两组患儿治疗后各能区智能发育商得分比较(hξ ? σ)

组别 ± 动作能 应物能 应人能 言语能

常规治疗组 ws {| qz ? tt qu {z qz ? tu qu |s qv ? tt qx |t qw ? ts qu

早期康复组 ws tsy qz ? ts qu¥ tsu qv ? tu qsy¥ tsx qz ? tt qx¤ || qz ? tu qs¤

  注 }与常规治疗组比较 o¤q° � s qsx ~¥q° � s qst ∀

3 讨论

新生儿窒息后缺氧缺血性脑损伤的致死率 !致残

率较高 o及早的治疗和干预 o可防止神经细胞能量代谢

障碍继续加重 o避免或减少神经细胞凋亡 o促进受损脑

细胞的修复和再生从而减轻或避免神经系统后遗症的

发生≈w ox  ∀婴幼儿 u岁内是中枢神经系统发育最迅速 !

可塑性和代偿能力最强的时期 o也是大脑发育的关键

时期 o而早期干预可有效促进受损伤大脑功能的恢复 o

使其发挥最大的潜能≈y  ∀因此 o每项治疗措施和护理

干预都应在规定的时间内精心操作 o保证按时达到每

阶段的治疗目标 ∀如果某一阶段的治疗目标不能达

到 o会妨碍整个治疗进程 o导致新生儿期病程延长 o产

生后遗症的机会将会增加 ∀

治疗与护理干预同时进行是提高 ��∞患儿治愈

率 !降低致残率的有效措施 ∀按照现代康复医学的理

论 o疾病发作时康复护理即应开始≈z  ∀因此 o在不影响

病情的情况下 o治疗与护理干预可同时进行 o通过系统

的刺激干预 o使患儿的神经及脑细胞兴奋 o脑血流量增

加 ∀视听觉刺激 !肢体按摩和被动运动等对预防和减

轻脑损伤所致的伤残 !发育及智力障碍有良好的效果 ∀

游泳水疗法是将新生儿游泳的本能与现代科学育儿技

术相结合 o在特定的水质 !水温里 o使新生儿 !婴儿在近

似母体子宫羊水的环境中进行自主的全身运动 ∀接受

大量温和良性的水刺激 o有助于缓解新生儿对外界环

境的陌生感 o消除焦虑 !恐惧和孤独感 o而且能刺激脑

神经发育 o提高大脑的功能及认识能力 o促进心理 !生

理 !肌肉和骨骼 !语言 !智力的全面发展 ∀

在本试验中 o与治疗前相比 o各组患儿治疗后的

���� 评分均明显提高k ° � s qstl o但早期康复组

���� 评分 ∴vx分的例数 !���� 平均评分及随访 t

年时的各能区智能发育商得分均高于常规治疗组k °

� s qsx ∗ s qstl o提示两种治疗方法均有一定的效果 o

早期康复干预治疗的效果好于传统的药物治疗方法 o

早期即给予康复干预治疗能减轻氧自由基引起的脑再

灌注损伤 o明显改善预后 ∀

综上所述 o常规治疗结合早期康复治疗能逆转脑

缺氧缺血后的神经功能障碍 o促进受损神经功能恢复 o

阻断继发性脑损伤的病理过程 o并且对远期智能水平

也有明显改善作用 ∀
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