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髋关节畸形是脑性瘫痪k简称脑瘫l患儿中最常见的畸形

之一 o其产生的原因有肌力不平衡≈t  !习惯性姿势不良 !生长因

素以及对骨组织缺乏负重刺激等 o如得不到矫治最终将导致髋

关节全脱位或半脱位 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  我中心 t||s年 v月 ∗ ussw年 t月共收治髋关

节畸形患者 vx{例 o其中 }男性 uxv例 !女性 tsx例 o年龄最小 v

岁 o最大 u{岁 ~髋关节全脱位 z例 !半脱位 yt例 ~髋关节内收 !

屈曲畸形 u|s例 !双侧髋关节畸形 vxs例 !单侧畸形 {例 ∀

1 q2 治疗  主要分三步进行治疗 ∀第一步 }先制定康复体疗训

练计划 o行肢体牵引治疗 u周 o重点纠正髋关节的肌力不平衡 !

不良姿势 o刺激髋关节负重 ∀第二步 }手术治疗 o共 w 种方法 }

≠切开复位 !骨盆截骨术≈u  ~� 髋臼加盖术≈v  ~≈ 内收肌松解术

加闭孔神经前支切断术 ~…髋外展肌松解术 ∀术后分别给予外

展石膏固定或髋人字石膏固定 o时间为 w ∗ y 周≈w ox  ∀第三步 }

持久有效的康复训练和家庭康复训练 ∀

2 结果

经门诊复诊或我中心外科上门随访 o本组 vx{例患者效果

显著 uxt例kzs qt h l !明显 |v例kuy h l !一般 ts例ku q{ h l !欠

佳 w例kt qt h l ∀

3 讨论

3 q1 脑瘫患儿髋部畸形常见原因  髋部畸形在脑瘫患儿的畸

形中占第二位 o最常见原因有 }≠ 肌力不平衡 }髋关节是连接躯

体和下肢的多轴杵臼关节 o周围的肌肉分为屈伸 !收展和旋转 v

组 o任何一组肌力相对增加或减退均可导致动力性不平衡 o长

期的肌力不平衡和缺乏逐渐增加的负重可引起股骨颈外翻畸

形 o最终导致髋关节的病变 ~�不良的习惯姿势及体位 }由于肌

力不平衡 o不能维持肢体正常的姿势 o病变早期肢体为缓解肌

痉挛 o采用某种保护性体位 o造成痉挛的肌群短缩 o使肢体处于

异常状态 ~≈非正常的负重和肢体废用 }如畸形得不到矫治 o加

之生长因素以及对骨组织缺乏负重刺激 o导致髋关节各部分的

关系紊乱 o稳定性下降 o以致出现髋关节全脱位或半脱位 ∀

3 q2 脑瘫髋部畸形的特点 }≠ 髋关节内收畸形 }在脑瘫患儿中

最常见 o发生率仅次于足下垂畸形 o临床主要表现为剪刀形步

态 o严重影响站立和行走 o但患儿的平衡功能往往正常 ~� 髋关

节屈曲畸形 }对脑瘫患儿的危害较大 o患儿被迫使髋关节上方

的腰椎和下方的膝关节 !踝关节采用不同的姿势加以代偿 o而

髋关节和其上下方这三处关节有密切的相互关系 o临床表现

为 }¤q当患者站立时k如膝伸直躯体也挺直l o则产生过度的腰

作者单位 }南京市残疾儿童康复中心外科 o江苏南京市 utssty ∀作

者简介 }董仲陵kt|xv2l o女 o江苏南京市人 o副主任医师 o主要从事矫形

外科工作 ∀

前凸畸形 ~¥q当膝伸直 o但躯体不挺直时 o则出现躯体向前倾的

体位 ~¦当膝稍屈曲时 o躯体前倾和腰前凸则都不明显 ~≈ 髋关

节全脱位或半脱位 }在脑瘫患儿中少见 o多因上述两种原因未

及时矫治 o骨和软组织发生适应性变化 o最终导致髋关节全脱

位或半脱位 ∀

3 q3 脑瘫患儿髋关节手术应注意的几个问题  第一 o髋关节内

收畸形的矫治 ∀该畸形发生率高 o造成畸形的因素有 v 种 }≠

内收肌痉挛合并外展肌麻痹 o多采用单纯内收肌切断术 ~� 内

收肌痉挛合并外展肌肌力不足 o多采用内收肌切断术加闭孔神

经前支切断术 ~≈ 股薄肌痉挛 o多采用单纯股薄肌松解术 ∀我

们在临床观察中发现 o此类患儿由于长期的内收畸形 o受累肌

肌腱 !腱鞘均发生痉挛 o因此单纯的内收肌切断或闭孔神经切

断 o不能达到矫治的目的 o应进行联合手术 ∀第二 o髋关节屈曲

畸形的矫治 ∀目前 o常用的髋关节屈曲矫治手术成功率不高 ∀

我们认为 o年龄对手术效果有影响 ov ∗ x岁的患儿手术效果最

好 o年龄越大效果越差 ∀同时 o要分析是哪一组肌肉痉挛 o是缝

匠肌 !股直肌 !阔筋膜张肌以及臀中肌 o还是髋腰肌及后伸肌群

等 o采取部分切除 o以减弱肌痉挛 ∀第三 o髋关节全脱位或半脱

位的矫治 ∀本组 yt例半脱位患儿中有 xw例年龄为 v ∗ {岁 o通

过内收肌松解术 !闭孔神经前支切断术 !康复训练 !石膏矫正等

治疗 o达到治疗目的 o未进行其他手术治疗 ∀有 z 例年龄 � tx

岁病例行骨盆截骨术 !髋臼加盖术后未再脱位 ∀通过本组病例

的治疗我们发现 o对年龄较小的脑瘫患儿 o早期行软组织松解

术平衡肌力后 o即使不再行骨性手术 o最后依然可达到较理想

的效果 o而年龄较大的患儿效果则不理想 ∀

3 q4 加强术前术后康复训练  手术前后的康复训练同手术治

疗同等重要 ∀术前康复训练可提高脑瘫患儿及其家长康复的

信心并为康复创造一种环境 o同时体疗训练可降低部分痉挛肌

的肌张力 o为手术成功创造有利条件 ∀术后康复训练不但要持

久 o而且要社会化 !家庭化 ∀有报道 o在康复训练中使用髋关节

矫形器能限制髋关节内收 o改善剪刀步态 o增强步行稳定性≈y  ∀

总之 o康复体疗 !手术治疗 !康复训练是脑瘫患儿康复的三要

素 o应根据患儿的具体情况加以运用 ∀

≈参考文献 

≈t 王桂生 q骨科手术学≈ �   q北京 }人民出版社 ot|{u }{{u q

≈u � � 克俊肖 q坎贝尔骨科手术大全≈ �   q上海 }上海翻译出版社公

司 ot||t }twzu q

≈v ≥®²©© � o • ²²§¥∏µ¼ ⁄ƒ q � ¤±¤ª̈ ° ±̈·²©·«̈ ∏³³̈ µ ¬̈·µ̈ °¬·¼¬± ¦̈µ2
¥̈µ¤̄ ³¤̄¶¼≈�  q� �²±¨�²¬±·≥∏µªk� °l ot|{x oyzkvl }xss q

≈w 严计庚 q脑源性麻痹外科治疗≈�  q国外医学 }创伤与外科基本问题

分册 ot|{y ozkul }zy q

≈x 韩祖斌 q大脑瘫的矫形外科治疗≈�  q中华外科杂志 ot||s ou{kwl }

uwy q

≈y 吴卫红 o恽晓平 o胡雪艳 o等 q髋关节矫形器在儿童痉挛型脑性瘫痪

康复中的作用≈�  q中国康复理论与实践 oussw otsk|l }xwz ) xw{ q

k收稿日期 }ussx2ts2s{l

#ytt# 中国康复理论与实践 ussy年第 tu卷第 u期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ oƒ ¥̈µ∏¤µ¼ ussy o∂ ²̄ tu o �²qu




