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中药加牵引理疗治疗腰椎间盘突出症疗效观察

张晓 o顾伯林 o王勇飞

≈摘要  目的 观察中药疗法治疗腰椎间盘突出症的疗效 ∀方法 |x例腰椎间盘突出症住院患者随机分成治疗组 xs例 o对照

组 wx例 o治疗组以自拟活血通络汤内服配合电脑牵引及中频电疗 o对照组采用电脑牵引配合中频电疗 ∀结果 治疗组优良率 z{ h o

有效率 tss h ~对照组优良率 xv qv h o有效率 zx qy h o治疗组疗效优于对照组k ° � s qsxl ∀结论 中药疗法是一种有效的腰椎间盘

突出症非手术疗法 ∀
≈关键词  腰椎间盘突出症 ~非手术疗法 ~中药疗法

Εφφεχτ οφ τηε Τραδιτιοναλ Χηινεσε Μεδιχινε Χοµ βινεδ ωιτη Τραχτιον ανδ Πηψσιχαλ Τηεραπευτιχ ον Λυµ βαρ Ιντερϖερτεβραλ ∆ισχπρο2
λαπσε Ζ Η ΑΝΓ Ξιαο , ΓΥ Βο2λιν , ΩΑΝΓ Ψονγ2φει . Τηε Σεχονδ Ηοσπιταλ Αφφιλιατεδ το Συζηου Υνιϖερσιτψ , Συζηου utxssw ,

ϑιανγσυ , Χηινα

[ Αβστραχτ] Οβϕεχτιϖε ×² ²¥¶̈µ√¨·«̈ ¦∏µ¤·¬√¨ ©̈©̈ ¦·²©·«̈ ≤«¬± ¶̈̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ° §̈¬¦¬±¨¦²°¥¬± §̈ º¬·«·µ¤¦·¬²± ¤±§ ³«¼¶¬¦¤̄

·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦²± ∏̄°¥¤µ¬±·̈µ√ µ̈·̈¥µ¤̄ §¬¶¦³µ²̄¤³¶̈ k��⁄°l qΜετηοδσ |x ��⁄° ³¤·¬̈±·¶º µ̈̈ µ¤±§²° ¼̄ §¬√¬§̈ §¬±·²·«̈ ·µ̈¤·° ±̈·ªµ²∏³

kxs ¦¤¶̈¶l ¤±§¦²±·µ²̄ ªµ²∏³kwx ¦¤¶̈¶l q°¤·¬̈±·¶²©·«̈ ·µ̈¤·° ±̈·ªµ²∏³ º µ̈̈ ·µ̈¤·̈§¥¼ ≤«¬± ¶̈̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ° §̈¬¦¬±¨o·µ¤¦·¬²± ¤±§

³«¼¶¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¼ q°¤·¬̈±·¶²©·«̈ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³ º µ̈̈ ·µ̈¤·̈§¥¼·µ¤¦·¬²± ¤±§³«¼¶¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³¼ ²±̄ ¼ qΡεσυλτσ × «̈ ·²·¤̄ ¦̄¬±¬¦¤̄ ©̈©̈ ¦·¬√¨

µ¤·̈ ²©·«̈ ·µ̈¤·° ±̈·ªµ²∏³ º¤¶tss h o¥∏··«¤·²©·«̈ ¦²±·µ²̄ ªµ²∏³ º¤¶zx qy h o·«̈ µ̈ º¤¶¤¶¬ª±¬©¬¦¤±·§¬©©̈ µ̈±¦̈ ¥̈·º¨̈ ± ·º²

ªµ²∏³¶k ° � s qsxl qΧονχλυσιον ≤«¬± ¶̈̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ° §̈¬¦¬±¨·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦¶¬¶¤± ©̈©̈ ¦·¬√¨±²±2¶∏µª¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦¶©²µ��⁄° q

[ Κεψ ωορδσ] ∏̄°¥¤µ¬±·̈µ√ µ̈·̈¥µ¤̄ §¬¶¦³µ²̄¤³¶̈ k��⁄°l ~±²±2¶∏µª¬¦¤̄ ·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦¶~≤«¬± ¶̈̈ ·µ¤§¬·¬²±¤̄ ° §̈¬¦¬±¨·«̈ µ¤³̈ ∏·¬¦¶

中图分类号 }� y{t qx 文献标识码 }� 文章编号 }tssy2|zztkussylsu2stxy2su
≈本文著录格式   张晓 o顾伯林 o王勇飞 q中药加牵引理疗治疗腰椎间盘突出症疗效观察≈�  q中国康复理论与实践 oussy otu

kul }txy ) txz q

腰椎间盘突出症k ∏̄°¥¤µ¬±·̈µ√ µ̈·̈¥µ¤̄ §¬¶¦³µ²2

¤̄³¶̈ o��⁄°l是因椎间盘变性 o纤维环破裂 o髓核突出

刺激或压迫神经根 !马尾神经所表现的一种综合征 o是

腰腿痛最常见的原因之一 ∀国内有人统计 o腰腿痛患

者约占外科门诊患者的 xs h o占骨科门诊患者的

zs h o而 ��⁄°约占腰腿痛门诊患者的 us h ≈t  ∀祖国

医学将本病归属于/痹症0范畴 o病因与肝肾亏虚 !气滞

血瘀 !风寒湿困 !经络失荣 !邪入经络等有关 ∀约 {s h

∗ {x h的 ��⁄°患者可经非手术疗法治愈或缓解 o因

此非手术疗法一直是 ��⁄°的主要治疗手段 ∀本研究

旨在观察中药疗法在 ��⁄°保守治疗中的作用 ∀

1 资料与方法

1 q1 一般资料  住院 ��⁄°患者 |x例 o诊断符合中华

人民共和国中医药行业标准中医病症诊断疗效标

准≈u  o随机分成治疗组 xs例和对照组 wx例 ∀治疗组

中 o男性 vt例 !女性 t|例 o平均年龄kxx qu ? tu qtl岁 ~

病程 z §∗ tu年 ~�v ∗ �w 突出 v 例 !�w ∗ �x 突出 tt

例 !�x ∗ ≥t 突出 ty 例 !�x ∗ ≥t 合并 �w ∗ �x 突出 t{

例 !�v ∗ �w 合并 �w ∗ �x 突出 u例 ∀对照组中 o男性

u|例 !女性 ty例 o平均年龄kw{ qz ? tu qvl岁 ~病程 z §

∗ tu年 ~�v ∗ �w 突出 u例 !�w ∗ �x 突出 tt例 !�x ∗ ≥t

突出tw例 !�x ∗ ≥t合并�w ∗ �x突出ty例 !�v ∗ �w

作者单位 }苏州大学附属第二医院 o江苏苏州市 utxssw ∀作者简

介 }张晓kt|z{2l o男 o江苏吴江市人 o住院医师 o硕士 o主要研究方向 }脊

柱疾病及骨与关节损伤康复 ∀

合并 �w ∗ �x 突出 u例 ∀两组患者的性别 !年龄 !病程 !

突出部位等无显著性差异k ° � s qsxl ∀

病例纳入标准 }符合 ��⁄°诊断标准的急性期或

慢性 ��⁄°急性发作患者 ∀病例排除标准 }≠ 年龄 �

t{岁或 � zs岁 o妊娠或哺乳期妇女 o对中药过敏或有

严重胃病 ~�合并肝肾和造血系统等严重原发性疾病

以及精神病 ~≈合并骨质疏松症 ~…合并脊柱结核 !脊

柱肿瘤 !脊柱炎及脊髓炎 !脊柱周围化脓性疾病 !急性

马尾神经综合征等 ∀

1 q2 方法  治疗组采用中药内服 n电脑牵引 n中频

电疗 n严格卧硬板床休息 ~对照组采用电脑牵引 n中

频电疗 n严格卧硬板床休息 ∀v周为 t个疗程 ∀

电脑牵引 }采用常州市钱 �康复器材有限公司的

×2≠ � ± 型微电脑牵引治疗仪 ∀患者平卧于牵引床上 o

胸部和骨盆分别用牵引床两端的固定带固定 o牵引力

量视患者体重而定 o一般先以 trv患者体重的牵引力 o

根据耐受情况逐渐增加 o最大牵引力一般不超过患者

的体重 ∀每日治疗 t次 o每次 vs °¬±∀中药选方 }自拟

活血通络汤 o药物组成 }当归 tu ª!熟地 tx ª!赤芍

ts ª!川芎 ts ª!川断 ts ª!地鳖虫 ts ª!炙蜈蚣 t条 !

玄胡索 tx ª!三棱 ts ª!莪术 ts ª!茯苓 tx ª!甘草 { ª∀

全方以活血化瘀为主 o兼顾补肝肾 o止痛通络 o气血亏

虚 !病程较长者加黄芪 us ª~偏寒湿者加制附片 ts ª!

桂枝ts ª~兼湿热者加炒薏苡仁 us ª∀中频电疗 }采用

北京产全日康牌 �t{�t型电脑中频电疗机 o电压 vz qx

∂ o等幅正弦波电流 o频率 uxss ∗ {sss �½o最大输出电
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流 tss °� o治疗时选 t号处方 o把电极板用水浸湿 o置

于患部两侧 ∀每天治疗 u次 o每次 vs °¬±∀

1 q3 疗效评定标准  参照 5中医病证诊断疗效标

准6≈v 拟定 }≠治愈 }腰腿疼痛消失 o椎旁无压痛及放射

痛 o腰部活动自如 o直腿抬高试验约 {xβ ~� 显效 }腰腿

疼痛大部分消失 o椎旁无压痛及放射痛 o腰部活动无明

显不适 o直腿抬高试验 � zsβ ~≈好转 }腰腿疼痛部分消

失 o椎旁压痛及放射痛减轻 o腰部活动功能改善 o直腿

抬高试验 vsβ ∗ ysβ ~…无效 }症状无减轻 o直腿抬高试

验无明显改善 ∀

腰腿痛的综合评分方法参考日本骨科学会k�� �l

的评分法 o分别于治疗前后对自觉症状 !体征 !日常生

活动作 !膀胱功能等进行评分 o总分 u|分 o比较两组患

者的改善率 ∀改善率 � k治疗后分数 ) 治疗前分数lr

k总分 ) 治疗前分数l ∀

1 q4 统计学处理  所有数据使用 ≥°≥≥ tt qs统计软

件进行统计学处理 ∀

2 结果

治疗后 o治疗组治愈 tu 例 !显效 uz 例 !好转 tt

例 !无效 s例 o优良率 z{ qs h o有效率 tss h ~对照组治

愈 x 例 !显效 t| 例 !好转 ts 例 !无效 y 例 o优良率

xv qv h o有效率 zx qy h o经 ς
u 检验 o治疗组疗效优于对

照组k ° � s qsxl ∀治疗组改善率为kz| q{ ? | qyl h o对

照组为ky| qz ? | qxl h o经 ·检验和秩和检验 o治疗组

明显优于对照组k ° � s qstl ∀

3 讨论

本研究所用自拟活血通络汤中熟地 !川断补益肝

肾 ~当归 !三棱 !莪术活血化瘀 ~川芎祛风止痛兼顾活

血 ~赤芍 !玄胡索行气活血止痛 ~炙蜈蚣息风通络 ~地鳖

虫破血祛瘀 !接骨续筋 ~茯苓利湿补脾 ~甘草调和诸药 o

配合电脑牵引及中频电疗治疗后 o治疗组患者优良率

z{ h o有效率达 tss h ∀对照组以电脑牵引配合中频

电疗治疗后 o优良率 xv qv h o有效率 zx qy h ∀两组患

者的疗效有显著性差异k ° � s qstl ∀

中药治疗 ��⁄°的机理主要是活血化瘀和抗炎 ∀

吴兴杰等依据 ��⁄°的化学性神经根炎学说 o对家兔

化学性神经根炎模型 o使用中药脊痛舒注射液k延胡索

为君药 o辅以葛根 o经提取制成水针剂l局部注射治疗 o

结果该药能使兔血液黏滞度降低 o减轻炎症反应和神

经根变性 o抑制异物肉芽肿生长≈w  ∀万超等对 ��⁄°

压迫神经根模型使用中药制剂逐痰通络汤 o测定血液

流变学及神经根局部组织炎症介质k前列腺素 ∞u !组

织胺l含量的变化 o结果该汤药能改善全血低切黏度 !

红细胞聚集指数等血液流变学指标 o降低神经根局部

炎症介质水平≈x  ∀

牵引结合综合保守治疗是较为有效的治疗 ��⁄°

的方法≈y oz  ∀骨盆牵引治疗 ��⁄°的机理是牵引有效

地缓解了椎管外肌肉 !筋膜等软组织的痉挛 o使脊柱恢

复软组织所维持的力学平衡 o而且牵引还能松解椎管

内硬膜囊 !神经根和小关节囊等组织的粘连 o使无菌性

炎症得以缓解≈{  ∀间歇体重量腰椎牵引可缓解腰肌痉

挛 o整复椎间关节紊乱 o调整神经根管容积 o并利用腰

椎间隙增大产生的负压吸引作用使突出髓核变形 !移

位 o减轻对神经根的压迫≈|  ∀如果在牵引的同时辅以

中药熏蒸 o可使疗效更佳≈ts  ∀

电脑中频电疗的治疗作用一般认为是消炎 !镇痛 !

促进血液循环 !改善组织营养 !调节组织修复与再生 !

加强肌力 !松解粘连 !增大关节活动度等≈tt  ∀

我们对两组患者均要求严格卧床休息 ∀在临床研

究过程中我们发现 o凡是不能做到绝对卧床休息的患

者 o疗效均不够理想 o且常出现病情反复 ∀冯兰认为 o

在 ��⁄°的保守治疗中 o卧床休息能松弛和减轻腰肌

紧张状态 o减轻神经受压 o消炎 !消肿 o有利于突出物的

还纳≈tu  ∀

本研究结果显示 o采用中西医结合综合疗法治疗

��⁄°比单一治疗方法能获得更好的疗效 ∀今后的研

究应统一疗效评价标准 o对各种疗法进行大样本 !多中

心的随机对照临床研究 o明确中药对 ��⁄°的治疗机

理 o规范中药的临床应用 o找出最佳的非手术综合疗法

的组合 ∀
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