
#临床研究 #

颈肌劳损综合征误诊颈椎病原因分析
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≈摘要  目的 分析颈肌劳损综合征误诊颈椎病的原因 o明确诊断要点 o探讨最佳治疗方法 ∀方法 将 vu例颈肌劳损综合征患

者的颈部 ÷ 线正位 !侧位k含过屈过伸位l !双斜位片 o以及 ≤ × 和 � � �片的颈椎退变程度 !曲率 !椎体间隙 !椎体关节 !椎间盘 !椎间

孔 !横突孔等的变化和出现的症状 !体征相对应 o辨证症状 !体征的属性 ∀结果 vu例颈肌劳损综合征患者除应有的体征 !症状外 o颈

椎 ÷ 线片提示有骨质退变 uy例 !颈椎序列改变 tz例 ~≤ × 和 � � �片提示有颈椎间盘膨出 u|例 !椎间孔改变 tz例 ∀用手法治疗 x

∗ ts次 o痊愈 uu例 !显效 {例 !有效 u例 ∀结论 颈肌劳损综合征虽然与颈椎病有多种相同症状 !体征 o但属性不同 o治疗方法亦不

同 o手法治疗效果满意且疗效稳定 ∀
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近年来 o随着医疗科技的进步 o颈椎病的诊断和治

疗水平得到提高 o但仍存在一些诊治误区 ∀颈椎病和

颈肌劳损综合征尽管有时互为因果 !相互影响 o但只要

认真 !细心 o就能分清主次 o辨明真伪 ∀从 t|||年 y月

∗ ussw年 y 月 o我们共收治被诊断为颈椎病的患者

vxt例 o其中 vu例经反复检查 o确诊为颈肌劳损综合

征 o误诊率达 | qt h o需要调整治疗方案 o以获得满意

的疗效 ∀

1 资料与方法

1 q1 临床资料  vu例患者中 o男性 ut例 !女性 tt例 o

年龄 u{ ∗ y|岁 o平均 w{ qx岁 ~病程 ux ∗ tu{ §o平均

zy qx §∀所有患者均是伏案工作者 o颈椎均有慢性损

伤史 o自觉颈部不适 o并伴有不同程度的头晕 !头昏 !头

涨 !头疼及上肢牵涉痛或酸沉麻感 o颈椎挤压试验

作者单位 }解放军总医院康复体疗科 o北京市 tss{xv ∀作者简介 }

朱才兴kt|xz2l o男 o江苏无锡市人 o副主任技师 o主要从事颈 !肩 !腰 !腿

痛及临床康复的手法治疗与研究 ∀

k n r p l性 o臂丛牵拉试验k n r p l ∀ ÷ 线片提示颈椎

有退行性改变 t|例 o颈椎序列改变 uu例 ~≤ × 或 � � �

片提示有颈椎间盘改变 uy例 o颈椎管改变 ux例 ∀排

除骨质疏松症 !致密性骨炎及能导致骨质破坏的疾病

等 ∀

1 q2 方法  将临床表现和影像学检查作对应k见表

tl ∀治疗方法主要采用压痛点中 !强度点 !拨 !捋手法

治疗 ∀此法对颈肌劳损综合征有特效 o而对颈椎病仅

能改善症状 ∀颈部软组织的压痛点k尤其是肌肉起止

点l也是颈部软组织劳损点 ∀治疗强度以患者能忍耐

为度 ∀每日或隔日治疗 t次 ox ∗ ts次为 t个疗程 ∀

1 q3 疗效评定标准  治愈 }症状 !体征全部消失 ~显

效 }症状 !体征明显减轻 ~有效 }症状 !体征部分减轻 ~无

效 }症状 !体征无改善≈t  ∀

2 结果

治愈 uu例 !显效 {例 !有效 u例 o显效率 |v qzx h ∀

有 u例因合并其他病变 o治疗强度达不到 o效果不理

想 ∀

#{xt# 中国康复理论与实践 ussy年第 tu卷第 u期 ≤«¬± � � «̈¤¥¬̄ × «̈ ²µ¼ °µ¤¦·¬¦̈ oƒ ¥̈µ∏¤µ¼ ussy o∂ ²̄ tu o �²qu



表 1  颈肌劳损综合征与颈椎病主要临床表现和

影像学检查对应表

颈肌劳损综合征 颈椎病

年龄 青壮年 中老年

慢性损伤史 有 有

头晕 !昏 !涨 !疼 有 有

项背酸痛涨沉 有 有

痛麻串行途径 无 颈神经相应支配区

痛麻属性 反射性 放射性

痛麻区与受损节段 不对应 相对应

压痛点 劳损肌肉起止点 受压神经孔处

影像学检查

部分有颈椎轻中度退行性改

变k颈椎序列 !椎间隙 !椎间

孔 !横突孔 !椎间盘 !椎体 !椎

管有改变l

颈椎有中重度以上退行性改

变k颈椎序列 !椎间隙 !椎间

孔 !横突孔 !椎间盘 !椎体 !椎

管改变明显l

颈椎挤压试验 k n r p l k n n l

臂丛神经牵拉试验 k n r p l k n n l

颈牵拉时症状 无效或加重 即时减轻

3 讨论

颈肌劳损综合征是指颈部肌肉 !肌腱损伤并出现

临床表现的颈部软组织疾病 ∀而颈椎病是因颈椎间盘

退变本身及其继发性改变刺激或压迫邻近组织 o并引

起各种症状和体征的颈椎退变性疾患≈u  ∀两者的发病

原因有些相似 o症状 !体征也有些相同 o但病变组织不

同 o所以治疗方法也不同 ∀颈肌劳损综合征的治疗以

物理治疗为主 o尤其是适度的手法治疗 o可对神经末梢

与其周围的无菌性炎症组织起到间接的松解作用 o从

而阻断疼痛的传导 o促使肌痉挛随之放松 o起到/去痛

致松 o以松治痛0的治疗作用≈v  ∀纠正工作 !生活及睡

眠时的颈部不良姿势 o适当适度的颈项背肌锻炼可有

效预防该病的发生 ∀而颈椎病的治疗则主要是增加颈

椎管容量 !扩大椎间隙 !改善椎动脉和颈神经的受压状

态 ∀在颈椎病早中期 o颈椎牵引加手法治疗是较好的

选择 ∀有学者认为 o颈椎牵引可解除颈项部肌肉痉挛 o

增宽颈椎间隙 o缓解椎动脉和颈神经的受压状态 ∀在

此基础上加用手法治疗 o可松解颈项筋膜肌肉痉挛 o疏

通经络 o调整阴阳 o畅通气血 o通利关节 o同时手法治疗

也对颈神经根有直接的良性刺激作用 o能明显改善颈

肩部 !患侧上肢和部分手指的麻 !痛 !无力等不适≈w2y  ∀

颈椎病晚期应适当考虑手术治疗 ∀第二届全国颈椎病

专题座谈会将颈椎病定义为 }颈椎椎间盘组织退行性

改变及其继发病理改变累及周围组织结构k神经根 !脊

髓 !椎动脉 !交感神经等l并出现相应的临床表现 ∀对

于仅有颈椎退行性改变而无相应临床表现者 o应称为

颈椎退行性改变 ∀

÷ 线平片k包括正 !侧位和过屈过伸位l是最基本

的影像学检查 o对了解颈椎骨骼结构的基本状况是必

不可少的检查 ∀而单纯依靠仪器检查 !忽视详细的病

史采集及物理检查 !缺乏综合分析 !相关检查不到位 !

不全面 !提供检查部位不确切 !过分依赖精密仪器检查

等是误诊的主要原因≈z  ∀目前 o因 ≤ × 和 � � �的介

入 o使有些临床医生过分依靠影像学检查 o忽视临床体

检 o从而造成误诊 ∀尽管颈肌劳损综合征和颈椎病严

重时能相互影响或互为因果 o但治疗应有所侧重 o不能

无论临床表现如何就进行手术 o造成手术节段脊柱丧

失运动功能 o导致脊柱的生物力学性能发生改变 o从而

可能进一步引起或加速临近节段的退行性改变≈{  ∀
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第十二届全国小儿脑性瘫痪现代康复技术培训班通知
第十二届全国小儿脑性瘫痪康复技术培训班受卫生部委托 o由卫生部医政司佳木斯康复医学人才培训中心 !佳木斯大学康复医学院暨黑龙江省

小儿脑性瘫痪防治疗育中心承办 o授国家级继续教育学分 uw学分 ∀培训班主要学习小儿脑性瘫痪现代康复的基本知识 !基本理论及基本技能 o以适

应综合医院康复科 !儿科 !残疾儿童康复中心 !儿童福利院和社区康复的需要 o并学习目前国际上广泛应用的小儿脑性瘫痪现代康复技术及综合康复

治疗的新技术 !新方法与新进展 ∀拟开班时间为 ussx年 z月上旬 o为期两周 ∀学费 tsss元 o资料费 tss元 o食宿统一安排 o费用自理 ∀培训班拟邀请

国内外著名专家进行讲学指导 ∀拟参加培训班的同志务必于 ussx年 x月 tx日前将姓名 !性别 !年龄 !职称 !详细通讯地址k含邮编l !单位介绍信寄

到培训中心 o中心负责发报到通知 o凭报到通知报到 ∀也可直接与培训中心联系 ∀

联系地址 }黑龙江省佳木斯市德祥街 wt|号黑龙江省小儿脑性瘫痪防治疗育中心

联系人 }鲍秀芹 !邹春玉 ~邮编 }txwssv ~电话 }swxw2{yuvywx  swxw2{yzvsuw

卫生部医政司佳木斯康复医学培训中心

黑龙江省小儿脑性瘫痪防治疗育中心

ussy年 t月
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