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运动评估是康复工作中的重要环节 o不仅可以帮

助医生了解康复对象的运动功能状态 o还有利于明确

诊断 o对评估疗效 !完善康复计划有着非常重要的意

义 ∀目前 o在儿童康复实践中往往使用全面评估量表

中的运动评估部分进行运动评估 o专门的运动评估量

表在国内的应用比较少 ∀为此 o我们希望通过 ° ¤̈2
¥²§¼运动发育量表k° ¤̈¥²§¼ ⁄̈ √¨̄²³° ±̈·¤̄ � ²·²µ

≥¦¤̄¨o°⁄� ≥l的介绍 o对儿童康复的运动评估工作能

有所帮助 ∀

°⁄� ≥是目前在国外康复界和儿童早期干预领域

中被广泛应用的一个全面的运动功能评估量表 o适用

于评估 y ∗ zu个月的所有儿童k包括各种原因导致的

运动发育障碍儿童l的运动发育水平 ∀ °⁄� ≥的试验

版最早在 t|zw年由 ƒ²̄¬²和 ⁄∏�²¶̈ 共同出版 o以后

经过反复的临床使用和修改 o在 t|{v 年由 ƒ²̄¬²和

ƒ º̈¨̄¯共同出版了 °⁄� ≥的商业发行版 o现在国内引

进使用的是在此基础上进一步完善的第 u版 o出版于

usss年 o称为 °⁄� ≥2u ∀

°⁄� ≥2u是一个同时具有定量和定性功能的评估
量表 o包括了两个相对独立的部分 o粗大运动评估量表

和精细运动评估量表 o可以分别对儿童的粗大运动和

精细运动发育水平进行评估 ∀粗大运动评估量表包括

txt项 o分别测试反射 !平衡 !获得与释放 !固定和移动

等 x个技能区的能力 ~精细运动评估量表包括 |{项测

试项目 o分别测试抓握 !手的使用 !手眼协调和操作的

灵巧性等 w个运动技能区的能力 ∀

在具体的量表项目安排上 o°⁄� ≥2u共包括 y个

分测试 o评定儿童出生以后早期阶段的粗大运动和精

细运动相关技能 o分别是 }≠反射分测试 }共 {个项目 o

测试婴儿对环境刺激进行自动反应的能力 o因为到了

tu个月的时候 o这些反射都已经被整合了 o所以该分

测试只适用于 tu个月以下k不含 tu个月l的婴儿 ~�

固定分测试 }共 vs项 o测试儿童持续控制自己的身体 !

维持自己的重心和平衡的能力 ~≈ 移动分测试 }共 {|

项 o测试儿童从一个地方移动到另外一个地方的能力 o

作者单位 }复旦大学附属儿科医院康复中心 o上海市 usssvu ∀作者

简介 }王素娟kt|zw2l o女 o山东郯城县人 o主治医师 o博士 o主要从事儿童

发育障碍的评估和治疗工作 ∀

测试内容包括爬 !走 !跑 !蹲和向前跳的能力 ~…物体控

制分测试 }共 uw项 o测试儿童控制球的能力 o测试中作

为例子的活动包括 }抓 !扔和踢球 o因为这些技能在孩

子 tu个月以上时才可能出现 o所以该分测试适用于 tu

个月以上的儿童 ~ 抓握分测试 }共 uy项 o测试儿童应

用手的能力 o测试从单手抓握物体开始 o逐渐发展到需

要应用双手手指的动作 ~¡视觉2运动统合分测试 }共

zu项 o测试儿童应用视觉感知技能完成一些复杂的手

眼协调任务的能力 o如伸手抓住一些物体 !搭方块 !模

仿画图等 ∀

粗大运动功能测试的内容根据每个被测试者年龄

而有所不同 o但都包括了 v个分测试 otu个月以下k不

含 tu个月l的婴儿需要测试反射 !固定和移动能力 o而

tu个月以上的儿童则要测试固定 !移动和物体控制能

力 ∀精细运动功能测试在不同年龄的被测试者中是相

同的 o均为抓握和视觉2运动统合能力 ∀

在反射分测试中 o必须对每一个项目都进行测试 o

而在其他 x个分测试中 o都可以由测试者根据对被测

试者运动发育水平的估计来选择适当的测试切入点 o

这就要求测试者有比较丰富的临床经验和判断能力 o

从而保证选择适当的切入点 o使被测试者能够顺利完

成测试的第 t个项目 ∀

°⁄� ≥2u中的每个项目都采用 v级评分 o即 s !t !u

分 o评分标准为 }如果被测试儿童能够全部完成特定的

动作 o即可得 u分 ~如果有明确的意愿去做 o但未能完

成动作 o给 t分 ~如果根本就没有完成动作的意识 o也

没有迹象表明这个动作正在发展出来 o给 s分 ∀在具

体测试过程中 o针对每一个具体的测试项目 o°⁄� ≥2u
都有很具体的 v级评分标准 o可以使测试者很容易地

给出准确的评分结果 ∀

测试结束后 o°⁄� ≥2u量表可以给出 x种分数 }各

个分测试的原始分 !相当年龄 !百分率 !标准分k量表

分l o以及综合计算得出的发育商 ∀这些不同的分数都

有着不同的含义和用途 ∀原始分是被测试者每个测试

所有得分的总和 ∀因为每个分测试的难度不同 o所以

各个分测试的原始分之间没有可比性 o但是原始分可

以在科研中应用 o如进行群体比较或计算相关系数等 ∀

相当年龄是根据每个分测试的原始分计算出来的 o代

表在该分测试所测定的能区中 o被测试者的能力所达
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到的运动年龄 ∀该指标比较容易被家长理解和接受 o

有助于他们明白测试结果和孩子的运动发育水平 ∀但

是现在人们对于/相当年龄0的使用还存在疑问 o所以

我们建议尽可能地使用标准分和百分率来解释测试结

果 ∀百分率也被称为百分等级 o反映分布于某一个分

数之下人群的百分比 o能够很好地衡量被测试者的能

力在整个人群中的位置 ∀标准分是能够最清晰地反映

在某个分测试中被测试者能力的一个指标 o因排除了

不同年龄和不同测试难度项目的影响 o故可以在不同

的分测试之间以及不同的被测试者之间进行比较 o其

平均值为 ts o标准差为 v ∀综合发育商是 °⁄� ≥2u能
够给出的最可靠的分数 o通过把不同分测试的标准分

相加 o然后进行转换 o分别得出粗大运动发育商kªµ²¶¶

°²·²µ ∏́²·¬̈±·o� � ±l !精细运动发育商k©¬±¨ °²·²µ

∏́²·¬̈±·oƒ � ± l o以及总体运动发育商k·²·¤̄ °²·²µ

∏́²·¬̈±·o× � ±l ∀ � � ± 是由测试大肌肉系统应用功

能的几个分测试的分数进行综合分析后得出的 o反映

应用大肌肉系统对环境变化进行反应的能力 !不需要

移动时的维持姿势的能力 !从一个地点转移到另外一

个地点的能力 o以及抓 !扔和踢球的能力 ∀tu个月以

下婴儿的 � � ± 由第 t !u !v个分测试综合得出 o而 tu

个月及以上儿童的 � � ± 由第 u !v !w个分测试综合得

出 ∀ ƒ � ± 由两个测试小肌肉系统应用功能的分测试

综合分析得出 o主要测试儿童精细运动的发育水平 o也

就是说 o运用手指 !手和一部分手臂来抓物体 !搭积木 !

画图以及控制物体的能力 ∀ × � ± 则是由所有的粗大

运动分测试及精细运动分测试共同综合分析得出的 ∀

因此 o这些发育商可以在不同的人群之间进行比较 o是

衡量被测试者总体功能水平的指标 o而 × � ± 可能是

评估总体运动发育水平的最好指标 ∀

°⁄� ≥2u测试对环境的要求不高 o只要求尽可能

不被打扰即可 ∀测试过程中允许家长或看护者陪伴 o

以促使被测试者发挥出最佳水平 ∀完成一个完整的

°⁄� ≥2u测试大约需要 wx ∗ ys °¬±o单独进行粗大运

动或精细运动测试需要大约 us ∗ vs °¬±∀由于在测试

时可以根据测试者对被测试者运动水平的估计选择切

入点 o而且测试时有基线和顶线的规定 o所以实际的测

试时间可以进一步缩短 ∀测试发育障碍儿童的运动水

平时 o需要的时间会相对较长 o如果被测试者的注意力

集中时间较短 o或者已经明显对测试失去兴趣 o可以把

测试分成几次 o在 x §之内完成 ∀

目前 o°⁄� ≥2u在国际上已经得到非常广泛的应
用 o总体来说有 x个原则上的用途 }≠ °⁄� ≥2u的结果
可以用于评价一名儿童相对于同龄儿的运动技能水

平 ~� °⁄� ≥2u的 � � ± 和 ƒ � ± 可以进行相互比较 o

从而判断一名儿童的粗大运动和精细运动的发育水平

是否有差异 ~≈ 应用 °⁄� ≥2u可以对每一个个体的运
动技能同时进行定量和定性分析 o被测试者的运动技

能缺陷能够被识别出来并且转换到个体的训练目标中

去 o所以 °⁄� ≥2u对教育和干预治疗是很有价值的 ~…

°⁄� ≥2u可以用于评价一名儿童的运动技能进步情
况 o收集的定量信息可以让测试者在不同的领域进行

比较 ~  °⁄� ≥2u作为研究工具很有价值 o因为其评分

可以用于研究不同种群儿童的运动发育水平 o以及不

同干预措施对运动技能发育的影响 ∀

°⁄� ≥ 是第一个在美国全国范围内常模化的量

表 o其独特之处在于不仅提供了一个评估的标准 o而且

还为使用者提供了一系列针对特殊发育问题和运动发

育测试结果进行训练的活动 o因此 o自从公开发行以

后 o就被医生 !作业治疗师 !运动治疗师 !心理医生 !早

期干预工作者以及教育工作者等广泛接受和应用 o很

多人对其信度和效度进行了检验 o结果发现在不同的

测试者 !不同时间的测试之间有着良好的相关性≈t2v  ∀

与公认的发育评估量表 �¤¼̄ ¼̈ µ中的精细运动评估

相比 o°⁄� ≥2u与之有着良好的相关性≈w ox  ∀我们在发

育障碍儿童的运动功能评估中应用 °⁄� ≥2u后发现 o

作为一个功能评定量表 o°⁄� ≥2u对无论是脑瘫还是
精神发育迟滞患儿的运动功能 o都有很好的评估作用 o

而且对精神发育迟滞儿童的精细运动功能进步有着更

好的鉴别作用≈y2{  ∀ °⁄� ≥2u 在儿童发育相关的各个
领域都有着广泛的应用 o人们已经开始把 °⁄� ≥2u作
为一个比较公认的运动能力判断标准 o用来和其他量

表的测试信度和效度进行分析比较≈|  ∀

总之 o°⁄� ≥2u是一个全面的运动功能评估量表 o

在儿童运动功能水平判断 !制定康复治疗计划以及确

定干预项目 !评估治疗效果等方面都有很好的应用价

值 o值得进一步推广使用 ∀
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